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साराशं 

 आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ महाका᳞ परंपरा केवल पौरािणक आ᭎यानᲂ, राज᭭तुितयᲂ या 
ᱨᳰढ़वादी िवषयᲂ तक सीिमत नहᱭ रही, अिपतु उसन े आधुिनक सामािजक, राजनीितक तथा दाशᭅिनक 
िवमशᲄ को भी अपने भीतर अ᭜यंत ᮧखरता स े समािहत ᳰकया ह।ै इसी युगपᳯरवतᭅकारी परंपरा मᱶ ᮧो. 
ᮧभाशंकर जोशी  िवरिचत ‘भीमायनम्’ एक अि᳇तीय आधुिनक सं᭭कृत महाका᳞ ह,ै िजसका कᱶ ᮤᳲबंद ु
भारत-र᳀ डॉ. भीमराव रामजी अंबेडकर का जीवन, महासंघषᭅ, वैचाᳯरक ᮓािंत और उनका कालजयी 
सामािजक ᳲचतंन ह।ै 
 ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ ‘भीमायनम्’ मᱶ ᮧितपाᳰदत "आ᭜मस᭥मान" (Self-respect) के दाशᭅिनक 
िस᳍ांतᲂ का गहन एवं िव᳣ेषणा᭜मक अनुशीलन ᳰकया गया ह।ै महाका᳞ मᱶ आ᭜मस᭥मान को मानव जीवन 
का सवᲃᲬ मू᭨य और सामािजक मुिᲦ का मूल अिध᳧ान माना गया ह।ै इस ᮕंथ मᱶ मानवतावाद, सामािजक 
᭠याय, मानिसक ᭭वतंᮢता, ᳫी-चेतना, िशᭃा तथा बौ᳍ दशᭅन के आलोक मᱶ आ᭜मस᭥मान के िविवध आयामᲂ 
को शाᳫीय प᳍ित से िनᱨिपत ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ महाका᳞ से उ᭞धृत मूल ᳣ोकᲂ के 
मा᭟यम से यह िस᳍ करने का िवन᮫ ᮧयास ᳰकया गया ह ै ᳰक ‘भीमायनम्’ आधुिनक सं᭭कृत वा᭏ंमय मᱶ 
सामािजक-दाशᭅिनक चतेना और मानवीय गᳯरमा का एक ᮧामािणक एवं सशᲦ द᭭तावेज ह ै। 

• म᭎ुय श᭣द (Keywords):   भीमायनम्, डॉ. बी.आर. अंबेडकर, आ᭜मस᭥मान, मानवीय गᳯरमा, 
 आधुिनक सं᭭कृत  महाका᳞, सामािजक ᭠याय, बौ᳍ दशᭅन, ष᭙दशᭅन। 

• ᮧ᭭तावना  

 सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ महाका᳞ परंपरा सह᮲ᲂ वषᲄ से भारतीय सं᭭कृित, अ᭟या᭜म, नीित और जीवन-
दशᭅन कᳱ ᮧखर संवाहक रही ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ जहा ँमहाका᳞ᲂ का कᱶ ᮤ राजाᲐ, दवेताᲐ और पौरािणक 
नायकᲂ के चᳯरᮢ रह,े वहᱭ आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ समकालीन सामािजक यथाथᭅ और युगधमᭅ को कᱶ ᮤीय 
᭭थान ᮧा᳙ ᱟआ। आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜यकारᲂ ने रा᳦वाद, सामािजक पुनजाᭅगरण, शोिषत वगᭅ कᳱ पीड़ा 
तथा लोकतांिᮢक मू᭨यᲂ को सं᭭कृत का᳞ के मा᭟यम स ेसशᲦ अिभ᳞िᲦ ᮧदान कᳱ। इसी वैचाᳯरक संᮓांित 
के महाका᳞ा᭜मक ᭭वᱨप का नाम ह-ै‘भीमायनम्’। 
 यह महाका᳞ आधुिनक भारत के िनमाᭅता, ᮧखर िविधवेᱫा और महान समाजᳲचतंक डॉ. भीमराव 
अंबेडकर के लोक-क᭨याणकारी जीवन पर आधाᳯरत ह।ै बाबासाहबे अंबेडकर केवल एक राजनीितक नतेा 
या संिवधान-िनमाᭅता नहᱭ थे, अिपतु वे एक युगᮤ᳥ा दाशᭅिनक थे, िज᭠हᲂने सामािजक समानता, िशᭃा, 
आ᭜मस᭥मान और नैसᳶगᭅक मानवािधकारᲂ के िलए आजीवन संघषᭅ ᳰकया। महाका᳞ मᱶ “आ᭜मस᭥मान” को 
मानव जीवन का सवᲃᲬ मू᭨य माना गया ह।ै किव ने यह ᮧितपाᳰदत ᳰकया ह ैᳰक िजस समाज मᱶ मनु᭬य का 
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स᭥मान सुरिᭃत नहᱭ, वहा ँ᭭वतंᮢता, समानता और ᭠याय भी अधूरे रह जाते ह।ᱹ िवशेषतः शोिषत वगᲄ के 
सदभᭅ मᱶ आ᭜मस᭥मान का ᮧ᳤ सामािजक मुिᲦ और मानवीय गᳯरमा से अिनवायᭅ ᱨप से जुड़ा ᱟआ ह।ै 
• आ᭜मस᭥मान कᳱ दाशᭅिनक अवधारणा  
 आ᭜मस᭥मान  का दाशᭅिनक अथᭅ ह-ैअपने अि᭭त᭜व, ᳞िᲦ᭜व और मानवीय गᳯरमा के ᮧित पूणᭅ 
जागᱨकता तथा आ᭜म-गौरव कᳱ भावना। भारतीय दशᭅन कᳱ अमू᭨य धरोहर ‘ष᭙दशᭅन’ (᭠याय, वैशेिषक, 
सां᭎य, योग, मीमांसा और वेदा᭠त) मूलतः मानव आ᭜मा कᳱ मुिᲦ, दखुᲂ के आ᭜यंितक नाश और परम 
पुᱧषाथᭅ कᳱ मीमांसा करते ह।ᱹ य᳒िप इन ᮧाचीन दशᭅनᲂ मᱶ आधुिनक राजनीितक श᭣द 'आ᭜मस᭥मान' का 
ᮧ᭜यᭃ उ᭨लेख नहᱭ िमलता, ᳴कंतु वहाँ इसके आ᭟याि᭜मक और ताि᭜वक अिध᳧ान को ‘आ᭜मगौरव’, 
‘᭭वािभमान’, ‘आ᭜म-मयाᭅदा’ और ‘अि᭭मता’ के ᱨप मᱶ अ᭜यंत सू᭯मता से ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया ह।ै ष᭙दशᭅन 
मनु᭬य को हाड़-मांस का पुतला या पᳯरि᭭थितयᲂ का दास नहᱭ मानत,े बि᭨क उसे 'अमृत᭭य पुᮢाः' या ᭭वतंᮢ 
'चेतन त᭜व' घोिषत कर उसके सवᲃᲬ आतंᳯरक स᭥मान कᳱ दाशᭅिनक नᱭव रखते ह:ᱹ 

 सा᭎ंय दशᭅन : यह दशᭅन ᳇तैवादी ह,ै जो पूरी सृि᳥ को दो त᭜वᲂ मᱶ िवभᲦ करता ह-ैᮧकृित (जड़) 
और पुᱧष (शु᳍ चेतन आ᭜मा)। सां᭎य के अनुसार, 'पुᱧष' िन᭜य, शु᳍, बु᳍, मुᲦ और उदासीन ह।ै 
जब तक मनु᭬य ᭭वयं को शरीर, जाित, वणᭅ या समाज के बंधनᲂ मᱶ बांधकर दखेता ह,ै वह अपमािनत 
महसूस करता ह।ै सां᭎य कहता ह ैᳰक जब पुᱧष को यह 'िववेक ᭄ान' हो जाता ह ैᳰक वह ᮧकृित का 
दास नहᱭ ह,ै बि᭨क उससे ᮰े᳧ और ᭭वतंᮢ सᱫा ह,ै तब उसके भीतर सवᲃᲬ आ᭜मगौरव का उदय 
होता ह ै । ᮧकृित के सामने न झुकना और अपनी ᭭वतंᮢ चेतन सᱫा को पहचानना ही सां᭎य का 
आ᭜मस᭥मान ह ै। 
 

 योग दशᭅन: महᳶषᭅ पतंजिल कृत योग दशᭅन ᳞ावहाᳯरक धरातल पर आ᭜मचेतना को जगान े का 
मागᭅ ह।ै योग सूᮢ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᮧ᭜यय आता ह-ै‘अि᭭मता’। जब बुि᳍ और पुᱧष को एक मान 
िलया जाता ह,ै तो वह अ᭄ान ह।ै योग का ल᭯य ह ैिचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ को रोककर आ᭜मा को उसके 
वा᭭तिवक ᱨप मᱶ ᭭थािपत करना- 

                   तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपेऽव᭭थानम ्॥ (योगसूᮢ  १.३) 
 जो ᳞िᲦ अपनी इंᳰᮤयᲂ, वासनाᲐ और बाहरी अपमान या ᮧशंसा का दास ह,ै वह आ᭜मस᭥मान 
खो बैठता ह ै। अपन ेवा᭭तिवक '᭭वᱨप' मᱶ ि᭭थत होना और मानिसक गुलामी स ेमुᲦ होना ही योग स᭥मत 
आ᭜मस᭥मान ह।ै 

 ᭠याय दशᭅन: महᳶषᭅ गौतम का ᭠याय दशᭅन ᮧमाणᲂ, तकᲄ और बुि᳍मᱫा पर आधाᳯरत ह ै । ᭠याय 
दशᭅन का मानना ह ैᳰक संसार के सारे दखु और अपमान 'िम᭝या᭄ान' (गलत धारणाᲐ) के कारण 
ह।ᱹ जब मनु᭬य को 'त᭜व᭄ान' (यथाथᭅ ᭄ान) हो जाता ह,ै तो उसके दखुᲂ का आ᭜यंितक नाश 
(अपवगᭅ) हो जाता ह।ै ᭠याय दशᭅन मनु᭬य को अंधिव᳡ासी होन ेस ेरोकता ह ैऔर ता᳸कᭅ क ᭭वतंᮢता 
दतेा ह ै। ᳰकसी भी सामािजक कुरीित या अपमानजनक ᳞व᭭था को िबना तकᭅ  के ᭭वीकार न करना 
और अपनी बुि᳍ के बल पर स᭜य कᳱ खोज करना ही ᭠याय दशᭅन का बौि᳍क ᭭वािभमान ह ै। 
 

 वैशिेषक दशᭅन: महᳶषᭅ कणाद कृत वैशेिषक दशᭅन परमाणुवाद और पदाथᲄ के वगᱮकरण के िलए 
ᮧिस᳍ ह।ै यह सृि᳥ के ᮧ᭜येक ᮤ᳞ मᱶ एक 'िवशेष' नामक पदाथᭅ को ᭭वीकार करता ह,ै जो एक व᭭त ु
को दसूरी व᭭तु से अलग और अि᳇तीय  बनाता ह।ै सामािजक ᭠याय और आ᭜मस᭥मान कᳱ दिृ᳥ से 
यह िस᳍ातं ᮓािंतकारी ह।ै वैशेिषक के अनसुार, ᮩᳬांड कᳱ ᮧ᭜येक आ᭜मा मᱶ एक 'िवशेष' गुण ह,ै जो 
उसे दसूरᲂ से अलग और िविश᳥ बनाता ह ै । समाज ᳰकसी को 'अछूत' या 'हीन' कहकर उसकᳱ 
िविश᳥ता को न᳥ नहᱭ कर सकता। अपनी इस अि᳇तीय सᱫा को पहचानना और अपनी गᳯरमा को 
बनाए रखना ही वैशेिषक का आ᭜मगौरव ह ै। 
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 मीमासंा दशᭅन: महᳶषᭅ जिैमिन कृत पूवᭅ-मीमांसा दशᭅन कमᭅ कᳱ सवᲃᲬता पर बल दतेा ह।ै मीमांसा 
दशᭅन ई᳡र को जगत का कताᭅ नहᱭ मानता, बि᭨क 'कमᭅ' को ही सवᲃपᳯर मानता ह।ै मनु᭬य अपने 
कमᲄ का फल भोगन ेके िलए ᭭वयं उᱫरदायी ह;ै कोई अदृ᭫ य शिᲦ या भा᭏य उसका भा᭏य तय नहᱭ 
करता। मीमांसा का यह कमᭅवाद मनु᭬य को अभूतपूवᭅ ᭭वावलंबन और गौरव ᮧदान करता ह।ै यह 
दशᭅन िसखाता ह ैᳰक तुम ᳰकसी के रहमᲂ-करम पर नहᱭ जी रह ेहो। तु᭥हारा कमᭅ ही 'अपूवᭅ' (अदृ᭫ य 
फल) उ᭜प᳖ करता ह।ै अपनी िनयित को ᭭वयं बदलने कᳱ यह ᭃमता ही कमᭅयोगी का वा᭭तिवक 
आ᭜मस᭥मान ह।ै 

 वेदा᭠त दशᭅन: महᳶषᭅ बादरायण और आᳰद शंकराचायᭅ का वेदा᭠त दशᭅन आ᭜मस᭥मान का सबस े
ᮧखर और उᲬतम िशखर ह।ै वेदा᭠त का मूल िस᳍ांत ह-ै'अह ं ᮩᳬाि᭭म' (मᱹ ही ᮩᳬ ᱠ)ँ और 
'त᭜वमिस'। यहाँ आ᭜मा और परमा᭜मा मᱶ कोई भेद नहᱭ ह-ै 

                  सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ ॥ (छा᭠दो᭏य उपिनषद) 
 दाशᭅिनक धरातल पर वेदा᭠त स ेबड़ा आ᭜मस᭥मान का कोई दसूरा िस᳍ांत नहᱭ ह।ै यह मनु᭬य को 
दीन-हीन, पापी या अछूत मानने से साफ इनकार करता ह।ै वेदा᭠त िच᭨लाकर कहता ह ै ᳰक तुम साᭃात 
'ᮩᳬ' हो। जब ᮧ᭜येक मनु᭬य के भीतर एक ही ᮩᳬ (चतेना) ᳞ा᳙ ह,ै तो सामािजक ᳞वहार मᱶ ऊँच-नीच, 

जाित-पाित और छुआछूत का भेद दाशᭅिनक ᱨप स े सवᭅथा अस᭜य (िम᭝या) िस᳍ हो जाता ह।ै ᭭वामी 
िववेकानंद ने इसी को '᳞ावहाᳯरक वेदांत'  कहा था, जो दिलतᲂ और शोिषतᲂ को उठने और अपना 
आ᭜मस᭥मान वापस लनेे कᳱ ᮧेरणा दतेा ह।ै 
 ष᭙दशᭅन का सामूिहक िन᭬कषᭅ यही ह ैᳰक मनु᭬य का वा᭭तिवक स᭥मान बाहरी पᳯरि᭭थितयᲂ, धन, 

जाित या सामािजक पद पर िनभᭅर नहᱭ करता। सᲬा आ᭜मस᭥मान 'आंतᳯरक जाᮕित' स े आता ह।ै जहा ँ
सां᭎य और योग मनु᭬य को मानिसक ᱨप स े᭭वतंᮢ करते ह,ᱹ ᭠याय और वैशेिषक उसे ता᳸कᭅ क और िविश᳥ 
बनाते ह,ᱹ वहᱭ मीमांसा और वेदा᭠त उसे कमᭅ कᳱ शिᲦ और 'ᮩᳬ' होने का सवᲃᲬ गौरव ᮧदान करते ह।ᱹ 
 ‘भीमायनम’् मᱶ आ᭜मस᭥मान :             
 भारतीय दशᭅन कᳱ उपिनषᳰदक परंपरा मᱶ जहाँ “आ᭜मानं िवि᳍” (अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप को 
जानो) कहकर आ᭜म᭄ान और ᭭वािभमान को उᲬ आ᭟याि᭜मक मू᭨य माना गया ह,ै वहᱭ डॉ. भीमराव 
अंबेडकर ने इसी आ᭜मचेतना को सामािजक ᮓांित का ᳞ावहाᳯरक और अिनवायᭅ मूलाधार माना। उनके 
अनुसार, मनु᭬य का जीवन तभी साथᭅक ह,ै जब वह समाज मᱶ िबना ᳰकसी भेदभाव के पूणᭅतः स᭥मानपूवᭅक 
जी सके। इसी ᮓांितकारी दाशᭅिनक ᳲचंतन का ᮧभाव ‘भीमायनम्’ के ᮧ᭜येक सगᭅ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेा 
ह ै। 
 आ᭜मस᭥मान और मानव-मयाᭅदा  
 महाका᳞ मᱶ ᮧ᭜येक मनु᭬य कᳱ गᳯरमा को ᮧाकृितक ᱨप स ेसमान माना गया ह।ै ज᭠मना जाितभेद 
और अ᭭पृ᭫यता को मनु᭬य के आ᭜मस᭥मान के िवᱧ᳍ सबसे बड़ा अपराध घोिषत ᳰकया गया ह ै। 
   मानव᭭य महᱬव ंिह ना जा᭜या न कुलने च । 
                            आ᭜मस᭥मानयᲦु᭭य जीवन ंशोभत ेसदा   ॥   (‘भीमायनम,् सगᭅ २, ᳣ोक १५) 
 मनु᭬य कᳱ महानता या उसका महᱬव उसकᳱ जाित या कुल स ेिनधाᭅᳯरत नहᱭ होता। इस संसार मᱶ 
केवल उसी मनु᭬य का जीवन सदा सुशोिभत और साथᭅक ह,ै जो आ᭜मस᭥मान से युᲦ ह।ै 
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 दाशᭅिनक दिृ᳥ से यह ᳣ोक ज᭠म पर आधाᳯरत सामािजक ᳞व᭭था के खोखलेपन को उजागर करता 
ह।ै उपिनषदᲂ का अ᳇तै दशᭅन जब ᮧ᭜येक जीव मᱶ एक ही ᮩᳬ का िनवास दखेता ह,ै तो सामािजक धरातल 
पर कुल या जाित का अहकंार अ᭄ान का सूचक ह।ै महाका᳞कार यहा ँ᭭प᳥ करते ह ᱹᳰक मानव-मयाᭅदा का 
एकमाᮢ मापदडं आ᭜मस᭥मान ह।ै आ᭜मस᭥मान से हीन ᳞िᲦ जीिवत रहते ᱟए भी मृत समान ह।ै 
 सामािजक अ᭠याय के िवᱧ᳍ ᭭वािभमान  
 ‘भीमायनम्’ मᱶ आ᭜मस᭥मान को केवल एक अमूतᭅ िवचार नहᱭ माना गया, बि᭨क इसे अ᭠याय, 

शोषण और दमन के िवᱧ᳍ सᳰᮓय संघषᭅ करने कᳱ ᮧेरक शिᲦ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै 
   अपमान ंन सोढ᳞ ंमानवने कदाचन  । 
                                ᭭वािभमानरᭃणाथᲈ सघंषᭅः कायᭅ एव िह ॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ ६, ᳣ोक ४२) 
 ᳰकसी भी मनु᭬य को अपने जीवन मᱶ कभी भी अपमान चुपचाप सहन नहᱭ करना चािहए; ᭍यᲂᳰक 
अपने ᭭वािभमान कᳱ रᭃा के िलए िनरंतर संघषᭅ करना ही मनु᭬य का परम कᱫᭅ᳞ ह।ै यह ᳣ोक 
अि᭭त᭜ववाद  और ᮧितरोध के दशᭅन  को ᮧितपाᳰदत करता ह।ै बाबासाहबे अंबेडकर का मानना था ᳰक 
अपमान को चुपचाप सहना अमानवीयता को बढ़ावा दनेा ह।ै यहाँ 'संघषᭅ' को एक नैितक कᱫᭅ᳞  माना गया 
ह।ै यह िवचार भगव᳄ीता के अ᭠याय के िवᱧ᳍ अजुᭅन को ᳰदए गए यु᳍ के संदशे से सा᭥य रखता ह,ै जहा ँ
अपने अिधकारᲂ और ᭭वािभमान कᳱ रᭃा के िलए लड़ना ही वा᭭तिवक धमᭅ ह।ै 
 िशᭃा और आ᭜मस᭥मान का अतंःसबंधं  
 महाका᳞ मᱶ िशᭃा  को आ᭜मस᭥मान ᮧाि᳙ का सबसे ᮧखर और ᳞ावहाᳯरक साधन माना गया ह।ै 
अ᭄ान ही वह अंधकार ह ैजो मनु᭬य को हीनता ᮕंिथ और मानिसक दासता कᳱ ओर ले जाती ह।ै 
   िव᳒या मानवो लोके ᭭वम᭨ूय ंᮧितप᳒त े । 
                                ᭄ानदीपᮧभावेण ᭭वािभमानः ᮧवधᭅत े॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ ४, ᳣ोक १८) 
 इस संसार मᱶ मनु᭬य िशᭃा के मा᭟यम से ही अपने वा᭭तिवक मू᭨य और अिधकारᲂ को पहचान 
पाता ह।ै ᭄ानᱨपी दीपक के ᮧभाव से ही उसके भीतर ᭭वािभमान जाᮕत और ᮧवᳶधᭅत होता ह।ै 
 ᭄ान मीमांसा  कᳱ दिृ᳥ से यह ᳣ोक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै िशᭃा केवल आजीिवका का साधन नहᱭ 
ह,ै बि᭨क यह आ᭜म-साᭃा᭜कार  का मा᭟यम ह।ै जब एक शोिषत ᳞िᲦ िशिᭃत होता ह,ै तो उसका बौि᳍क 
िवकास होता ह,ै िजसस ेवह अपनी हीनभावना का पᳯर᭜याग कर समाज मᱶ बराबरी का दावा करता ह।ै यह 
िवचार डॉ. अंबेडकर के "िशिᭃत बनो, संगᳯठत रहो, संघषᭅ करो" के मूल दाशᭅिनक िस᳍ातं कᳱ शाᳫीय 
पुन᳞ाᭅ᭎या ह।ै 
 आ᭜मस᭥मान और मानिसक ᭭वतंᮢ ता 
  महाका᳞कार के अनुसार, आ᭜मस᭥मान और ᭭वतंᮢता एक ही िसᲥे के दो पहलू ह।ᱹ जो ᳞िᲦ 
मानिसक ᱨप स ेदास ह ैया िजसके भीतर आ᭜मगौरव नहᱭ ह,ै उसके िलए भौितक या राजनीितक ᭭वतंᮢता 
पूरी तरह से अथᭅहीन ह।ै 
       ᭭वािभमानिवहीन᭭य ᭭वात᭠᯦य ंिन᭬फल ंभवते ्। 
  आ᭜मगौरवयᲦेुन जीवन ंसाथᭅकं ᭭मतृम ्॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ १०, ᳣ोक ३१) 
᭭वािभमान से रिहत ᳞िᲦ के िलए ᭭वतंᮢता भी पूरी तरह से िन᭬फल और ᳞थᭅ हो जाती ह।ै दाशᭅिनकᲂ न े
केवल आ᭜मगौरव से युᲦ जीवन को ही वा᭭तव मᱶ साथᭅक माना ह।ै 
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 राजनीितक दशᭅन  कᳱ दिृ᳥ से यह ᳣ोक यह ᭭प᳥ करता ह ैᳰक बा᳭ ᭭वतंᮢता  तब तक कोई मू᭨य 
नहᱭ रखती जब तक मनु᭬य के भीतर आंतᳯरक ᭭वतंᮢता  न हो। दासता केवल जंजीरᲂ मᱶ जकड़ ेहोने का नाम 
नहᱭ ह,ै बि᭨क अपनी मानवीय गᳯरमा को भूल जाना ही सबसे बड़ी दासता ह।ै आ᭜मगौरव ही ᭭वतंᮢता को 
उपभोग करने कᳱ शिᲦ ᮧदान करता ह।ै 
 बौ᳍ दशᭅन और आ᭜मगौरव का पनुᱧ᭜थान  
 महाका᳞ के उᱫराधᭅ मᱶ, बाबासाहबे ᳇ारा बौ᳍ धमᭅ ᮕहण करने के ᮧसंग मᱶ, बौ᳍ दशᭅन को 
आ᭜मस᭥मान और सामािजक समता का सवᲃ᭜कृ᳥ मागᭅ बताया गया ह।ै बु᳍ का कᱧणा और ᮧ᭄ा का िस᳍ांत 
आ᭜मगौरव कᳱ पुन᭭थाᭅपना करता ह।ै 
      ब᳍ुधमᲈ समाि᮰᭜य मानवो लभत ेगितम ्। 
                                समतायाः ᮧकाशने ᭭वािभमानः ᮧवधᭅत े॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ १९, ᳣ोक ५५) 
 बौ᳍ धमᭅ का आ᮰य लेकर मनु᭬य वा᭭तिवक ᮧगित और आ᭜म-क᭨याण को ᮧा᳙ करता ह।ै इस धमᭅ 
मᱶ ᳞ा᳙ समता  के ᮧकाश से ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का ᭭वािभमान अ᭜यंत दढ़ृ होता ह।ै 
 यहाँ बौ᳍ दशᭅन के सामािजक और ᳞ावहाᳯरक पᭃ को उजागर ᳰकया गया ह।ै बाबासाहबे का 
ध᭥म-पᳯरवतᭅन कोई ᱨᳰढ़वादी ᳰᮓया नहᱭ थी, बि᭨क वह एक आ᭟याि᭜मक और सामािजक पुनजाᭅगरण था। 
बु᳍ का मागᭅ ज᭠मना ᮰े᳧ता को नकार कर 'अᱫ दीपो भव' - अपना दीपक ᭭वयं बनो का उपदशे दतेा ह,ै जो 
᳞िᲦ के भीतर आ᭜मगौरव और आ᭜म-िनभᭅरता कᳱ दाशᭅिनक नᱭव रखता ह।ै 
 भारतीय सिंवधान और आ᭜मस᭥मान कᳱ सरुᭃा  
 डॉ. भीमराव अंबेडकर ᳇ारा िनᳶमᭅत भारत के संिवधान को इस महाका᳞ मᱶ केवल एक कानूनी 
द᭭तावेज नहᱭ, बि᭨क ᮧ᭜येक नागᳯरक कᳱ मानवीय गᳯरमा और आ᭜मस᭥मान का रᭃक कवच माना गया ह।ै 
   सिंवधानᮧभावेण जागतृो मानवो महान ् । 
                                 अिधकारैः सरंिᭃतः ᭭वािभमान ंᮧप᳒त े॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ १६, ᳣ोक १८) 
आधुिनक भारतीय संिवधान के दाशᭅिनक ᮧभाव से समाज का सामा᭠य और पीिड़त मनु᭬य भी आज जाᮕत 
और महान हो गया ह।ै मौिलक अिधकारᲂ से सरुिᭃत होकर वह अपने खोए ᱟए आ᭜मस᭥मान को पुनः ᮧा᳙ 
कर रहा ह।ै 
 ᭠यायशाᳫ और राजनीितक नीितशाᳫ  के पᳯरᮧे᭯य मᱶ यह ᳣ोक ᮧितपाᳰदत करता ह ै ᳰक 
आ᭜मस᭥मान को केवल नैितक उपदशेᲂ से सरुिᭃत नहᱭ रखा जा सकता; उसके िलए सवैंधािनक और कानूनी 
संरᭃण  अिनवायᭅ ह।ै संिवधान मनु᭬य को 'याचक' स े 'नागᳯरक' बनाता ह,ै जो उसके आ᭜मस᭥मान कᳱ 
वा᭭तिवक गारंटी ह।ै 
 नारी-आ᭜मस᭥मान का दाशᭅिनक पᭃ  
 ‘भीमायनम्’ महाका᳞ मᱶ बाबासाहबे के ᳫी-मुिᲦ और उनके अिधकारᲂ के संघषᭅ को भी 
आ᭜मस᭥मान के िवमशᭅ का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ और अिनवायᭅ अंग माना गया ह।ै 
        यᮢ नायᭅः समाद᭜ृय ᭭वािधकारैः िवभिूषताः । 
                                 तᮢैव शोभत ेरा᳦ ंसं᭭ कृ᭜या च समि᭠वतम ्॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ १४, ᳣ोक २९) 
िजस समाज या रा᳦ मᱶ नाᳯरयᲂ को पूणᭅ आदर-स᭥मान िमलता ह ैऔर वे अपने अिधकारᲂ से िवभूिषत होती 
ह,ᱹ वही रा᳦ वा᭭तिवक सं᭭कृित से समि᭠वत होकर संपूणᭅ िव᳡ मᱶ सुशोिभत होता ह।ै 
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 यह ᳣ोक ᮧाचीन मनु᭭मृित के ᮧिस᳍ वा᭍य “यᮢ नायᭅ᭭तु पू᭔य᭠ते रम᭠ते तᮢ दवेताः” कᳱ एक 
आधुिनक, ᮧगितशील और सवैंधािनक पुन᳞ाᭅ᭎या ह।ै यहाँ 'पूजा' के ᭭थान पर ‘᭭वािधकारैः िवभूिषताः’ - 
अिधकारᲂ से युᲦ होना श᭣द का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै दाशᭅिनक दिृ᳥ से नारी का आ᭜मस᭥मान दया या 
संरᭃण पर नहᱭ, बि᭨क उसके नसैᳶगᭅक अिधकारᲂ और उसकᳱ सामािजक ᭭वतंᮢता पर िनभᭅर करता ह।ै यही 
बाबासाहबे के 'ᳲहदं ूकोड िबल' के पीछे का मूल दशᭅन था। 
 आ᭜मस᭥मान और उᲬ निैतकता  
 महाका᳞ मᱶ यह दाशᭅिनक िस᳍ांत ᭭थािपत ᳰकया गया ह ैᳰक सᲬा आ᭜मस᭥मान मनु᭬ य को केवल 
अिधकारᲂ के ᮧित सजग नहᱭ करता, बि᭨क उसे एक उᲬ नैितक जीवन जीने कᳱ आंतᳯरक ᮧेरणा भी दतेा ह।ै 
   ᭭वािभमान ेि᭭थतो िन᭜य ंनाधमᱷ रमत ेनरः । 
                                आ᭜मगौरवयᲦु᭭य निैतकं जीवन ंभवते ्॥ (‘भीमायनम,् सगᭅ ११, ᳣ोक ३) 
 जो मनु᭬य िनरंतर अपने ᭭वािभमान और आ᭜म-मयाᭅदा मᱶ ि᭭थत रहता ह,ै वह कभी भी अधमᭅ या 
अनैितक कायᲄ मᱶ ᮧवृᱫ नहᱭ होता। आ᭜मगौरव स ेयुᲦ ᳞िᲦ का जीवन ᭭वतः ही नैितक और सदाचारी बन 
जाता ह।ै 
 नीितशाᳫ  कᳱ दिृ᳥ स ेयह ᳣ोक आ᭜मस᭥मान को सदाचार का मूल ᮲ोत मानता ह।ै जो ᳞िᲦ 
᭭वयं का स᭥मान करता ह,ै वह कभी ऐसा कोई कायᭅ नहᱭ करेगा िजससे उसकᳱ अंतरा᭜मा को ᭏लािन हो या 
समाज मᱶ उसका िसर नीचा हो। अतः आ᭜मस᭥मान ᳞िᲦ को वासनाᲐ, ᳥᮪ाचार और अधमᭅ से दरू रखकर 
एक ᭠यायपूणᭅ समाज के िनमाᭅण मᱶ सहायक बनाता ह।ै 
 आ᭜मस᭥मान और मानवतावाद का समि᭠वत िवमशᭅ 
 ‘भीमायनम्’ महाका᳞ मᱶ आ᭜मस᭥मान का अंितम और परम उ᳎े᭫ य ᳰकसी संकᳱणᭅ वगᭅ-िहत कᳱ 
साधना नहᱭ, बि᭨क संपूणᭅ मानवता कᳱ ᮧित᳧ा ह ै । महाका᳞कार ने पूरे ᮕंथ के दाशᭅिनक ममᭅ को 
िन᳜िलिखत वैचाᳯरक सूᮢᲂ मᱶ िपरोया ह:ै 

 आ᭜मस᭥मान के िबना ᭭वतंᮢ ता अधूरी ह:ै ᭍यᲂᳰक आ᭜मस᭥मानहीन मनु᭬य मानिसक ᱨप स ेसदा 
दास ही रहगेा । 

 आ᭜मस᭥मान के िबना समानता असंभव ह:ै ᭍यᲂᳰक स᭥मान कᳱ भावना के िबना दो वगᲄ के बीच 
केवल घृणा या दया का संबंध हो संबंध हो सकता ह,ै समता का नहᱭ। 

 आ᭜मस᭥मान के िबना िशᭃा दलुᭅभ ह:ै ᭍यᲂᳰक वा᭭तिवक िशᭃा वही ह ैजो मनु᭬य के भीतर आ᭜म-
चेतना और िववेक को जाᮕत करे। 

 आ᭜मस᭥मान के िबना ᭠याय अि᭭थर ह:ै ᭍यᲂᳰक िजस समाज मᱶ मानवीय गᳯरमा का स᭥मान नहᱭ ह,ै 

वहाँ काननू केवल शिᲦशाली का हिथयार बनकर रह जाता ह।ै 
 'भीमायनम्' महाका᳞ मᱶ ᮧितपाᳰदत आ᭜मस᭥मान के इस बᱟआयामी ᳲचंतन भारतीय उपिनषᳰदक 

आ᭜म-परंपरा, बु᳍ के कᱧणा-मागᭅ, कबीर के पाखंड-िवरोध तथा पा᳟ा᭜य लोकतांिᮢक मू᭨यᲂ का 
एक अᮧितम और ᮧगितशील सम᭠वय ह।ै 

• उपसहंार  
  ‘भीमायनम्’ आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य परंपरा का एक युगांतकारी, ᮓांितकारी और दाशᭅिनक मील 
का प᭜थर ह।ै यह महाका᳞ अकाᲷ ᳣ोक संदभᲄ के मा᭟यम से यह संदशे दतेा ह ै ᳰक स᭥मानपूणᭅ जीवन 
जीना ᳰकसी भी मनु᭬य पर समाज का अहसान नहᱭ, बि᭨क उसका नैसᳶगᭅक और मौिलक अिधकार ह ै। 
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 डॉ. भीमराव अंबेडकर के महान जीवन-संघषᭅ और उनके िवचारᲂ से अनुᮧािणत होकर 
महाका᳞कार ᮧो. ᮧभाशंकर जोशी ने आधुिनक समाज को यह शा᳡त िशᭃा दी ह ैᳰक: 
1. आ᭜मस᭥मान ही मानव जीवन कᳱ वा᭭तिवक और आि᭜मक शिᲦ ह।ै 
2. आ᭜मस᭥मान ही सामािजक बंधनᲂ और दासता स ेमुिᲦ का एकमाᮢ राजमागᭅ ह।ै 
3. आ᭜मस᭥मान ही एक ᭭वतंᮢ, समान, नैितक और ᭠यायपूणᭅ लोकतांिᮢक समाज कᳱ ᭭थापना का मूल 
 आधारत᭜व ह।ै 
 यह महाका᳞ िस᳍ करता ह ैᳰक सं᭭कृत भाषा केवल ᮧाचीन ऋिषयᲂ के आ᭟याि᭜मक ᳲचंतन को ही 
अिभ᳞Ღ नहᱭ करती, बि᭨क वह समकालीन युग कᳱ सामािजक ᮓांितयᲂ और मानवािधकारᲂ के िवमशᭅ को 
भी उतनी ही शाᳫीय ᮧखरता और भ᳞ता के साथ वैि᳡क पटल पर ᭭थािपत करने मᱶ पूणᭅतः सᭃम ह ै। 
• सदंभᭅ सचूी  
1. जोशी, ᮧो. ᮧभाशंकर, ‘भीमायनम्’ महाका᳞, शारदा गौरव ᮕ᭠थमाला, पुणे। 
2. अंबेडकर, डॉ. भीमराव रामजी, एिनिहलेशन ऑफ का᭭ट (Annihilation of Caste), िस᳍ाथᭅ 
 ᮧकाशन, मंुबई। 
3. अंबेडकर, डॉ. भीमराव रामजी, द बु᳍ा एडं िहज ध᭥मा, बु᳍भूिम ᮧकाशन, नागपुर। 
4. िम᮰, सूयᭅकांत, सं᭭कृत महाका᳞ परंपरा और आधुिनकता, चौक᭥बा िव᳒ाभवन, वाराणसी। 
5. िᮢपाठी, राधाव᭨लभ, सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ ᮧवृिᱫयाँ और आधुिनक युग, वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली। 
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સારાશં. 

 ṔḚતુત સંશોધનના મુ᷻ય હેતુઓ  (1) ḍયાય, સમાનતા અને બંધુḉવ માટે ઉપલḐધ બંધારણીય જોગવાઈઓને 
સમજવી અને (2) સામાિજક-આἿથ᷷ક દુષણોની હાજરીની વત᷷માન પἵરિḚથિતને ઓળખવા અને બાબાસાહેબ ડૉ. 
આંબેડકરના સપના અને વત᷷માન વાḚતિવક ભારત વ᷿ચેના અંતરને ઓળખવાના હતા. ગુણાḉમક Ṕકારનંુ, િવષયવḚતુ 
િવὴલેષણ પḌધિત ṑારા થયેલ આ સંશોધનનંુ ḗયાપિવὴવ તરીકે ભારતીય બંધારણ, ડૉ. ભીમરાવ રામἓ આંબેડકરના 
પુḚતકો અને સાિહḉયને પસંદ કયા᷷ હતા. માિહતીના ગૌણ Ḛṏોતોનો ઉપયોગ માિહતીના સંṂહ માટે ખાસ કરીને 
સήાવાર વેબસાઇḄસ, ઈ-અખબારો, ભારતીય બંધારણ, સામિયકો, જેમ કે ભીમ પિṏકા વગેરે નમૂના તરીકે પસંદ કયા᷷ 
હતા. માિહતી એકṏીકરણ માટે વેબસાઇḄસ, ઈ-અખબારો, ભારતીય બંધારણ, સામિયકો, જેમ કે ભીમ પિṏકા વગેરે નો 
ὥડાણપૂવ᷷ક અḑયાસ કયὅ હતો. માિહતીનંુ પૃḊથકરણ અને અથ᷷ઘટન િવષયવḚતુ િવὴલેષણ પḌધિતથી કયુὑ હતંુ. 
અḑયાસના તારણો (1) આંબેડકરના મતે તેમનો સામાિજક ḍયાય નૈિતક મૂḕયો અને Ḛવાિભમાન પર આધાἵરત છે. 
બંધારણ ḋવારા િનયંિṏત સામાિજક, રાજકીય અને આἿથ᷷ક ḍયાયાધીશો ḋવારા ḍયાય થાય છે. આંબેડકરનો સામાિજક 
ḍયાયનો ᷻યાલ તમામ મનુḙયોની Ḛવતંṏતા, સમાનતા અને બંધુḉવ માટેનો છે, (2) આંબેડકરે મિહલાઓ માટે ḗયાપક 
આἿથ᷷ક અને સામાિજક અિધકારોની િહમાયત કરી અને અનુસૂિચત ἒિત અને અનુસૂિચત જનἒિત અને અḍય 
પછાત વગ᷷ના સḑયો માટે નાગἵરક સેવાઓ, શાળાઓ અને કોલેજોમાં અનામતની Ṕણાલી દાખલ કરવા માટે 
િવધાનસભાનંુ સમથ᷷ન મેળḗયંુ, (3) આંબેડકર એ હકીકતને Ḛવીકારે છે કે ṕેḍચ Ṁાંિતકારીઓએ બંધુḉવ શḐદની શોધ કરી 
હતી અને તેનો ઉપયોગ કયὅ હતો અને (4) મોટાભાગના લોકો હજુ પણ Ḛṏીઓ અને SC/ST Ṕḉયે નકારાḉમક 
માનિસકતા/અિભગમ ધરાવે છે. 

 

મુ᷻ ય શḐદો: Ḛવતંṏતા, સમાનતા, બંધુḉવ, ભેદભાવ, અḉયાચાર વગેરે. 

 ṔḚતાવના  
“મન ેḚવતṏંતા, સમાનતા અન ેબંધḉુવ શીખવતો ધમ ᷷ગમ ેછે - ડૉ. ભીમરાવ રામἓ આબંડેકર” 

 ભારતીય બંધારણની ṔḚતાવના જણાવે છે કે બંધારણ વધુ સંપૂણ᷷ સંઘની રચના કરવા, ḍયાયની Ḛથાપના 
કરવા, ઘરેલંુ શાંિત સુિનિὴચત કરવા, સામાḍય સંર᷵ણ માટે Ṕદાન કરવા અને સામાḍય કḕયાણને Ṕોḉસાહન આપવા 
માટે અિḚતḉવમાં છે. તે જણાવે છે કે બંધારણ તેની સήા ભારતના લોકો પાસેથી મેળવે છે અને ભારતને સમાજવાદી, 
સાવ᷷ભૌમ, િબનસાંṔદાિયક અને લોકશાહી તરીકે ἒહેર કરે છે. ḍયાય, Ḛવતંṏતા, સમાનતા અને બંધુḉવ એ બંધારણના 
ઉίેḘયો છે. ṔḚતાવનામાં સાવ᷷ભૌમ, સમાજવાદી, િબનસાંṔદાિયક, લોકશાહી, Ṕἒસήાક શḐદો રાḁયની Ṕકૃિત સૂચવે 
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છે. ḍયાય, Ḛવતંṏતા, સમાનતા, બંધુḉવના આદશὅ બંધારણના ઉίેḘયોને Ṕિતἶબંિબત કરે છે. બાબાસાહેબ ડૉ. બી.આર. 
આંબેડકરે ભારતીય બંધારણની કલમ 32 એટલે કે બંધારણીય ઉપાયોના અિધકારને 'બંધારણનંુ Ἒદય અને આḉમા' 
ગણાḗયંુ હતંુ. ṔḚતાવનાને બંધારણનંુ Ἒદય કહેવામાં આવે છે કારણ કે તે બંધારણમાં જે કંઈ છે તેનો ટંૂકો સારાંસ  આપે 
છે. 42મા સુધારાએ ṔḚતાવનામાં પણ સુધારો કયὅ અને ભારતના વણ᷷નને "સાવ᷷ભૌમ લોકતાંિṏક Ṕἒસήાક"માંથી 
બદલીને "સાવ᷷ભૌમ, સમાજવાદી િબનસાંṔદાિયક લોકશાહી Ṕἒસήાક" બનાḗયંુ, અને "રાώની એકતા" શḐદોને 
"રાώની એકતા અને અખંἵડતતા"માં બદલી ના᷻યા. હાલમાં ભારતીય બંધારણમાં 25 ભાગોમાં 448 લેખો, 12 
અનુસૂિચઓ, 5 પἵરિશὼો અને 98 સુધારાઓ છે ḁયારે તે લખવામાં આḗયંુ ḉયારે તેની સરખામણીએ તેમાં 22 
ભાગોમાં 395 લેખો અને Ṕારંભ સમયે 8 અનુસૂિચઓ હતી. 
 સરકારો, એનἓઓ, સામાિજક સંગઠનો અને અનેક કાયદાઓ અને જોગવાઈઓના સખત Ṕયાસો છતાં, 
આપણે ભારતીયો આપણા દેશમાં સમાનતા, ḍયાય અને બંધુḉવની Ḛથાપના કરવામાં ખાસ કરીને SC/ST અને Ḛṏીઓ 
(તમામ ધમὅ, ἒિતઓ અને ᷶ાિતઓની) ના સંદભ᷷માં મોટા Ṕમાણમાં િનḙફળ ગયા છીએ. બાબાસાહેબે જે સપનંુ 
જોયંુ હતંુ તે ભારત બનાવવાના સપનાને આપણે સાકાર કરી શ᷺યા નથી. બાબાસાહેબના સપનાના ભારત અને 
વાḚતિવક ભારતમાં મોટંુ અંતર છે. પછીના િવભાગમાં, આ અને અḍય સંબંિધત મુίાઓ પર ટંૂકી ચચા᷷ કરવામાં આવી 
છે. 
 અḑયાસના ઉίḘેયો  
 અḑયાસના ઉίેḘયો આ Ṕમાણે હતાં. 

1. ḍયાય, સમાનતા અને બંધુḉવ માટે ઉપલḐધ બંધારણીય જોગવાઈઓને સમજવી. 
2. સામાિજક-આἿથ᷷ક દુષણોની હાજરીની વત᷷માન પἵરિḚથિતને ઓળખવા અને બાબાસાહેબ ડૉ. આંબેડકરના 

સપના અને વત᷷માન વાḚતિવક ભારત વ᷿ચેના અંતરને ઓળખવા. 
 ḗયાપિવὴવ અન ેનમનૂો 
 ṔḚતુત અḑયાસમાં ḗયાપિવὴવ તરીકે ભારતીય બંધારણ, ડૉ. ભીમરાવ રામἓ આંબેડકરના પુḚતકો અને 
 સાિહḉયને પસંદ કયા᷷ હતા. માિહતીના ગૌણ Ḛṏોતોનો ઉપયોગ માિહતીના સંṂહ માટે ખાસ કરીને સήાવાર 
 વેબસાઇḄસ, ઈ-અખબારો, ભારતીય બંધારણ, સામિયકો, જેમ કે ભીમ પિṏકા વગેરે નમૂના તરીકે પસંદ કયા᷷ 
 હતા. 
 સશંોધન પḌધિત 

 ṔḚતુત સંશોધનમાં વણા᷷નાḉમક સંશોધન પḌધિત પૈકી િવષયવḚતુ િવὴલેષણ પḌધિતનો ઉપયોગ કયὅ હતો.  
 માિહતી એકṏીકરણ, પḊૃથકરણ અન ેઅથઘ᷷ટન 

 માિહતી એકṏીકરણ માટે વેબસાઇḄસ, ઈ-અખબારો, ભારતીય બધંારણ, સામિયકો, જેમ કે ભીમ પિṏકા 
 વગેરે નો ὥડાણપૂવ᷷ક અḑયાસ કયὅ હતો. માિહતીનંુ પૃḊથકરણ અન ે અથ᷷ઘટન િવષયવḚતુ િવὴલેષણ 
 પḌધિતથી કયુὑ હતંુ. 
 ચચા ᷷અન ેિવὴલષેણ 

 બાબાસાહેબ ડૉ.બી.આર.આંબેડકરે દેશ માટે પોતાનંુ આખંુ ἓવન બિલદાન આḎયંુ અને પોતાને સાચા 
દેશવાસી તરીકે સાિબત કયા᷷. તેમણે દેશ માટે તેમની પḉની અને ચાર બાળકોનંુ બિલદાન આḎયંુ કારણ કે તેઓ એક નવું 
ભારત (એટલે કે ભારત) બનાવવાની તેમની Ṕિતબḋધતા અને સમપ᷷ણને કારણે તેમની પḉની અને પἵરવારને યો᷼ય 
સમય આપી શ᷺યા ન હતા. ગંભીર ગરીબીનો સામનો કરવા છતાં, તેમણે એક એવો દેશ બનાવવાનંુ સપનંુ જોયંુ અને 
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કામ કયુὑ ḁયાં બધા કોઈ પણ ભેદભાવ િવના, અસમાનતા કે અḍયાય િવના સાથે રહી શકે. તેમના સપનાઓને 
ḗયવહાἘ ḚવἙપ આપવા માટે, તેમણે માṏ અંṂેજોના શાસન દરિમયાન જ નહἸ પરંતુ Ḛવતંṏ ભારતમાં પણ 
સમાજના દરેક વગ᷷ના અિધકારો માટે લḆયા. તેમણે આḉયંિતક પἵરિḚથિતઓમાં અḑયાસ કયὅ અને તેમના ἓવનના 
દરેક ᷵ેṏમાં માઇલેજ Ḛટોન સેટ કયὅ. તેમની િસિḋધઓ ઉḉકૃὼ અને ઉήમ છે. તેમણે Ḛવતંṏ ભારતમાં Ṕથમ કાયદા 
Ṕધાન તરીકે ભારતીય બંધારણ લખવામાં અને િવિવધ કાયદાઓ (અિધિનયમો) પસાર કરવામાં ἵદવસ-રાત મહેનત 
કરી હતી. તેમનો દીઘ᷷ṑિὼપૂણ᷷ અિભગમ ḍયાયી સમાજ, સુમેળભયὅ સમાજ અને ἒિતિવહીન સમાજ માટેની તેમની 
તરસમાંથી ઉદભવે છે જેના માટે તેમણે ἓવનભર િશ᷵ણ, સંગઠન અને સંઘષ᷷ પર ભાર મૂ᷺યો હતો. તેમણે એકતા, 
સમાનતા અને બંધુḉવ પર Ḍયાન કેિḍṑત કયુὑ. તેમના લખાણો અને ભાષણો અને તેમના પુḚતકોમાંના દરેક શḐદે દરેક 
ભારતીય માટે સફળતાનો માગ᷷ મોકળો કયા᷷ અને ખોḕયા. તેમણે રાજકીય લોકશાહી ઉપરાંત સામાિજક-આἿથ᷷ક 
લોકશાહી પર Ḍયાન કેિḍṑત કયુὑ. 
A.  ḍયાય, સમાનતા અન ેબંધḉુવ માટ ેઉપલḐધ બધંારણીય જોગવાઈઓ. બંધારણ ભારતીય નાગἵરકોને નીચેના 
 છ મૂળભૂત અિધકારોની બાંયધરી આપે છે: 

(i)  સમાનતાનો અિધકાર  (ii)  Ḛવતંṏતાનો અિધકાર 

(iii)  શોષણ સામેનો અિધકાર  (iv)  ધમ᷷ની Ḛવતંṏતાનો અિધકાર 

(v)  સાંḚકૃિતક અને શૈ᷵િણક અિધકારો (vi)  બંધારણીય ઉપાયોનો અિધકાર 

 મૂળભૂત અિધકારોનો અથ᷷ એ છે કે જે અિધકારો બંધારણ નાગἵરકોને બાંયધરી આપે છે અને જે સામાḍય 
રીતે Ḛવીકૃત મૂળભૂત મૂḕયો તરીકે સમાજમાં પોતાને Ṕગટ કરે છે. આપણા મૂળભૂત અિધકારોમાં Ḛવાતંẓયના કહેવાતા 
અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે. અમારા મૂળભૂત અિધકારોમાં આἿથ᷷ક, સામાિજક અને સાંḚકૃિતક અિધકારોનો પણ 
સમાવેશ થાય છે. ભારતીય બંધારણની કલમ 32 આ જોગવાઈને સમાિવὼ કરે છે જેમાં ḗયિ᷺તઓ તેમના મૂળભૂત 
અિધકારોના ઉḕલંઘન માટે િનવારણની માંગ કરી શકે છે, ḁયાં સુધી તે ἒહેર ફરજોના આવા અિધકારોના અમલ માટે 
બંધારણીય શḚṏો, જેને 'ἵરટ' તરીકે ઓળખવામાં આવે છે ḉયાં સુધી અવલોકન સાચું છે. 
 આપἛં બંધારણ દેશના દરેક નાગἵરકને સમાન અિધકારો અને તકો Ṕદાન કરે છે અને સમાજના કેટલાક 
વગὅ, જેમ કે મિહલાઓ, એસસી/એસટી, ઓબીસી, લઘુમતી વગેરે માટે િવશેષ સુર᷵ા છે જેનંુ હἒરો વષὅથી 
ἒિત/ધમ᷷ના નામે શોષણ કરવામાં આḗયંુ હતંુ. આ એ લોકો છે જેઓ અમુક ધમ᷷ના ઠેકેદારોની ગંદી/સંકુિચત 
માનિસકતાના કારણે ખોરાક, આṝય અને વḚṏની Ṕાથિમક સુિવધાઓથી પણ વંિચત હતા. લોકશાહી સંઘવાદની 
િવભાવના પર આધાἵરત છે, જે િવિવધ જૂથોમાં સήાનંુ સમાન િવભાજન છે. આથી, દેશમાં વીજળીના Ṕવાહને 
સંતુિલત કરવા માટે, સરકારે સમાજના અમુક વગ᷷ માટે િવશેષ સુર᷵ા Ṕદાન કરવી પડશે. 
 સામાિજક ḍયાય સૂચવે છે કે સમાજના તમામ લાભો અને િવશેષાિધકારો તેના તમામ સḑયો ḋવારા વહἹચવા 
જોઈએ. જો કોઈ ચો᷺કસ િવભાગ Ṕḉયે કોઈ માળખાકીય અસમાનતા હોય, તો સરકારે આવી અસમાનતાને દૂર કરવા 
માટે હકારાḉમક પગલાં લેવા જોઈએ. સરળ શḐદોમાં તે સકારાḉમક ઉદારવાદના િવચાર સાથે અને કḕયાણકારી 
રાḁયના ᷻યાલ સાથે સંબંિધત છે. તે તે Ṕકારના રાḁયો માટે વપરાય છે જેમના કાયὅ કાયદો અને ḗયવḚથા સુધી 
મયા᷷ἵદત નથી પરંતુ તે લોકોની સંભાળ રાખવા માટે િવḚતૃત છે જેઓ તેમને મદદ કરવાની િḚથિતમાં નથી. 
આંબેડકરના મતે તેમનો સામાિજક ḍયાય નૈિતક મૂḕયો અને Ḛવાિભમાન પર આધાἵરત છે. બંધારણ ḋવારા િનયંિṏત 
સામાિજક, રાજકીય અને આἿથ᷷ક ḍયાયાધીશો ḋવારા ḍયાય થાય છે. 
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 આંબેડકરનો સામાિજક ḍયાયનો ᷻યાલ તમામ મનુḙયોની Ḛવતંṏતા, સમાનતા અને બંધુḉવ માટેનો છે. તેઓ 
એક એવી સામાિજક ḗયવḚથા માટે ઊભા હતા જે તેમના ἓવનના તમામ ᷵ેṏોમાં માણસ અને માણસ વ᷿ચેના 
સાચા સંબંધો પર આધાἵરત હોય. 
 આંબેડકરે મિહલાઓ માટે ḗયાપક આἿથ᷷ક અને સામાિજક અિધકારોની િહમાયત કરી અને અનુસૂિચત ἒિત 
અને અનુસૂિચત જનἒિત અને અḍય પછાત વગ᷷ના સḑયો માટે નાગἵરક સેવાઓ, શાળાઓ અને કોલેજોમાં 
અનામતની Ṕણાલી દાખલ કરવા માટે િવધાનસભાનંુ સમથ᷷ન મેળḗયંુ. 
 આપણે વારંવાર સાંભળીએ છીએ કે ડૉ બી આર આંબેડકરે ṕેḍચ Ṁાંિતમાંથી ભાઈચારો શḐદ ઉધાર લીધો 
હતો. જોકે આંબેડકર એ હકીકતને Ḛવીકારે છે કે ṕેḍચ Ṁાંિતકારીઓએ બંધુḉવ શḐદની શોધ કરી હતી અને તેનો 
ઉપયોગ કયὅ હતો, તેઓ Ḛપὼતા કરે છે કે તેઓ જે બૌḋધ ધમ᷷નંુ પાલન કરતા હતા તેમાં આ શḐદનો સાચો અથ᷷ તેમને 
મḖયો હતો. 
B.  સામાિજક-આἿથક᷷ ખરાબીઓની વત᷷માન પἵરિḚથિત અન ે બાબાસાહેબના ḚવḎનવાળા ભારત અન ે
 વાḚતિવક ભારત વ᷿ચનેા અતંર. સામાિજક-આἿથ᷷ક ખરાબીઓની વત᷷માન પἵરિḚથિત અને બાબાસાહેબના 
 ḚવḎનવાળા ભારત અને વાḚતિવક ભારત વ᷿ચેના અંતર આ Ṕમાણે છે. 
1.  ભારતીય બધંારણમા ં અન ે વાḚતિવક ભારતમા ં મિહલા.  ἶલંગ સમાનતાનો િસḋધાંત ભારતીય બંધારણમાં 
તેની ṔḚતાવના, મૂળભૂત અિધકારો, મૂળભૂત ફરજો અને િનદὂશક િસḋધાંતોમાં સમાિવὼ છે. બંધારણ માṏ 
મિહલાઓને સમાનતા આપતંુ નથી, પરંતુ મિહલાઓની તરફેણમાં હકારાḉમક ભેદભાવના પગલાં અપનાવવા માટે 
રાḁયને સશિ᷺તકરણ પણ કરે છે. ભારતનંુ બંધારણ ἶલંગ પર આધાἵરત ભેદભાવને Ṕિતબંિધત કરે છે પરંતુ તે સમાન 
રીતે સરકારને મિહલાઓ માટે િવશેષ પગલાં લેવાનંુ િનદὂશન અને સήા આપે છે. છેḕલા ચાર દાયકામાં ભલે 
મિહલાઓની િḚથિતમાં સુધારો થયો છે, પરંતુ તેમ છતાં તેઓ પોતાની ગἵરમા અને Ḛવતંṏતા ἒળવવા માટે સંઘષ᷷ કરી 
રહી છે. હાલમાં ભારતીય મિહલાઓ માનિસક અને શારીἵરક રીતે સૌથી મુḘકેલ સમયનો સામનો કરી રહી છે, જેનંુ 
મુ᷻ય કારણ Ḛṏીના કાયદાકીય અને બંધારણીય અિધકારો અંગેની અἒણતા અને ᷶ાનનો અભાવ છે. બંધારણ 
મિહલાઓ માટે ઘણા સંર᷵ણ અિધકારો Ṕદાન કરે છે જેમ કે મિહલાઓની તરફેણમાં ર᷵ણાḉમક ભેદભાવ, 

મિહલાઓની Ḛવતંṏતાનો અિધકાર, શોષણ સામે મિહલાઓનો અિધકાર, િનદὂશો હેઠળના મિહલાઓના અિધકારો 
અને મિહલાઓની રાજકીય રજૂઆત. 
 તાજેતરના થોમસન રોયટસ᷷ ફાઉḍડેશનના સવὂ᷵ણ 2018માં ભારતને મિહલાઓ માટે િવὴવનો સૌથી 
ખતરનાક દેશ ἒહેર કરવામાં આḗયો છે. અફઘાિનḚતાન અથવા સીἵરયા જેવા યુḋધṂḚત દેશો અથવા સાઉદી 
અરેિબયા જેવા રાἒશાહી દેશો કરતાં ભારત વધુ ખરાબ Ḛકોર કરે છે તે જોઈને આંચકો લાગે છે, ḁયાં મિહલાઓ 
થોડા અિધકારો છે. િવὴવની સૌથી મોટી કાય᷷કારી લોકશાહી ભારતમાંથી દરેક ḗયિ᷺ત મિહલાઓ માટે વધુ અને વધુ 
સારી અપે᷵ા રાખે છે. છેવટે, ભારતીય બંધારણ મિહલાઓને સમાનતાના અિધકારોને સમાયોિજત કરે છે, જેમાં 
અવાજની Ḛવતંṏતા, ચળવળ અને તેમના પોતાના શરીર પરના અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે. ભારતનો હોίો રાώીય 
ગૌરવને ઠેસ પહἼચાડે છે કારણ કે તે એક એવો દેશ છે ḁયાં લાખો Ḛમાટ᷷લી પોશાક પહેરેલી મિહલાઓ દરરોજ 
બહુમાળી ઓἵફસોમાં કામ કરવા ἒય છે, ḁયાં મિહલાઓની સુર᷵ા માટે કાયદા બદલાયા છે અને ḁયાં મિહલાઓ 
અને પુἙષો િવકરાળ બળાḉકાર સામે િવરોધ કરવા શેરીઓમાં ઉતરી આḗયા છે. ટોડલસ᷷, આઠ વષ᷷ની બાળકીઓ પર 
સામૂિહક બળાḉકાર અને મિહલાઓની હેરફેરનો િવરોધ કરી રહેલી યુવા મિહલા કાય᷷કરોની. 
 થોમસન રોઇટસ᷷ ફાઉḍડેશન સવὂનંુ સૌથી મોટંુ યોગદાન એ છે કે તે ἶલંગ તફાવત અથવા ἶલંગ સમાનતા 
િવશેના Ṕὴનોને મિહલાઓની સુર᷵ા અને જોખમ િવશેના Ṕὴનમાં ફેરવે છે. તે હવે અિધકારોનો ἵફલોસોἵફકલ મુίો 
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નથી. તે ફ᷺ત પૂછે છે: શંુ Ḛṏીઓ સુરિ᷵ત અને મુ᷺ત છે? તે આપણને ઔપચાἵરક કાયદો, િશ᷵ણ, રોજગાર અથવા 
આવક હોવા છતાં, સંḚકૃિતમાં Ḛṏીઓ સાથે ખરેખર કેવી રીતે વતὂ છે તે અસર કરે છે તેવા કાયદાઓના અમલીકરણ 
અને સાંḚકૃિતક દળોને Ḍયાનમાં લેવા દબાણ કરે છે. ભારત એ હકીકતને નકારે છે કે તેની મોટાભાગની મિહલાઓ 
શેરીઓમાં, કામ પર, બἒરોમાં અથવા ઘરમાં એકલી સુરિ᷵ત અનુભવતી નથી, તેમ છતાં તેઓએ આ અિḚતḉવની 
ἶચંતાનો સામનો કેવી રીતે કરવો તે શીખી લીધંુ છે. નવી ἵદḕહી (ભારતની રાώીય રાજધાની)માં મોટાભાગની િશિ᷵ત 
યુવતીઓ સલામત અનુભવતી નથી અને તેઓ િબનજἙરી રીતે એકલા બહાર નથી જતા; અંધારા પહેલા રાṏે ઘરે 
આવો; બહાર જવાની પરવાનગી મેળવો; હંમેશા સાવચેત અને સાવચેત રહો; અને તેઓ તેમની વાણી, તેમના કપડાં 
અને તેમના શરીરની મુṑાને સેḍસર કરે છે, જેમાં તેઓ પુἘષોની આંખોમાં દેખાય છે કે નહἸ. 
 નેશનલ Ṁાઈમ રેકોડ᷷ Ḑયુરોના 2012 થી 2016ના આંકડા દશા᷷વે છે કે બળાḉકારનો ભોગ બનેલી લગભગ 
40% મિહલાઓ સગીર હતી અને 95% બળાḉકારીને ઓળખતી હતી. બળાḉકારીઓ િવḚતૃત પἵરવાર અને િમṏોના 
"િવὴવાસના વત᷷ુળ" ના હતા. યુવાન છોકરીઓને ᷺યાંય જવું નથી. ભારતીય મિહલાઓ સતત સતક᷷તાની િḚથિતમાં 
છે, જેમ કે- આતંકવાદી એલટ᷷ પરનો દેશ. કલમ 23 "માણસ અને િભખારી અને મજૂરના અḍય સમાન ḚવἙપોની 
અવરજવર" ને Ṕિતબંિધત કરે છે. અિભḗયિ᷺ત "મનુḙયમાં Ṋાἵફક એ દેખીતી રીતે ખૂબ જ ḗયાપક અિભḗયિ᷺ત છે, 

જેમાં અનૈિતક અથવા અḍય હેતુઓ માટે મિહલાઓના Ṋાἵફક પર Ṕિતબંધનો સમાવેશ થાય છે. મિહલાઓ અને 
છોકરીઓની અનૈિતક હેરફેરનંુ દમન અિધિનયમ, 1956 પણ મિહલાઓ અને છોકરીઓની અનૈિતક હેરફેરને રોકવા 
અથવા નાબૂદ કરવાના ઉίેḘય સાથે ઘડવામાં આḗયો છે. કલમ 21 અને 23 પણ રાḁય પર ફરજ લાદે છે કે તેઓ 
મુ᷺ત કરાયેલા બંધુઆ મજૂરોની ઓળખ, મુિ᷺ત અને પુનવ᷷સન કરે. 
2.  ભારતીય બધંારણમા ં અને વાḚતિવક ભારતમા ં SC/ST. બંધારણીય આદેશને ἒળવી રાખવા અને 
અનુસૂિચત ἒિત અને અનુસૂિચત જનἒિત (SCST) ના િહતોની ર᷵ા કરવા માટે, તેમના માટે અનામતના માગ᷷ 
ḋવારા િવશેષાિધકારો સિહત, સમય સમય પર િવશેષ સામાિજક અિધિનયમો અમલમાં આḗયા છે. કેḍṑ ḋવારા મુ᷻ય 
કાયદાકીય અિધિનયમો છે: (i) નાગἵરક અિધકાર અિધિનયમ, 1955નંુ ર᷵ણ; (ii) SC/ST (અḉયાચાર િનવારણ) 
અિધિનયમ, 1989. નાગἵરક અિધકારોનંુ ર᷵ણ અિધિનયમ, 1955 બંધારણની કલમ 17 ને આગળ વધારવા માટે 
ઘડવામાં આḗયો હતો જેના ḋવારા અḚપૃḘયતા નાબૂદ કરવામાં આવી હતી અને કોઈપણ ḚવἙપમાં તેની Ṕથા પર 
Ṕિતબંધ છે. વધુમાં, અḍય સમુદાયોની ḗયિ᷺તઓ ḋવારા અનુસૂિચત ἒિત/જનἒિત િવἘḋધ ગુનાઓને રોકવા અને 
અટકાવવા માટે, અનુસૂિચત ἒિત અને અનુસૂિચત જનἒિત (અḉયાચાર િનવારણ) અિધિનયમ, 1989 30મી 
ἒḍયુઆરી, 1990થી અમલમાં મૂકવામાં આḗયો હતો. આ કાયદાઓએ સકારાḉમકતાનો િવḚતાર કયὅ છે. SC અને 
ST ની તરફેણમાં ફોજદારી કાયદાના ᷵ેṏમાં ભેદભાવ, તેઓ ભારતીય દંડ સંિહતા (IPC) અને અḍય કાયદાઓ 
હેઠળના અનુἙપ ગુનાઓ કરતાં વધુ કડક દંડ સૂચવે છે. આ અિધિનયમો હેઠળ ફ᷺ત નἼધાયેલા કેસોની ઝડપી સુનાવણી 
માટે, મુ᷻ય રાḁયોમાં િવશેષ કેḍṑોની Ḛથાપના કરવામાં આવી છે. વધુમાં, બંધારણનો 65મો સુધારો અિધિનયમ, 

1990ના અનુસંધાનમાં, SC અને ST માટે રાώીય આયોગની રચના કરવામાં આવી હતી. 12મી માચ᷷, 1992, SC 

અને STના સામાિજક-આἿથ᷷ક િવકાસ માટે મહὶવપૂણ᷷ એવા મુίાઓ હાથ ધરવા માટે િસિવલ કોટ᷷ના િવશાળ કાયὅ 
અને સήાઓ સાથે. 
 આ કાયદાઓ હોવા છતાં, SC/ST િવἘḋધ અપરાધનો Ṃાફ સતત વધી રύો છે. આવી Ṁૂરતા પાછળનંુ 
સૌથી મહὶવનંુ કારણ એ છે કે દેશની આખી ḗયવḚથામાં SCST લોકોના યો᷼ય યોગદાનનો અભાવ, પછી તે ḍયાયતંṏ 
હોય, પોલીસ હોય કે રાજકારણ. મહήમ સήાઓ અને શિ᷺તશાળી હોίો િબન-SCST લોકોના હાથમાં છે અને ḁયારે 
પણ આવા ἵકḚસાઓ તેમની સામે આવે છે અને ગરીબ SCST લોકો તેમના અિધકારો અને ḍયાયથી વંિચત છે ḉયારે 
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આમાંથી મહήમ લોકો તેમના પોતાના સમુદાય/ἒિતના લોકોની તરફેણ કરે છે. સંકુિચત માનિસકતા માṏ અભણ 
લોકોમાં જ નહἸ પરંતુ Ṕિતિ὾ત હોίા પર કામ કરતા ઉ᷿ચ િશિ᷵ત ḗયિ᷺તઓમાં પણ જોવા મળે છે. તેઓ SCST 

સામે િતરḚકાર અને ṝે὾તા સંકુલની તૈયાર ધારણા ધરાવે છે અને આવા રોગ હἒરો વષὅથી તેમના લોહીનો એક ભાગ 
છે જે ફ᷺ત આḉમિનરી᷵ણ અને Ṕેમ, શાંિત, સંવાἵદતા, ભાઈચારો અને દયાથી શુḋધ થઈ શકે છે. ભગવાન બુḋધ). 
 2016 માં અનુસૂિચત ἒિત અને અનુસૂિચત જનἒિત (SC/ST) િવἘḋધ અપરાધના 47,338 જેટલા કેસ 
નἼધાયા હતા (NCRB ḋવારા અહેવાલ). તેમાંથી, 78.3% માં ચાજ᷷શીટ દાખલ કરવામાં આવી હતી અને દોિષત 
ઠરાવનો દર માṏ 25.8% હતો. 2015 માં, કુલ 38,564 કેસો અને 6275 કેસ અનુṀમે SC અને ST િવἘḋધ કિથત 
ગુના માટે નἼધાયા હતા જેમાં દોિષત ઠરાવો દર અનુṀમે માṏ 27.2% અને 19.8% હતો. SCST (અḉયાચાર 
િનવારણ) િનયમો 1995 ના િનયમ 3 (v) Ḛપὼ કરે છે કે SC/ST ના સḑયો પર અḉયાચાર અટકાવવા માટે, જો 
જἙરી જણાય તો, SC/ST ના સḑયોને શḚṏ લાઇસḍસ આપી શકે છે, પરંતુ વાḚતવમાં આવા સંર᷵ણ હિથયારો છે. 
અિધકારીઓ કે સરકાર ḋવારા આપવામાં આવેલ નથી. 
 ભારતમાં િબહાર રાḁયમાં SC/ST સામેના ગુનાનો દર સૌથી વધુ છે અને પિὴચમ બંગાળ સૌથી ઓછો 
)NCRB) છે. 2014 થી, SC સામેના ગુનાઓમાં એકંદરે એક ટકાનો વધારો થયો છે, જોકે 2016 માં તેમાં 5.5 
ટકાનો તીṜ વધારો થયો હતો. ખાસ કરીને SCs સામેના ગુનાઓ માટે, મḌયṔદેશ સૌથી વધુ 43.4 ટકા છે, અને 
પિὴચમ બંગાળ સૌથી ઓછંુ 6 ટકા છે. ખાસ કરીને ST વḚતી સામેના ગુનાઓમાં રાજḚથાન સૌથી વધુ 12.9 ટકા 
છે, ḁયારે પિὴચમ બંગાળ સૌથી ઓછંુ 1.6 ટકા છે. અનુસૂિચત ἒિત અને અનુસૂિચત જનἒિત (અḉયાચાર 
િનવારણ) અિધિનયમ, 1989 હેઠળ અનુસૂિચત ἒિત અને અનુસૂિચત જનἒિત (અḉયાચાર િનવારણ) અિધિનયમ 
હેઠળ સુરિ᷵ત છે તે સુિનિὴચત કરવામાં પોલીસ િનણા᷷યક ભૂિમકા ભજવે છે. કેસ નἼધાયા પછી ચાજ᷷શીટ દાખલ 
કરવામાં આવે તે સુિનિὴચત કરવા માટે તેઓ જવાબદાર છે, અને કે પછી તમામ કેસોની તપાસ કરવામાં આવે છે અને 
સુનાવણીના તબ᷺કામાં મોકલવામાં આવે છે. 
 2016 માં, SC ḋવારા કુલ 39629 કેસ દાખલ કરવામાં આḗયા હતા, જેમાં સૌથી વધુ સં᷻યામાં 
છήીસગઢમાં િનકાલ કરવામાં આḗયો હતો (5479). ST ḋવારા દાખલ કરાયેલા કુલ 6490 કેસોનો િનકાલ કરવામાં 
આḗયો હતો, જેમાં સૌથી વધુ િનકાલ મḌય Ṕદેશ (1805)માં થયો હતો. અિધિનયમ હેઠળ એસસી/એસટી ḋવારા 
દાખલ કરાયેલા તમામ કેસોમાંથી, લગભગ 30 ટકા હજુ તપાસ બાકી છે. રાḁય Ḛતરે, ઝારખંડમાં SC અને ST બંને 
માટે આ Ṕમાણ સૌથી વધુ છે (અનુṀમે 65.8% અને 69.7%). તેનાથી િવપἵરત, કેટલાક રાḁયોમાં મḌયṔદેશ 
)9.7% અને 7%) જેવા SC અને STના પડતર કેસોની સં᷻યા ખૂબ ઓછી છે. SC અને ST (78.3% અને 
81.3%) િવἘḋધ ἶહંસાના અહેવાલો માટે પોલીસ જે દરે ચાજ᷷શીટ ફાઇલ કરે છે તે દર પણ ચાજ᷷શીટના રાώીય દર 
)87.5%) કરતા ઓછો છે. 
 ḍયાયતંṏ એ અિધિનયમ હેઠળ એસસી/એસટીના અિધકારોને લાગુ કરવા માટે જવાબદાર સંḚથા છે, ḍયાયી 
સુનાવણી ચલાવીને અને દોષના ἵકḚસામાં સતાવણી કરનારને દોિષત ઠેરવીને. SC/ST અḉયાચારો સાથે સંકળાયેલા 
કેસો માટે દોિષત ઠરાવો દર ST (20.8%) માટે અિખલ ભારતીય દર (21%) કરતા થોડો ઓછો છે, અને SC 

(25%) સાથે સંકળાયેલા કેસોમાં નἼધપાṏ રીતે વધારે છે. ખાસ કરીને કણા᷷ટક, ઓἵડશા અને આંṒ Ṕદેશમાં દોિષત 
ઠરવાનો દર ઓછો છે. જો કે, હજુ પણ મોટી સં᷻યામાં SC/ST અḉયાચારો સાથે સંકળાયેલા કેસો પેἶḍડંગ છે, જે 
દશા᷷વે છે કે ḍયાયમાં િવલંબ થઈ રύો છે. િબહાર જેવા રાḁયો SC અને ST બંને કેસો (95.9% અને 94%) માટે 
ખૂબ જ ὥચો પેḍડḍસી દર દશા᷷વે છે. લગભગ તમામ રાḁયોમાં પેḍડḍસી ટકાવારી 80% થી વધુ છે, જે સમṂ દેશમાં 
અḉયંત બેકલોગનંુ Ṕિતિનિધḉવ કરે છે. પોલીસ તપાસના તબ᷺કે, પીἵડતા ḋવારા હકીકતમાં થયેલી ભૂલને કારણે અથવા 
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તેને ખોટો કેસ માનવામાં આવતાં પોલીસ ḋવારા કુલ 1063 કેસોનો િનકાલ કરવામાં આḗયો હતો. આમાંથી 691 
કેસ રાજḚથાન રાḁયમાં થયા છે. વધુમાં, અદાલતો ḋવારા િનકાલ કરાયેલા કેસોમાં, SC/ST િવἘḋધ ἶહંસાના કેસોમાં 
Ḏલી સોદાબાἓ માટે એક રસṔદ વલણ જોવા મળે છે. 2016 માં, Ḏલી સોદાબાἓની પḋધિતનો ઉપયોગ કરીને 38 
કેસોનો િનકાલ કરવામાં આḗયો હતો, અને તે બધા રાજḚથાન રાḁયમાં સા᷵ી બḍયા હતા. SC/ST લોકોએ જોકે 
ઘણા કેસોમાં આરોપ લગાḗયો હતો કે પોલીસ અને ḍયાયતંṏ સાંઠગાંઠનો એક ભાગ છે અને SC/ST પીἵડતોને કોઈ 
સુર᷵ા પૂરી પાડવામાં આવતી નથી અને શિ᷺તશાળી લોકો (ઘણી વખત ṝીમંત લોકો, મોટા જમીનદારો, 
રાજકારણીઓ વગેરે) ની ધમકીઓને લીધે તેઓ મજબૂરી હેઠળ સમાધાન. આ નીચા દોિષત દરનંુ એક કારણ છે અને 
દોિષત ḗયિ᷺ત/ḗયિ᷺ત ભય િવના મુ᷺તપણે ફરે છે કારણ કે તેઓ પોલીસ હોય કે બીજંુ કંઈપણ ખરીદી શકે છે. 
 અḑયાસના તારણો 
 અḑયાસના તારણો આ Ṕમાણે હતા. 

1. આંબેડકરના મતે તેમનો સામાિજક ḍયાય નૈિતક મૂḕયો અને Ḛવાિભમાન પર આધાἵરત છે. બંધારણ ḋવારા 
િનયંિṏત સામાિજક, રાજકીય અને આἿથ᷷ક ḍયાયાધીશો ḋવારા ḍયાય થાય છે. આંબેડકરનો સામાિજક 
ḍયાયનો ᷻યાલ તમામ મનુḙયોની Ḛવતંṏતા, સમાનતા અને બંધુḉવ માટેનો છે.  

2. આંબેડકરે મિહલાઓ માટે ḗયાપક આἿથ᷷ક અને સામાિજક અિધકારોની િહમાયત કરી અને અનુસૂિચત ἒિત 
અને અનુસૂિચત જનἒિત અને અḍય પછાત વગ᷷ના સḑયો માટે નાગἵરક સેવાઓ, શાળાઓ અને કોલેજોમાં 
અનામતની Ṕણાલી દાખલ કરવા માટે િવધાનસભાનંુ સમથ᷷ન મેળḗયંુ. 

3. આંબેડકર એ હકીકતને Ḛવીકારે છે કે ṕેḍચ Ṁાંિતકારીઓએ બંધુḉવ શḐદની શોધ કરી હતી અને તેનો ઉપયોગ 
કયὅ હતો,  

4. મોટાભાગના લોકો હજુ પણ Ḛṏીઓ અને SC/ST Ṕḉયે નકારાḉમક માનિસકતા/અિભગમ ધરાવે છે. 

 ઉપસહંાર  
 ભારતીય બંધારણ બાબાસાહેબ ડૉ. બી.આર. આંબેડકરે આ આશા સાથે લ᷻યંુ હતંુ કે નવા બંધારણ સાથે, 

સરકારો સમṂ દેશમાં શાંિત, Ṕેમ, સંવાἵદતા અને ભાઈચારો Ḛથાિપત કરવાની િḚથિતમાં હશે અને ભારતમાં હાજર 
સામાિજક-આἿથ᷷ક દુષણો નાબૂદ થશે. હἒરો વષὅથી સમાજ તેમને આશા હતી કે એક નાગἵરકતા, એક ઓળખ અને 
એક મતદાનનો અિધકાર લોકોમાં સમાનતા લાવશે. તેમણે દેશમાં મિહલાઓ અને સમાજના દિલત વગ᷷ના િહતોની 
સુર᷵ા માટે બંધારણમાં મોટી સં᷻યામાં કલમો બનાવી. આ કલમો અને કાયદાઓ હોવા છતાં, મિહલાઓ અને SCST 

સામે Ṁૂરતા, અḉયાચાર અને ἶહંસાનો Ṃાફ સતત વધી રύો છે. જો કે, િવિવધ સરકારો, એનἓઓ અને સામાિજક 
સંગઠનોએ બંધારણના અમલ માટે તેમના ṝે὾ Ṕયાસો કયા᷷ છે પરંતુ તે વાḚતિવક અથ᷷માં થઈ શ᷺યંુ નથી, એટલે કે, 

બંધારણનો સંપૂણ᷷ અને સંપૂણ᷷ ભાવનાથી અમલ થતો નથી. સામાિજક માળખંુ, ἓવનધોરણ અને લોકોની વધતી 
આવકમાં ધરખમ ફેરફારો જોવા મḖયા છે, પરંતુ મોટાભાગના લોકો હજુ પણ Ḛṏીઓ અને SC/ST Ṕḉયે નકારાḉમક 
માનિસકતા/અિભગમ ધરાવે છે અને તેથી જ અḉયાચાર, બળાḉકાર, છેડતી, ઘરેલંુ ἶહંસા, અḚપૃḘયતા, અḚપૃḘયતાની 
ઘટનાઓની સં᷻યા વધી રહી છે. અપમાન ἵદવસેને ἵદવસે વધી રύું છે. આપણે, ભારતના લોકોએ બંધારણની 
ṔḚતાવના, આપણા મૂળભૂત અિધકારો અને ફરજો અને આપણા બંધારણના અḍય પાસાઓને ખૂબ કાળἓપૂવ᷷ક 
વાંચવું જોઈએ અને આપણા રોἶજંદા ἓવનમાં અમલમાં મૂકવું જોઈએ. આનાથી અમને એક આદશ᷷ ભારતીય 
નાગἵરક બનવામાં મદદ મળશે અને અમે કોઈપણ પૂવ᷷Ṃહ િવના અને ἶલંગ, ἒિત, ધમ᷷ અથવા Ṕદેશના નામે કોઈપણ 
ભેદભાવ િવના આપણા દેશના દરેક નાગἵરકને માન આપવાનંુ શἙ કરીશંુ. ચાલો ભગવાન બુḋધ, સતગુἘ રિવદાસἓ 
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અને અḍય સંતોએ આપેલા િનદὂશને અનુસરીએ અને Ṕેમ, શાંિત, સૌહાદ᷷ અને ભાઈચારા સાથે સમૃḋધ ભારત તરફ 
આગળ વધીએ. 
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भासकृत ‘दतूवा᭍यम’् ᱨपक मᱶ धमᭅ,अथᭅ,काम और मोᭃ का समि᭠वत अ᭟ययन 
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साराशं 

 भारतीय दशᭅन मᱶ पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य-धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ-मानव जीवन के सवाᲈगीण िवकास का 
आधार माना गया ह।ै सं᭭कृत नाᲷ–परंपरा मᱶ महाकिव भास ᳇ारा रिचत दतूवा᭍यम् ᱨपक महाभारत कᳱ 
कथा पर आधाᳯरत होते ᱟए भी केवल यु᳍–ᮧसंग तक सीिमत न रहकर गहन नैितक, सामािजक एवं 
दाशᭅिनक मू᭨यᲂ को अिभ᳞Ღ करता ह।ै ᮧ᭭तुत शोध–लेख मᱶ दतूवा᭍यम् के ᮧमुख पाᮢᲂ, संवादᲂ तथा 
कथानक के मा᭟यम से पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य कᳱ अवधारणा का िवशद एवं समि᭠वत िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै इस 
अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक भास ने धमᭅ को कᱶ ᮤीय पुᱧषाथᭅ मानते ᱟए अथᭅ और काम को उसके अधीन 
तथा मोᭃ को अंितम ल᭯य के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया ह।ै यह ᱨपक भारतीय जीवन–दशᭅन कᳱ शा᳡त 
ᮧासंिगकता को सुदढ़ृ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह।ै 

बीज श᭣द :  दतूवा᭍यम्, भास, पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य, धमᭅ, अथᭅ, काम, मोᭃ, महाभारत 

 पवूᭅभिूमका :  
 भारतीय सां᭭कृितक परंपरा मᱶ मानव जीवन को उ᳎े᭫ यहीन नहᱭ माना गया ह।ै जीवन कᳱ साथᭅकता 
के िलए िजन चार मूल उ᳎े᭫ यᲂ को ᭭वीकार ᳰकया गया ह,ै वे ही पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य कहलाते ह-ᱹधमᭅ, अथᭅ, काम 
और मोᭃ। ये चारᲂ पुᱧषाथᭅ न केवल ᳞िᲦगत जीवन को ᳰदशा ᮧदान करत ेह,ᱹ बि᭨क सामािजक ᳞व᭭था, 
राजनीितक आचरण और आ᭟याि᭜मक उ᳖ित का भी आधार ह।ᱹ 
 सं᭭कृत सािह᭜य, िवशेषतः नाᲷ–सािह᭜य, इन पुᱧषाथᲄ कᳱ अिभ᳞िᲦ का सशᲦ मा᭟यम रहा ह।ै 
भास सं᭭कृत नाटक के ᮧाचीनतम और ᮧभावशाली नाटककारᲂ मᱶ माने जाते ह।ᱹ उनके नाटक महाभारत कᳱ 
कथाᲐ पर आधाᳯरत होते ᱟए भी केवल आ᭎यान–वणᭅन तक सीिमत नहᱭ रहते, बि᭨क गहन दाशᭅिनक एवं 
नैितक ᳲचंतन ᮧ᭭तुत करत ेह।ᱹ 
 दतूवा᭍यम् एक एकांकᳱ ᱨपक ह,ै िजसमᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण कौरव–सभा मᱶ पांडवᲂ के दतू बनकर 
शांित–संदशे दनेे जाते ह।ᱹ यह ᱨपक यु᳍–पूवᭅ कᳱ राजनीितक, नैितक और मानिसक ि᭭थित को दशाᭅता ह।ै 
इसी पृ᳧भूिम मᱶ पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य कᳱ अवधारणा अ᭜यंत ᮧभावशाली ढंग से उभरकर सामने आती ह ै। 
१. पᱧुषाथᭅ–चतु᳥ य कᳱ अवधारणा 
 भारतीय दशᭅन एवं सं᭭कृित मᱶ पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य मानव जीवन के मूल उ᳎े᭫ यᲂ का समि᭠वत ᭭वᱨप 
ह।ै ‘पुᱧषाथᭅ’ श᭣द का ता᭜पयᭅ ह-ैमानव ᳇ारा सा᭟य ᳰकए जाने वाले जीवन–ल᭯य, और ‘चतु᳥य’ का अथᭅ ह-ै
चार। इस ᮧकार धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ-ये चार पुᱧषाथᭅ भारतीय जीवन–दशᭅन कᳱ आधारिशला माने 
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जाते ह।ᱹ इनका उ᳎े᭫ य मानव जीवन को केवल भौितक सुख तक सीिमत न रखकर नैितक, सामािजक और 
आ᭟याि᭜मक पूणᭅता कᳱ ओर उ᭠मुख करना ह।ै 
 पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य भारतीय दशᭅन मᱶ जीवन के संतुिलत और समि᭠वत दिृ᳥कोण को ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
धमᭅ मागᭅदशᭅक ह,ै अथᭅ साधन ह,ै काम ᮧेरक शिᲦ ह ैऔर मोᭃ अंितम ल᭯य। इन चारᲂ के सामंज᭭य से ही 
मानव जीवन साथᭅक, नैितक और पूणᭅ बनता ह।ै 
२. दतूवा᭍यम ्मᱶ ‘धमᭅ’ पᱧुषाथᭅ का िनᱨपण 

 सं᭭कृत नाᲷ–सािह᭜य मᱶ महाकिव भासकृत दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ धमᭅ पुᱧषाथᭅ का िनᱨपण अ᭜यंत 
ᮧभावशाली एवं कᱶ ᮤीय ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै 
 दतूवा᭍यम् मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण का दतू–ᱨप धमᭅ पुᱧषाथᭅ का सशᲦ ᮧतीक ह।ै ᮰ीकृ᭬ण पांडवᲂ कᳱ 
ओर स ेकौरव–सभा मᱶ शांित–संदशे लेकर जात ेह।ᱹ उनका उ᳎े᭫ य यु᳍ को रोकना और धमᭅस᭥मत समाधान 
ᮧ᭭तुत करना ह।ै वे दयुᲃधन के समᭃ अ᭜यंत संयिमत और ᭠यायपूणᭅ ᮧ᭭ताव रखत ेह,ᱹ िजसस ेयह ᭭प᳥ होता 
ह ैᳰक धमᭅ का मागᭅ सदवै अᳲहसंा, संवाद और समझौत ेको ᮧाथिमकता दतेा ह।ै 
    इस ᱨपक मᱶ राजधमᭅ कᳱ अवधारणा िवशेष ᱨप से उभरकर सामने आती ह।ै युिधि᳧र का चᳯरᮢ 
धमᭅ का आदशᭅ ᱨप ᮧ᭭तुत करता ह।ै वे रा᭔य, सᱫा और ᳞िᲦगत ᮧितशोध कᳱ अपेᭃा ᭠याय और शांित को 
अिधक महᱬव दतेे ह।ᱹ युिधि᳧र का यह आचरण दशाᭅता ह ैᳰक राजा का धमᭅ केवल शासन करना नहᱭ, बि᭨क 
ᮧजा के क᭨याण और ᭠याय कᳱ ᭭थापना करना ह।ै इसके िवपरीत, दयुᲃधन सᱫा–लोभ और अहकंार के 
कारण राजधमᭅ का उ᭨लंघन करता ह।ै 
  दतूवा᭍यम् मᱶ बंधुधमᭅ और सामािजक धमᭅ का भी ᭭प᳥ िनᱨपण िमलता ह।ै ᮰ीकृ᭬ण बार–बार 
दयुᲃधन को भाई–भाई के सबंंध, कुल–मयाᭅदा और पाᳯरवाᳯरक धमᭅ का ᭭मरण करात ेह।ᱹ वे यह समझाने का 
ᮧयास करते ह ᱹᳰक बंधुᲐ के बीच संघषᭅ अधमᭅ ह ैऔर इससे कुल तथा समाज दोनᲂ का िवनाश होता ह।ै 
  दयुᲃधन का हठ, अहकंार और अ᭠याय अधमᭅ का ᮧतीक बनकर उभरता ह।ै वह धमᭅस᭥मत ᮧ᭭ताव 
को अ᭭वीकार कर यु᳍ को आमंᮢण दतेा ह।ै भास ने इस मा᭟यम से यह ᭭प᳥ ᳰकया ह ैᳰक जब शासक धमᭅ 
का ᭜याग करता ह,ै तब समाज अिनवायᭅ ᱨप से िवनाश कᳱ ओर बढ़ता ह।ै  
 अंत: दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ धमᭅ पुᱧषाथᭅ केवल आदशᭅ के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᳞ावहाᳯरक जीवन–मू᭨य 
के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᱟआ ह।ै भास यह संदशे दतेे ह ᱹ ᳰक धमᭅ ही वह आधार ह,ै िजसके िबना अथᭅ और काम 
िनरथᭅक तथा िवनाशकारी हो जात ेह।ᱹ इस ᮧकार दतूवा᭍यम् मᱶ धमᭅ पुᱧषाथᭅ मानव जीवन और समाज के 
िलए सवᲃᲬ मागᭅदशᭅक िस᳍ होता ह।ै 
३. दतूवा᭍यम ्मᱶ ‘अथᭅ’ पᱧुषाथᭅ का िनᱨपण 

 महाकिव भासकृत दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ अथᭅ पुᱧषाथᭅ का िनᱨपण अ᭜यंत यथाथᭅवादी एवं 
िवचारोᱫेजक ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै भारतीय दशᭅन मᱶ ‘अथᭅ’ का ता᭜पयᭅ केवल धन–संपिᱫ से नहᱭ, बि᭨क रा᭔य, 

सᱫा, शासन, सामािजक ससंाधन और जीवन–िनवाᭅह के साधनᲂ से ह ै । दतूवा᭍यम् मᱶ अथᭅ पुᱧषाथᭅ का 
िचᮢण मु᭎यतः कौरव–पांडव संघषᭅ, राजसᱫा कᳱ लालसा और ᭠यायसंगत अिधकार के संदभᭅ मᱶ ᳰकया गया 
ह ै। 
     इस ᱨपक मᱶ रा᭔य और सᱫा अथᭅ पुᱧषाथᭅ के ᮧमुख ᮧतीक के ᱨप मᱶ सामन ेआते ह।ᱹ पांडवᲂ कᳱ ओर 
से ᮰ीकृ᭬ण दतू बनकर जो ᮧ᭭ताव रखते ह,ᱹ वह अ᭜यंत सयंिमत और धमᭅस᭥मत ह।ै पांडव स᭥पूणᭅ रा᭔य कᳱ 
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नहᱭ, बि᭨क केवल अपने ᭠यायोिचत िह᭭से कᳱ मांग करते ह।ᱹ यह दशाᭅता ह ै ᳰक अथᭅ कᳱ ᮧाि᳙ का उनका 
उ᳎े᭫ य लोभ नहᱭ, बि᭨क स᭥मानजनक जीवन–िनवाᭅह और सामािजक ᮧित᳧ा ह।ै 
 दतूवा᭍यम् मᱶ अथᭅ और धमᭅ का संबंध िवशेष ᱨप से रेखाᳰंकत ᳰकया गया ह।ै ᮰ीकृ᭬ण बार–बार यह 
संकेत दतेे ह ᱹᳰक रा᭔य का अिधकार तभी ᭠यायोिचत ह,ै जब वह धमᭅस᭥मत हो। अधमᭅ से अᳶजᭅत या सरुिᭃत 
कᳱ गई सᱫा ᭭थायी नहᱭ रहती। यह िवचार भारतीय राजनीितक दशᭅन कᳱ मूल भावना को ᮧकट करता ह।ै 
 अतः दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ अथᭅ पुᱧषाथᭅ को न तो पूणᭅतः नकारा गया ह ैऔर न ही सवᲃᲬ माना गया 
ह।ै भास का ᭭प᳥ मत ह ैᳰक अथᭅ जीवन के िलए आव᭫यक ह,ै ᳴कंतु उसका मह᭜व तभी ह,ै जब वह धमᭅ के 
अधीन और लोकक᭨याण कᳱ भावना से जुड़ा हो। इस ᮧकार दतूवा᭍यम् मᱶ अथᭅ पुᱧषाथᭅ मानव जीवन और 
समाज कᳱ ि᭭थरता के िलए एक आव᭫यक, ᳴कंतु िनयंिᮢत मू᭨य के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᱟआ ह।ै 
४. दतूवा᭍यम ्मᱶ ‘काम’ पᱧुषाथᭅ का िनᱨपण 

 महाकिव भासकृत दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ काम पुᱧषाथᭅ का िनᱨपण सू᭯म, मयाᭅᳰदत तथा धमᭅ–
िनयंिᮢत ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै भारतीय दशᭅन मᱶ ‘काम’ का अथᭅ केवल शारीᳯरक या इंᳰᮤय–सुख तक सीिमत नहᱭ 
ह,ै बि᭨क इसमᱶ इ᭒छा, आकाᭃंा, भावना᭜मक ᮧवृिᱫया,ँ मान–ᮧित᳧ा, वीरता और सᱫा–संबंधी अिभलाषाए ँ
भी सि᭥मिलत ह।ᱹ दतूवा᭍यम् मᱶ काम पुᱧषाथᭅ इ᭠हᱭ ᳞ापक अथᲄ मᱶ ᳞Ღ ᱟआ ह।ै 
 दतूवा᭍य मᱶ ᮤौपदी–अपमान कᳱ ᭭मृित काम पुᱧषाथᭅ कᳱ पृ᳧भूिम मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 
य᳒िप इस घटना का ᮧ᭜यᭃ िचᮢण इस ᱨपक मᱶ नहᱭ ह,ै ᳰफर भी उसके ᮧभाव ᭭वᱨप पांडवᲂ के मन मᱶ 
ᮧितशोध और स᭥मान–पुनः᭭थापन कᳱ भावना ᮧबल ᱨप से िव᳒मान ह।ै यह भावना᭜मक आᮓोश काम 
पुᱧषाथᭅ का ही एक ᱨप ह,ै जो धमᭅ के अभाव मᱶ िवनाशकारी बन सकता ह।ै 
 इसके िवपरीत, ᮰ीकृ᭬ण का दिृ᳥कोण काम पुᱧषाथᭅ के सयंिमत और सतंुिलत ᱨप को ᮧ᭭तुत करता 
ह।ै वे काम को पूणᭅतः अ᭭वीकार नहᱭ करते, बि᭨क उसे धमᭅ और लोकक᭨याण के अधीन रखने का संदशे दतेे 
ह।ᱹ उनके अनुसार, मान–स᭥मान और इ᭒छाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ तभी उिचत ह,ै जब वे ᭠याय और धमᭅ के मागᭅ स ेᮧा᳙ 
हᲂ। 
५. दतूवा᭍यम ्मᱶ ‘मोᭃ’ पᱧुषाथᭅ का िनᱨपण 

 दतूवा᭍यम् मᱶ ᮰ीकृ᭬ण का चᳯरᮢ मोᭃ पुᱧषाथᭅ का ᮧमुख आधार ह।ै ᮰ीकृ᭬ण ᭭वयं िन᭬काम 
कमᭅयोग के ᮧतीक ह।ᱹ वे पांडवᲂ के दतू के ᱨप मᱶ कायᭅ करते ᱟए भी ᳰकसी ᳞िᲦगत लाभ, सᱫा–लालसा या 
अहकंार से ᮧेᳯरत नहᱭ ह।ᱹ उनका ᮧ᭜येक कायᭅ लोकक᭨याण और धमᭅ–᭭थापना के उ᳎े᭫ य से ᮧेᳯरत ह।ै यह 
िन᭬काम कमᭅ कᳱ भावना मोᭃ–मागᭅ का मूल त᭜व मानी जाती ह।ै 
 इस ᱨपक मᱶ आसिᲦ–᭜याग और वैरा᭏य के संकेत ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ युिधि᳧र का चᳯरᮢ 
भौितक सᱫा और ᮧितशोध कᳱ अपेᭃा धमᭅ, शांित और ᭠याय को ᮧाथिमकता दतेा ह।ै उनका यह संयम और 
आ᭜म–िनयंᮢण मोᭃ कᳱ ओर उ᭠मुख मानिसक अव᭭था को दशाᭅता ह।ै युिधि᳧र जानते ह ᱹ ᳰक सांसाᳯरक 
िवजय ᭭थायी नहᱭ ह,ै जबᳰक धमᭅ और आि᭜मक शांित ही जीवन का परम ल᭯य ह।ै 
 इसके अितᳯरᲦ, ᮰ीकृ᭬ण ᳇ारा यु᳍ को अंितम िवक᭨प के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करना भी मोᭃ–दिृ᳥ का 
संकेत ह।ै वे जानते ह ᱹᳰक जब अधमᭅ अ᭜यिधक बढ़ जाए, तब धमᭅ–᭭थापना के िलए कमᭅ आव᭫यक हो जाता 
ह।ै यह कमᭅ–योग का ही ᭭वᱨप ह,ै िजसमᱶ फल–आसिᲦ का ᭜याग कर कतᭅ᳞ –पालन ᳰकया जाता ह।ै 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [19]                                              July- Sept., 2026  

 

 अतः, दतूवा᭍यम् मᱶ मोᭃ पुᱧषाथᭅ को ᳰकसी सं᭠यास या पलायन के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क संसार मᱶ 
रहकर िन᭬काम कमᭅ, धमᭅिन᳧ा और आ᭜मसंयम के मा᭟यम से ᮧा᳙ होने वाले परम ल᭯य के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया गया ह।ै इस ᮧकार भास ने दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ मोᭃ पुᱧषाथᭅ का िनᱨपण गहन दाशᭅिनक पᳯरᮧे᭯य मᱶ 
ᳰकया ह,ै जो भारतीय जीवन–दशᭅन कᳱ मूल भावना को सदुढ़ृ करता ह।ै 
६. पᱧुषाथᭅ–चतु᳥ य कᳱ समि᭠वत दिृ᳥ 

 भारतीय दशᭅन मᱶ पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य-धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ-को पर᭭पर िवरोधी नहᱭ, बि᭨क 
समि᭠वत और पूरक ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै इन चारᲂ पुᱧषाथᲄ का उ᳎े᭫ य मानव जीवन को संतिुलत, 

नैितक और साथᭅक बनाना ह।ै दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ महाकिव भास न े इसी समि᭠वत दिृ᳥ को अ᭜यंत 
ᮧभावशाली ढंग से ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै 
  दतूवा᭍यम् मᱶ धमᭅ को कᱶ ᮤीय और मागᭅदशᭅक पुᱧषाथᭅ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै धमᭅ वह 
आधार ह,ै िजसके िबना अथᭅ और काम अिनयंिᮢत होकर अधमᭅ का ᱨप ले लेत ेह।ᱹ ᮰ीकृ᭬ण और युिधि᳧र के 
चᳯरᮢᲂ के मा᭟यम से यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक धमᭅ के अभाव मᱶ न तो सᱫा (अथᭅ) ᭭थायी रह सकती ह ैऔर 
न ही इ᭒छाᲐ (काम) कᳱ पूᳶतᭅ समाज के िलए िहतकारी हो सकती ह।ै 
 अथᭅ पुᱧषाथᭅ को जीवन–िनवाᭅह और सामािजक ᳞व᭭था के िलए आव᭫यक साधन के ᱨप मᱶ 
᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै दतूवा᭍यम् मᱶ पांडवᲂ कᳱ ᭠यायोिचत मांग यह दशाᭅती ह ैᳰक अथᭅ का उ᳎े᭫ य लोभ 
नहᱭ, बि᭨क स᭥मानपूणᭅ जीवन और सामािजक सतंुलन ह।ै जब अथᭅ धमᭅ के अधीन रहता ह,ै तब वह समाज 
कᳱ ि᭭थरता और क᭨याण का मा᭟यम बनता ह।ै 
  काम पुᱧषाथᭅ को मानव जीवन कᳱ ᭭वाभािवक ᮧेरक शिᲦ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै मान–
ᮧित᳧ा, वीरता और भावना᭜मक आकांᭃाए ँजीवन को गितशील बनाती ह,ᱹ ᳴कंत ुभास यह ᭭प᳥ करते ह ᱹᳰक 
 यᳰद काम पर धमᭅ का िनयंᮢण न हो, तो वह अहकंार, ᳲहसंा और संघषᭅ को ज᭠म दतेा ह।ै इसिलए 
काम का संयिमत और मयाᭅᳰदत ᭭वᱨप ही ᭭वीकायᭅ ह।ै 
  मोᭃ पुᱧषाथᭅ को इन तीनᲂ का परम ल᭯य माना गया ह।ै दतूवा᭍यम् मᱶ मोᭃ का ᮧ᭜यᭃ उपदशे न 
होकर िन᭬काम कमᭅ, वैरा᭏य और आ᭜मसंयम के सकेंत िमलते ह।ᱹ ᮰ीकृ᭬ण का कमᭅयोग और युिधि᳧र का 
संयम यह दशाᭅता ह ैᳰक संसार मᱶ रहते ᱟए भी मोᭃ कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर ᱟआ जा सकता ह।ै 
 अतः दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य कᳱ समि᭠वत दिृ᳥ यह संदशे दतेी ह ैᳰक 

• धमᭅ जीवन का मागᭅदशᭅक ह,ै 
• अथᭅ जीवन का साधन ह,ै 
• काम जीवन कᳱ ᮧेरणा ह,ै 
• मोᭃ जीवन का परम ल᭯य ह।ै 
 इन चारᲂ के संतुिलत और समि᭠वत पालन स ेही मानव जीवन, समाज और रा᭔य मᱶ शांित, ᭠याय 
और क᭨याण कᳱ ᭭थापना सभंव ह।ै 
• िन᭬कषᭅ 
 महाकिव भासकृत दतूवा᭍यम् ᱨपक भारतीय सं᭭कृत नाᲷ–परंपरा कᳱ एक अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ और 
िवचारोᱫेजक कृित ह।ै यह ᱨपक महाभारत कᳱ कथा पर आधाᳯरत होते ᱟए भी केवल ऐितहािसक या 
पौरािणक आ᭎यान तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क मानव जीवन, समाज और रा᭔य के िलए शा᳡त मू᭨यᲂ 
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का गहन ᮧितपादन करता ह।ै ᮧ᭭तुत अ᭟ययन के आधार पर यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक दतूवा᭍यम् मᱶ पुᱧषाथᭅ–
चतु᳥य-धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ-का समि᭠वत एवं संतुिलत िनᱨपण ᱟआ ह।ै 
 अतः कहा जा सकता ह ै ᳰक दतूवा᭍यम् ᱨपक मᱶ पुᱧषाथᭅ–चतु᳥य का िनᱨपण भारतीय जीवन–
दशᭅन कᳱ गहन अिभ᳞िᲦ ह।ै यह कृित मानव को यह िशᭃा दतेी ह ैᳰक धमᭅ के मागᭅदशᭅन मᱶ अथᭅ और काम 
का संयिमत उपयोग तथा िन᭬काम कमᭅ के ᳇ारा मोᭃ कᳱ ओर अᮕसर होना ही जीवन कᳱ वा᭭तिवक 
साथᭅकता ह।ै 
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ગજુરાતી સાિહḉયમા ંનારીચેતના Ṕગટાવતી વાતાઓ᷷ 

-  ડો.ἵદનશે એમ. ગોહલે   

સારાશં 

 ṔḚતુત લેખમાં ગુજરાતી વાતા᷷માં નારીચેતના ṔḚતુત કરવાનો અિભગમ છે. અહἸ નારીચેતના Ṕગટાવતી 
વાતા᷷ઓ જેમકે ઉમાશંકર જોશી કૃત ચંપાનો વર, છેḕલંુ છાἛં, ગુજરીની ગોદડી, ṝાવણી મેળો તેમજ કનૈયાલાલ 
મુનશી કૃત મારી કમલા અને કુḍદિનકા કાપડીયાની 'તો ' વાતા᷷માં નારીચેતના દશા᷷વતી વાતા᷷ઓ છે. આ ઉપરાંત મોહન 
પરમારની કુલડી , રમેશ દવેની ' શબવત', અિનલ ḗયાસની 'વેરવી', કંદપ᷷ દેસાઈ રિચત વાતા᷷ 'અસંગ', અને ṝḋધા 
િṏવેદીની 'અંજુ નામે એક છોકરી' વગેરે વાતા᷷ઓમાં નારીચેતના Ṕગટે છે. તે વાતા᷷ઓનો આḚવાદ માણવાનો ઉપṀમ 
રύો છે. 

Key-words : નારીચેતના, Ṕગટાવતી, મનિḚવની, કἵરયાવર, પાંખ, શીરો, ફાંસો, શબવત,વેરવી,અસંગ,ભἸત, કુલડી 

 ṔાḚતાિવક  
             ગુજરાતી સાિહḉયમાં વાતા᷷નંુ ખેડાણ બહુમુḕય રύું છે. ગુજરાતી વાતા᷷માં નારીચેતના દશા᷷વતી અનેક 
વાતા᷷ઓનંુ ખેડાણ થયેલંુ છે. ગુજરાતી સાિહḉયમાં નવિલકા સાિહḉય ḚવἙપના મંડાણ ગાંધીયુગથી જ Ṕારંભ થયો છે. 
ગુજરાતી સાિહḉયમાં તમામ ḚવἙપ ધરાવતી કૃિતઓમાં નારીચેતના આલેિખત થઈ છે. તેમજ ઘણાં સજ᷷કોએ તેમનાં 
કવનમાં અનેક કૃિતઓમાં નારીચેતના Ṕગટાવતી અનેક કૃિતઓ લખી છે. અહἸ ṔḚતુત લેખમાં વાતા᷷માં નારીચેતના 
ṔḚતુત કરવાનો અિભગમ રύો છે.  
 નારીચતેના Ṕગટાવતી વાતાઓ᷷  
 ઘણાં સજ᷷કોએ નારીચેતના Ṕગટાવતી કૃિતઓનંુ ઉતમ સજ᷷ન કયુὑ છે. તેમાં ઉમાશંકર જોશી પાસેથી મારી 
'ચંપાનો વર', 'છેḕલંુ છાἛં','ગુજરીની ગોદડી' અને 'ṝાવણી મેળો' વગેરે વાતા᷷ઓ ગુજરાતી સાિહḉયમાં ઉήમ 
વાતા᷷ઓ બની છે. અહἸ વાતા᷷માં નારી હોવું એજ Ḛṏીના ἓવનની સૌથી કἘણતા બંને છે.            
         કનૈયાલાલ મુનશી પાસેથી 'મારી કમલા' મળે છે. આ વાતા᷷માં Ḛṏીને કેḍṑમાં રાખીને સજ᷷ન કયુὑ છે. કુḍદિનકા 
કાપἵડયાની 'તો' વાતા᷷માં બળાḉકાર, માતૃḉવ જેવા ઘણાં Ṕὴનો સાથે પુṏી જḍમની વાત કેḍṑḚથ કરેલ છે. અહἸ આ 
વાતા᷷માં પિત સુધારીને મન તો છોકરી નથી તે સાἘં છ્ે.તેમજ  પરણવાની ἶચંતા, દાયἒની ἶચંતા... આથી સુἒતાનંુ 
મન ઘવાતંુ દીકરાનાં બાપને મન એટલો જ અથ᷷! સુἒતાની મનોḗયથા આલેખી કથા બની રહે છે.  
             ધીἙબહેન પટેલની 'મનિḚવની' વાતા᷷માં પણ Ḛṏી ḋવારા Ḛṏીને સહાયક થવાનો અિભગમ વરતાય છે. 
ભારતીય સમાજમાં વગોવાયેલા સાસુ-વહુના સંબંધોએ પોતાનંુ વહેણ બદḕયંુ હોવાનો સંકેત મળે છે. િબિપન પટેલની 
'કἵરયાવર' વાતા᷷માં દમ વગરનાં ગાંડા જેવા પિતને નમ᷷દાએ આખી ἶજંદગી િનભાḗયો. 'હુપḆડો એના બાપ જેવો' 
દીકરો વહુને તેના મા-બાપે હવે કἵરયાવરમાં આḎયો આમ, નારીની ચેતનાનંુ દશ᷷ન થાય છે. તાἵરણી દેસાઈની 
'મહાલḜમી' અને ἶબંદુ ભḄટની 'બાંધણી' વાતા᷷ઓમાં નારીનંુ આવું જ વલણ પરખાય છે. 
           મોહન પરમારની 'કુલડી' વાતા᷷માં િશિ᷵ત યુવતી રીḍકુ પુἘષની કામુકતાનો ભોગ બનેલી છે. જયારે એ 
અમાનુષ અḉયાચાર આચરનારનો માન મરતબો અકબંધ રહે છે. ἵરḍકુની પીડાને સમજવાને બદલે તેમની અવહેલના 
કરવામાં આવે છે. ઉષા ઉપાḌયાયની ' હું તો આ ચાલી', ઈલા આરબ મહેતાની 'પાંખ', વષા᷷ અડાલἒની 'શીરો', ચતુર 
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પટેલની 'ફાંસો'.... જેવી વાતા᷷ઓમાં પુἘષ પરક સήાના િવરોધ અનુષંગે નારીના Ṕḉયાઘાતનાં િભḍન િભḍન Ἑપો 
ḗય᷺ત થયાં છે. હષ᷷દ િṏવેદીની 'આઢ' અને ἵકરીટ દૂધાતની 'બાયંુ' વાતા᷷માં નારી શોષણ સામે સામુિહક િવરોધ 
િવṑોહની લાગણી ભાવકના Ἐદયને હચમચાવે છે.  
           રમેશ દવે રિચત 'શબવત' વાતા᷷માં ἒતીય સંબંધનંુ Ἑપ છે. નોકરીમાં Ṕમોશન મેળવવા માટે પિત, પḉનીનો 
સોદો કરે છે. પિત-પરમેὴવરનો આદેશ માથે ચઢાવી પરપુἘષ પાસે ઢસડાતી જતી નાિયકા પિતને િધ᷺કારે છે અને તેનંુ 
આ છેḕલંુ કાય᷷ પતાવી આḉમહḉયા કરવાનો િનણ᷷ય કરે છે. આમ સમṂ વાતા᷷માં નારીનાં અḉયાચારની કથા બની રહે 
છે. અિનલ ḗયાસની 'વેરવી' વાતા᷷માં પુṏી પર થયેલ બળાḉકારની ઘટનામાં માતાની ભૂિમકા ઉḕલેખનીય છે. પુṏીના 
દુઃખનંુ પુનરાવત᷷ન અને દીકરીના ἓવનનેય બરબાદ કરી મુકે એ વાત એક માતા-એક Ḛṏી કરતાં વધુ સારી રીતે કોણ 
સમἓ શકે ? સમṂ વાતા᷷માં નારીની લાગણીને કોઈ સમજનાર હોય તો તે એક Ḛṏી જ છે. કંદપ᷷ દેસાઈ રિચત 
'અસંગ' વાતા᷷માં નારીની એકલતાની પીડાની ગુંજ સંભળાય છે. વાતા᷷માં નાિયકા અમીતા એક કંપનીના એિ᷺ઝ᷺યુἵટવ 
પદે છે. તેના પદ Ṕિત὾ા કે આવકને ભૂલી ઈષા᷷, હીનતા કે પૌἘષીભાવ િવના એક ḗયિ᷺ત તરીકે તેને Ḛવીકારે એવા 
ἓવનસાથીને ઝંખતી નાિયકાની કથા છે. 
 ṝḋધા િṏવેદી પાસેથી 'અંજુ નામે એક છોકરી' અને ' હું ઉફὂ ભἸત' વાતા᷷માં નારી ચેતનાનંુ દશ᷷ન થાય છે. ' 
અંજુ નામે એક છોકરી' વાતા᷷માં પરાપૂવ᷷થી લ᷼ન માટે મુરિતયાની પસંદગીમાં કḍયાના અવાજનંુ કોઈ વજન નહોતંુ. 
િપતાનો િનણ᷷ય તેનાં માટે અંિતમ હુકમ ગણાતો. પરાણે લ᷼ન કરાવા ઈ᷿છતા મા-બાપના િનણ᷷યનો િવરોધ કરી પોતે 
જેને Ṕેમ કરે છે તે હેમંત સાથે લ᷼ન કરી લઈ ઘરે ἒણ કરી દે છે. Ḛવયં પસંદગીને અનુસરવા જેટલંુ સાહસ આધુિનક 
યુવતી કેળવી શકી છે. જેમાં નારી ચેતના ઉἒગર થાય છે. 
 સમાપન  
 ṔḚતુત ગુજરાતી વાતા᷷માં નારીચેતના Ṕગટાવતી અનેક સજ᷷કોએ કૃિતઓ લખી છે. ટંુકી વાતા᷷ના આ 
અḑયાસમાંથી એક વાત બહું Ḛપὼ થાય છે કે નારીવાદી આંદોલને Ḛṏીની િḚથિતમાં આમુલ પἵરવત᷷ન આḗયંુ છે. 
પોતાની સાથે થતંુ ભેદભાવયુ᷺ત વલણ અḍયાયકારી અને િવકાસ અવરોધક હોવાથી તેની Ṕતીિત વધુ ἗ઢ બની છે. 
આથી ઉતરતા દરજἒની શોિષત દશાને પડકારી પોતાની ᷵મતા તેણે િસḋધ કરી બતાવી છે. સમાજમાં પલટાતી 
નારીની આ છબીએ પરંપરાગત માપદંડોને Ṕચંડ આઘાત આḎયો છે. સજ᷷કે નારી િવશે ટંુકી વાતા᷷માં નારીચેતનાને 
ઉἒગર કરવાનો અથાક Ṕયḉન કયὅ છે. અહἸ મારા ṔḚતુત લેખમાં ગુજરાતી ટંુકી વાતા᷷માં નારીચેતનાને કેḍṑમાં 
રાખીને કેટલાક સજ᷷કોની નારીચેતના ઉḕલેખતી કૃિતઓને ઝંકૃત કરાવાનો નṘ Ṕયાસ કયὅ છે. આજના યુગમાં 
ગુજરાતી સાિહḉયમાં નારીચેતના એક અનḍય પડકાર બની રύો છે. જે અહἸ આલેખીત ટંુકી વાતા᷷માં જોઈ શકાય છે. 
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િશ᷵ણશાḚṏ ભવન, સૌરાώ યુિનવἿસ᷷ટી- રાજકોટ, 

સંપક᷷ નંબર: ૮૧૪૧૮૪૭૧૦૦ 

સારાશં 

 ભારત એ આḌયાિḉમકતા, નૈિતકતા અને સવાὑગી િવકાસના િસḋધાંતો આધાἵરત રાώ છે. પરંતુ મુગલો અને 
અંṂેજોની હἒરો વષὅની ગુલામી અને િશ᷵ણ ḗયવḚથા થકી ભારતીયોમાં માનવીય મૂḕયો અને ગુણોનો Ṡાસ થયો. 
પἵરણામે વગ᷷ભેદ, શોષણ, અḉયાચાર અને ગરીબી વગેરે વધી. આવા સમયમાં ડૉ. બાબા સાહેબ આંબેડકરે અંṂેજોની 
ગુલામીમાંથી મુિ᷺ત અને િશ᷵ણમાં સુધાર કરવાના Ṕબળ િહમાયતી રύા હતા. તેઓએ તેમના ભાષણો ḋવારા 
શોિષત, પીἵડત, દબાયેલ, વંિચત અને ગરીબ વગ᷷ના લોકોના િશ᷵ણ માટે ભગીરથ Ṕયાસો કયા᷷ હતા. 
 ṔḚતુત સંશોધનપṏનો મુ᷻ય ઉḋધેḘય ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િશ᷵ણ દશ᷷ન િનḙપḍન 
કરવાનો હતો. ḗયાપિવὴવ તરીકે મૂળἓભાઈ વી. ખુમાણ રિચત ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણો ૧ થી ૪માંથી 
સહેતુક નમૂના પસંદગી તરીકે આધાર વા᷺યો પસંદ કરી ઉપકરણ તરીકે કાય᷷પṏકોની રચના કરી માિહતી ṔાḎત કરી 
હતી. ṔાḎત શાિḐદક માિહતીનંુ ગુણાḉમક પૃથ᷺કરણ કરી તારણો તારવવામાં આḗયા હતા. મુ᷻ય તારણોમાં િશ᷵ણનો 
હેતુ િવધાથὁઓનો સામાિજક અને ḗયḗસાિયક  ઉḉથાન (સવાὑગી િવકાસ) કરવો, અḑયાસṀ વૈ᷶ાિનક, ḗયવહાἵરક અને 
રોજગારલ᷵ી હોવાનો, િશ᷵ણ પḋધિત અḌયેતાકેḍṑી હોવાની, િશ᷵ણનંુ માḌયમ માતૃભાષા હોવાની, િશ᷵કનંુ 
માગ᷷દશ᷷ક અને સામાિજક કાયὅમાં સἵṀય હોવાનંુ, શાળા- ભેદભાવ રિહત તટḚથ વાતાવરણ યુ᷺ત અને િશḚત આંતἵરક 
હોવી જોઈએ વગેરે હતા.  

ચાવીἙપ શḐદો:  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર, ભાષણો અને િશ᷵ણ દશ᷷ન  

 ṔḚતાવના 
 ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર ભારામાં લોકોના િશ᷵ણ િવષે ખુબ જ ἶચંિતત હતા. તેઓ તેમના ભાષણોમાં 
હંમેશા ભારપૂવ᷷ક જણાવતા કે િશ᷵ણ િવના સમાજનો ઉḋધાર અશ᷺ય છે. જો સમાજના વંિચત લોકોની મદદે િશ᷵ણ 
ઉપયોગી ન થાય, તો તેનો કોઈ અથ᷷ નથી. િશ᷵ણ એ વાઘણનંુ દૂધ છે જે પીશે તે દહાડશે. િશ᷵ણ વંિચતોના અિધકારો 
મેળવવા માટેનંુ સૌથી મોટંુ હિથયાર છે. (િવભાગ, ૨૦૨૫). 
 ભારતની વચગાળાની સરકારમાં ડૉ. આંબેડકર ભારતના Ṕથમ કાયદા Ṕધાન બḍયા. ૨૯ ઓગḚટે ડૉ. 
આંબેડકરની ભારતના બંધારણીય ṌાફટἸગ કિમટીના Ṕમુખ તરીકે વરણી થઈ. અનેક મુḘકેલીઓ અને નાદુરḚત તિબયત 
વ᷿ચે પણ ડૉ. આંબેડકર અને બંધારણ સિમિતએ ફેṖુઆરી ૧૯૪૮ માં ભારતનાં બંધારણનો મુસίો તૈયાર કયὅ. જે 
૨૬ ἒḍયુઆરી, ૧૯૫૦થી ભારતના બંધારણ તરીકે અમલમાં આḗયંુ. આ બંધારણમાં બાબાસાહેબે િશ᷵ણને માનવનો 
મૂળભૂત અિધકાર બનાḗયો અને બંધારણમાં સૌ માટે સમાન િશ᷵ણની જોગવાઈ કરી. (વીકીપીડીયા, n.d.). 
 ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર િશ᷵ણને સામાિજક Ṁાંિત અને સશિ᷺તકરણનંુ મુ᷻ય માḌયમ માનતા હતા. 
તેમના ભાષણોમાં "િશિ᷵ત બનો, સંગἵઠત બનો અને સંઘષ᷷ કરો" એ સૌથી Ṕેરણાદાયી મંṏ છે. (ઠાકર, ૨૦૧૮). 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [24]                                              July- Sept., 2026  

 

બાબાસાહેબે સૂચḗયંુ હતંુ કે કેવળ સા᷵રતા પૂરતી નથી. િશ᷵ણનો સાચો હેતુ માનવ મનનંુ સંવધ᷷ન, Ḛવતંṏતા, 
સમાનતા અને બંધુḉવની ભાવના કેળવવાનો છે. (અિભṔાય, ૨૦૨૨). 
 િશ᷵ણ એ માṏ પુḚતકીય ᷶ાન નથી, પરંતુ ἓવનનો મહὶવનો પાયો, ḗયિ᷺તḉવ િવકાસ અને સામાિજક 
ઉḉથાનની ચાવી છે. આજના Ḛપધા᷷ḉમક યુગમાં તે કૌશḕય, સમાનતા અને સતત શીખવાની ṔἵṀયા પર આધાἵરત છે. 
)BAOU). અને િશ᷵ણ દશ᷷ન એ િશ᷵ણ Ṕḉયેની ἗િὼ, તેના િસḋધાંતો અને િવચારધારાનો અḑયાસ છે. તે િશ᷵ણના 
Ḍયેયો, પḋધિતઓ અને સામાિજક મૂḕયોને Ḛપὼ કરે છે, જેથી િવὸાથὁનો સવાὑગી િવકાસ (માનિસક, નૈિતક અને 
શારીἵરક) થઈ શકે. (ભરવાડ, ૨૦૨૫). 
 વત᷷માનમાં વૈિὴવકરણના ડીἓટલ યુગમાં દરેક રાώના િવકાસના કેḍṑમાં િશ᷵ણ અને શૈ᷵િણક િવકાસના 
કેḍṑમાં િશ᷵ણશાḚṏીઓએ ḗય᷺ત કરેલ િશ᷵ણ દશ᷷ન છે ḉયારે ભારતમાં વષὅ પહેલા િશ᷵ણ માટે િચતા કરનાર, લોકોને 
િશ᷵ણ Ṕḉયે ἒગૃત કરનાર, વંિચત લોકોના િશ᷵ણ માટે કાય᷷ કરનાર અને ભારતના બંધારણમાં િશ᷵ણને મૂળભૂત હક 
બનાવનાર ડૉ. બાબા સાહેબ આંબેડકર છે. તેથી ṔḚતુત અḑયાસમાં સંશોધકે બાબા સાહેબ આંબેડકરના િશ᷵ણ 
િવષયક કાયὅ, િવચારોથી Ṕેરણા લઈ તેમના Ṕકાિશત ભાષણોમાંથી િશ᷵ણના સંદભ᷷માં િશ᷵ણ દશ᷷ન િનḙપḍન કરવાનંુ 
કાય᷷ કયુὑ છે. 
 અḑયાસનુ ંસીમાકંન 

 ૧.  ṔḚતુત સંશોધનમાં મૂળἓભાઈ વી. ખુમાણ રિચત ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર- ૧, ૨, ૩ અને ૪ પુરતંુ 
 મયા᷷ἵદત રાખવામાં આવેલ છે. 

 ૨.  ṔḚતુત સંશોધનમાં િશ᷵ણ દશ᷷નને િશ᷵ણના હેતુ, અḑયાસṀમ, િશ᷵ણ પḋધિત, િશ᷵ણનંુ માḌયમ, 
 િશ᷵ક, િવધાથὁ, િશḚત અને શાળા પુરતંુ મયા᷷ἵદત રાખેલ છે. 

 અḑયાસના હતે ુ

 ૧.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતા િશ᷵ણના હેતુઓ ἒણવા. 
 ૨.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતો અḑયાસṀમ ἒણવો. 
 ૩.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતી િશ᷵ણ પḋધિતઓ ἒણવું. 
 ૪.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતા િશ᷵ણનંુ માḌયમ ἒણવું. 
 ૫.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતા િશ᷵ક િવષે ἒણવું. 
 ૬.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતા િવધાથὁ િવષે ἒણવું. 
 ૭.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતી િશḚત ἒણવી. 
 ૮.  ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણોમાંથી િનḙપḍન થતી શાળા િવષે ἒણવું. 
 ḗયાપિવὴવ અન ેનમનૂો 
 ṔḚતુત સંશોધનમાં ḗયાપિવὴવ તરીકે મૂળἓભાઈ વી. ખુમાણ રિચત ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણો- 
 ૧ થી ૪ પુḚતકોનો સમાવેશ કયὅ હતો. જે પુḚતકોના ભાગ ૧ માં ૨૨, ભાગ ૨ માં ૨૮, ભાગ ૩ માં ૨૭ 
 અને ભાગ ૪ માં ૩૦ Ṕકરણોનો સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 
 ṔḚતુત અḑયાસમાં નમૂના તરીકે ḗયાપિવὴવમાંથી સહેતુક નમૂના પસંદગી પḋધિત ḋવારા આધાર વા᷺યોની 
પસંદગી કરવામાં આવી હતી. આ આધાર વા᷺યોની પસંદગી સંશોધક ḋવારા હેતુઓના આધારે પુḚતકોના ગહન 
વાંચન પછી કરવામાં આવી હતી. 
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 ઉપકરણ 

 ṔḚતુત અḑયાસ માિહતીના એકṏીકરણ માટે ઉપકરણ તરીકે કાય᷷પṏકોની રચના કરવામાં આવી હતી. આ 
 કાય᷷પṏકોમાં મુίાઓ તરીકે, કાય᷷પṏકનો Ṁમ, Ṕકરણનંુ નામ, આધાર િવધાન, અથ᷷ઘટન, િશ᷵ણ દશ᷷ન અને 
 તજ᷶ોના સૂચનો સમાવેશ કરવામાં આḗયો હતો. 
 માિહતીનુ ંḚવἙપ અન ેપથૃ᷺કરણ Ṕયિુ᷺ત 

 ṔḚતુત અḑયાસમાં મૂળἓભાઈ વી. ખુમાણ રિચત ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણો ભાગ ૧ થી ૪ 
 માંથી કાય᷷પṏકો ḋવારા માિહતી એકṏ કરવામાં આવી હતી. ṔાḎત માિહતી  શાિḐદક ḚવἙપની હતી. ṔાḎત 
 શાિḐદક ḚવἙપની માિહતીનંુ પૃથ᷺કરણ ગુણાḉમક પૃથ᷺કરણની પḋધિતઓ પૈકી િવષયવḚતુ િવὴલેષણ Ṕયુિ᷺ત 
 વડે કરવામાં આḗયંુ હતંુ. 
 અḑયાસના તારણો 
 ṔḚતુત સંશોધનના તારણોને હેતુ અનુસાર નીચે ગુણાḉમક દશા᷷વેલ છે: 
 િશ᷵ણના હેત:ુ (૧) િવધાથὁ દેશ અને સમાજના ઉḋધાર માટે ફરજ બἒવવા ἒગૃત બને. (૨) િવધાથὁનો 
સવાὑગી િવકાસ કરવો. (૩) િશ᷵ણને હેતુલ᷵ી અને પડકારજનક બનાવવું. (૪) િશ᷵ણ ḋવારા િવધાથὁને સંવેદનશીલ 
બનાવવો. (૫) િશ᷵ણને સમાજ માટે ḗયવસાયલ᷵ી અને રોજગારલ᷵ી બનાવવું. (૬) િશ᷵ણ ḋવારા સામાિજક 
ભેદભાવો દૂર કરવા. (૭) િશ᷵ણ ḋવારા ḗયિ᷺તઓને આḉમિવὴવાસી બનાવવા અને તેમની સુṝુḎત શિ᷺તઓને 
ખીલવવી. (૮) િશ᷵ણ ḋવારા વંિચત લોકોના અવરોધોને દુર કરવા. (૯) િશ᷵ણ ḋવારા માનવના સપનાઓને ἒગૃત 
કરવા. 
 અḑયાસṀમ: (૧) અḑયાસṀમ િવધાથὁઓને કત᷷ḗય ભાવના Ṕḉયે ἒગἘક કરનાર હોવો જોઈએ. (૨) 
િવધાથὁઓને નવું નવું શીખવા Ṕેરવો જોઈએ. (૩) અḑયાસṀમ રોજગારલ᷵ી, ટેકનીકલ અને ḗયવસાિયક હોવો 
જોઈએ. (૪) અḑયાસṀમ સરળતાપૂવ᷷ક શીખી શકાય એવો હોવો જોઈએ. (૫) અḑયાસṀમ સંકુિચતતાને તોડનાર 
અને ḗયવહાἵરક હોવો જોઈએ. (૬) અḑયાસṀમ વૈ᷶ાિનક અિભગમ િવકસાવનાર હોવો જોઈએ. (૭) અḑયાસṀમ 
તḉવ᷶ાન અને િવ᷶ાનને જોડનાર તથા Ṕાચીન સાિહḉયના મૂḕયોનો સમાવેશક હોવો જોઈએ. (૮) અḑયાસṀમ 
િવધાથὁઓને સમથ᷷, ᷵મતાવાન અને સંકḕપવાન બનાવનાર હોવો જોઈએ. (૯) અḑયાસṀમ સમાનતાના ગુણોથી 
ભરપુર અને િવધાથὁઓનો સવાὑગી િવકાસ કરનાર હોવો જોઈએ. 
 િશ᷵ણ પḋધિત: (૧) િવધાથὁઓને િશ᷵ણ મેળવવા ἒગૃત રાખનાર હોવી જોઈએ. (૨) િવધાથὁઓને 
અḑયાસṀમાં સાથે જોડનાર અને મહેનતી બનાવનાર હોવી જોઈએ. (૩) િવધાથὁઓના ḗયિ᷺તગત તફાવતોને 
ઓળખનાર અને પોષનાર હોવી જોઈએ. (૪) અḌયેતાકેḍṑી અને આંતરἵṀયાḉમક હોવો જોઈએ. (૫) િવધાથὁઓને 
સમાનતાના પાઠ ભણાવવા વાળી હોવી જોઈએ. 
 િશ᷵ણનુ ંમાḌયમ: (૧) િશ᷵ણનંુ માḌયમ માતૃભાષા હોવી જોઈએ. (૨) િવધાથὁની વયક᷵ા Ṕમાણે સમἓ 
શકે એવી ભાષા હોવી જોઈએ. (૩) િવધાથὁને વૈિὴવક Ḛપધા᷷માં ટકાવી રાખવા અને ઉ᷿ચ ᷶ાન મેળવવા અંṂેἓ 
ભાષા શીખવવી જોઈએ. (૪) Ṕાદેિશક અને માતૃભાષામાં પુḚતકોનંુ લેખન થવું જોઈએ. 
 િશ᷵ક: (૧) િશ᷵ક િવધાથὁઓમાં ᷶ાનાḉમક િવકાસ કરનાર અને સાચી ἵદશા આપનાર હોવો જોઈએ. (૨) 
િશ᷵ક નૌકરીની સાથે સાથે સામાિજક કાયὅમાં ભાગેદારી કરનાર હોવો જોઈએ. 
 િવધાથὁ: (૧) િવધાથὁ મહેનતુ, ἒગૃત, સામાિજક સંવેદનશીલ અને Ḍયેયલ᷵ી હોવો જોઈએ. (૨) િવધાથὁ 
િવષયનંુ ὥડંુ ᷶ાન અને Ṕિત὾ા ધરાવનાર હોવો જોઈએ. (૩) િવધાથὁ સમાજ Ṕḉયે સંવેદનશીલ હોવો જોઈએ. (૪) 
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િવધાથὁ સમથ᷷, ᷵મતાવાન, સંકḕપવાન, Ḍયયલ᷵ી અને િસિḋધ મેળવનાર હોવો જોઈએ. (૫) િવધાથὁ ᷶ાન, સḍમાન 
અને સામાિજક મોભો મેળવનાર હોવો જોઈએ. 
 િશḚત: (૧) િવધાથὁઓ માટે બળજબરીપૂવ᷷કની િશḚત ન હોવી જોઈએ. (૨) િશḚત બહારથી લદાયેલ નહી 
પરંતુ આંતἵરક હોવી જોઈએ. 
 શાળા: (૧) શાળાઓ કોઇપણ Ṕકારના વગ᷷ભેદ રિહત અને તટḚથ િશ᷵ણ વાતાવરણ વાળી હોવી જોઈએ. 
(૨) શાળાઓ કોઇપણ Ṕકારના િવચારધારાઓ રિહત અને મુ᷺ત મનના િવધાથὁઓ તૈયાર કરનાર હોવી જોઈએ. (૩) 
િવધાથὁઓને સમાનતાનાં પાઠ ભણાવનાર અને િવિશὼ પḋધિતઓ અમલમાં મુકનાર હોવી જોઈએ. (૪) શાળાઓ 
િવધાથὁઓને રોજગાર/નૌકરી મેળવવામાં મદદἙપ બનતી બનતી હોવી જોઈએ. 
 ઉપસહંાર 

 ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરનંુ નામ સામાિજક ḍયાયના સજ᷷ક તરીકે ભારતીય ઇિતહાસમાં સુવણ᷷ અ᷵રે 
લખાયેલ છે. તેમણે િશ᷵ણ માટે પણ અનેક કાયὅ કયા᷷ હતા. આ સંદભ᷷માં ṔḚતુત અḑયાસના બાબાસાહેબે આપેલ 
ભાષણોમાંથી મૂળἓભાઈ ખુમાણ ḋવારા લખાયેલ પુḚતકો ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ભાષણો- ૧ થી ૪માંથી 
િશ᷵ણ દશ᷷ન િનḙપḍન કરી તારણો આપેલ છે જેના પરથી કહી શકાય કે, ભારતરḉન ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરે દેશના 
વંિચત, પીἵડત, ગરીબ અને નબળા વગ᷷ના લોકોના િવકાસ માટે આપેલ ભાષણોમાંથી િશ᷵ણ સદભὂ િનḙપḍન થતંુ 
િશ᷵ણ દશ᷷ન એ Ṕવત᷷માન સમયમાં ભારતમાં િશ᷵ણના િવકાસ માટે અḉયંત Ṕાસંિગક છે. બાબાસાહેબના િશ᷵ણ 
િવષયક કાયὅ અને િવચારોથી તેમનંુ નામ ભારતીય ઇિતહાસમાં િશ᷵ણિવદ્ તરીકે પણ સુવણ᷷ અ᷵રે લખાશે તો ṔḚતુત 
અḑયાસ લેખે ગણાશે. 
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मैᮢ येी पु᭬ पा कृत 'झलूानट' उप᭠यास मᱶ ᳫी िवमशᭅ 

        डॉ.िवनोदकुमार वणकर 
        िह᭠दी िवभाग 

         आᳰदवासी कला एवं वािण᭔य महािव᳒ालय, 
         संतरामपुर 

साराशं  

 झूला नट' ᳲहदंी कᳱ ᮧिस᳍ कथाकार मैᮢेयी पु᭬पा ᳇ारा िलखा गया एक चᳶचᭅत उप᭠यास ह।ै यह 
उप᭠यास बंुदलेखंड के ᮕामीण समाज और वहाँ के यथाथᭅ (वा᭭तिवकता) को दशाᭅता ह।ैइसकᳱ मु᭎य पाᮢ 
शीलो ह,ै जो एक बेहद साहसी और ᭭वािभमानी मिहला ह ै । यह कहानी शीलो के अपनी आज़ादी और 
आ᭜मस᭥मान के िलए ᳰकए गए कड़ े संघषᭅ कᳱ ह।ै वह ससुराल के सामंती अ᭜याचारᲂ और पुᱧष-ᮧधान 
समाज कᳱ बंᳰदशᲂ को मानने से इनकार कर िवᮤोह कर दतेी ह।ैजैसे नट र᭭सी पर जान जोिखम मᱶ डालकर 
संतुलन बनाता ह,ै वैसे ही शीलो समाज के कड़ े िनयमᲂ और अपनी ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता के बीच सतंुलन 
साधते ᱟए जीती ह।ै यह उप᭠यास मु᭎य ᱨप से ᳫी अि᭭मता , शोषण के िखलाफ आवाज़ और सामािजक 
ᱨᳰढ़यᲂ पर चोट करता ह।ै 

बीज श᭣द :- संघषᭅ, क᭫मकश , हᲅसला ,आ᭜मिनभᭅर , िनडर साहिसक,अि᭭मता आᳰद। 

 ᮧ᭭तावना  
 सािह᭜य और समाज एक ही िसᲥे के दो पहल ूह।ै समाज मᱶ ᳞ा᳙ िवचारᲂ का ᮧभाव सािह᭜य मᱶ 
ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ दखेा जा सकता ह।ै समय के बदलाव के साथ-साथ समाज मᱶ पᳯरवतᭅन होता रहता ह ै
᭍यᲂᳰक पᳯरवतᭅनशील ᮧकृित का िनयम ह ै।इसी िनयम के अनुसार अब मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ भी पᳯरवतᭅन 
दखेने को िमलता ह।ै वतᭅमान मᱶ िलखी गई िव᳒ा जैसे नाटक, कहानी, उप᭠यास, तथा किवता आᳰद मᱶ नारी 
कᳱ सम᭭या, संघषᭅ तथा मुिᲦ का ᭭वर ᮧदान करती ह।ै िह᭠दी उप᭠यास सािह᭜य मᱶ नारी को के᭠ᮤ मᱶ रखकर 
िलखे गए कई उप᭠यास ह ै।पुᱧष उप᭠यासकारᲂ के साथ-साथ मिहला उप᭠यासकारᲂ का भी उसमᱶ मह᭜वपूणᭅ 
योगदान ह ै । 1975 के प᳟ात नारीवादी िवचारᲂ स े ᮧेᳯरत मिहला रचनाकारᲂ का भी उसमᱶ मह᭜वपूणᭅ 
योगदान ह।ै  
 िह᭠दी सािह᭜य जगत मᱶ  मैᮢेयी पु᭬पा का नाम बᱟआयामी,बᱟमुखी,िवलᭃण ᮧितभा संप᳖ लेिखका 
के ᱨप मᱶ िलया जाता ह।ै उ᭠हᱶ 'बो᭨ड लेिखका' भी कहा जाता ह ै ।उ᭠हᲂने िह᭠दी सािह᭜य जगत मᱶ कई 
िवधाᲐ पर अपनी कलम चलाई ह।ै िह᭠दी सािह᭜य के उप᭠यासकारᲂ मᱶ मैᮢेयी पु᭬पा का ᭭थान अᮕᮓम  मᱶ 
ह ै । उनके समकालीन लेिखकाᲐ मᱶ मृदलुा गगᭅ,मंजुल भगत, कृ᭬णा सोबती,ममता कािलया,ᮧभा खेतान, 

िचᮢा मु᳄ल, राजी सेठ, मृणाल पा᭛ड,ेनािसरा शमाᭅ आᳰद कई लेिखकाᲐ का उप᭠यास लेखन चल रहा ह।ै 
इन लेिखकाᲐ के उप᭠यासᲂ के मुकाबल े मᱶ मैᮢेयी पु᭬पा के भी उप᭠यास खड़ े ह ᱹ जो ᳰक आँचिलक और 
ᮕामीण होने पर भी पाठक उसे आराम स ेपढ़ लेते ह।ᱹ   
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 मैᮢेयी पु᭬पा कᳱ जीवन कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ैᳰक िजस पड़ाव पर लोग अपने जीवन का 
उ᳎े᭫ य ख᭜म ᱟआ मानकर चलते ह ᱹउसे 40 उ᮫ मᱶ सािह᭜य लेखन के ᭃेᮢ मᱶ उ᭠हᲂने कदम रखा ह ैऔर िह᭠दी 
सािह᭜य मᱶ अपनी पहचान बनायी ह।ैमैᮢेयी पु᭬पा कᳱ रचनाए ँअपनी अनुभिूत पर आधाᳯरत ह।ै इसीिलए 
उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ जीवन कᳱ वा᭭तिवकता का िचᮢण ᱟआ ह ै। घटनाᲐ कᳱ स᭜यता और पाᮢᲂ कᳱ सजीवता 
यह उनके सािह᭜य कᳱ मह᭜वपूणᭅ उपलि᭣ध ह।ै 
 शोध- िव᭭तार 

   वै᳡ीकरण के युग मᱶ नारी िवमशᭅ, दिलत िवमशᭅ ,ᳰक᳖र िवमशᭅ मु᭎य मु᳎ ेरह ेह।ᱹ ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ उनके 
संदभᭅ मᱶ बहस होती रही ह।ै नारी,दिलत एवं ᳰक᳖र सामािजक ᭠याय के िलए जुजते रह।े हालांᳰक ᳫी लेखन 
सामािजक ᭠याय कᳱ एक आव᭫यकता का पᳯरणाम ह।ै  मैᮢेयी पु᭬पा ने इस सवाल को लेकर अपने उप᭠यासᲂ 
मᱶ अिभ᳞िᲦ ᮧदान कᳱ ह ैउ᭠हᲂने नई और सबसे अलग पहचान सािह᭜य मᱶ बनाई ह ैपᳯरणाम ᭭वᱨप पाठक 
उनके उप᭠यासᲂ के ᮧित अिधक आकᳶषᭅत ᱟए ह ᱹ।ᮕामीण जीवन, कृिष सं᭭कृित मᱶ बनते िबगड़त ेसमीकरण 
,दौलत के कारण पुिलस मᱶ कᳱ जाने वाली ᳯरपोटᭅ,अंकुᳯठत यौन सम᭭या और नारी कᳱ अि᭭मता, 
तेजि᭭वता,᭭वयं िलिखका का ᳲबंदास जीवन खुली ᳰकताब ह।ै जीवन कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ से मुठभेड़ करत े
मैᮢेयी पु᭬पा के सभी उप᭠यास पाठकᲂ कᳱ िवचारधारा को पᳯरवᳶतᭅत करते ह।ᱹ मैᮢेयी पु᭬पा का जीवन 
अनुभव गहरा ह ै। अतः वह ᮧसंग अनुसार सहज ᱨप से अिभ᳞िᲦ करती ह।ै पंचायती चनुाव मᱶ मिहला 
आरᭃण,ᳫी िशᭃा,िᳫयᲂ का जमीन मᱶ िह᭭सा, बेरोजगारी, ᮕामीण तंᮢ मᱶ पुᱧषᲂ कᳱ ᮧीत छाया इ᭜याᳰद 
वतᭅमान ᮧ᳤ᲂ को सहज एवं सरल ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करती ह।ै नैितकता के तौर पर दखेा जाए तो मैᮢेयी पु᭬पा 
एक रचनाकार के ᱨप मᱶ ᳫी अि᭭मता कᳱ जबरद᭭त लड़ाई लड़ रही ह।ै 
          'झूलानट' 1999 मᱶ ᮧकािशत ᱟआ उप᭠यास ह।ै  झूलानट उप᭠यास का वैचाᳯरक पᭃ 'ᳫी िवमशᭅ' 
ह।ै'झूलानट' उप᭠यास मᱶ नाियका के ᱨप मᱶ शीलो का चᳯरᮢ न भूलने लायक ह।ै बेहद आ᭜मीय,पाᳯरवाᳯरक 
सहजता के साथ मैᮢेयी पु᭬पा ने इस चᳯरᮢ को उभारा ह।ै उसकᳱ 'ᳫी-शिᲦ' को फोकस ᳰकया ह।ै वैसे वह 
गाँव कᳱ साधारण औरत ह।ै न उसे मनोिव᭄ान का पता ह ैन राजनीित का पर᭠तु समाज को समझने कᳱ 
अदभुत ᭃमता उसमᱶ ह।ै पित उसकᳱ छाया से भागता ह।ै ᳰफर भी ऐसे ितर᭭कार और उपेᭃा से घबराकर 
वह ᳰकसी कुए-ँ बावड़ी मᱶ जान नहᱭ दतेी। जीने का संक᭨प और ᮰म कᳱ शिᲦ से वह िज᭠दा रहती ह ैऔर 
अपना भा᭏य खुद िलखती ह।ै ᮧिस᳍ लेिखका सुधा बी. का कहना ह ैᳰक "वह इस भोग कᳱ दिुनया से ᭭वतंᮢ 
होना चाहती ह।ै अपने ᮲ी᭜व कᳱ पहचान के िलए वह पुᱧष से ही नहᱭ समाज से वहा ँतक ᳰक ᭭वयं ᳫीवगᭅ 
से टकराने को तैयार ह।ै"1 उप᭠यास के ᮧारंभ मᱶ अपना अिभᮧाय दतेे ᱟए राजे᭠ᮤ यादव ने कहा था -"मैᮢेयी 
न वᲦ᳞ दतेी ह,ै न भाषण। वह पाᮢᲂ को उठाकर उनके जीवन और पᳯरवेश को पूरी नाटकᳱयता मᱶ दखेती 
ह।ᱹ न जाने ᳰकतनी ि᭭थितया,ँ ᮧसंग और घटनाए ँह ᱹिजनके चᮓ᳞हूᲂ मᱶ अनायास ही उनकᳱ नाियकाᲐ के 
नख-िशख उभरते चलते ह।ᱹ मुहावरेदार,जीवंत और खुरदरी लगनेवाली भाषा कᳱ 'गंवई ऊजाᭅ' मैᮢेयी का 
ऐसा हिथयार ह ैजो उ᭠हᱶ अपने समकालीन मᱶ सबसे अलग और िविश᳥ बताता ह।ै"2 

 'झूलानट' का कथानक संिᭃ᳙ ह ैᳰफर भी इसका ᳞ंिजताथᭅ दरूगामी सतह पर लगता ह ैᳰक पᳯरवार 
के घरेलू ᳰक᭭म के झगड़ ेको उठाया ह।ै िᳫयोिचत कलह, ई᭬याᭅ और ᮧित᳇᭠᳇ता का िवषद बखान ह।ै एक 
जुझाᱨ माँ, दो बेटे और एक उतनी ही जुझाᱨ बᱠ के स᭥ब᭠ध बेहद उलझे ᱟए ह।ᱹ माँ ने िपता के बाद अकेल े
गृह᭭थी कᳱ गाड़ी खᱭची ह।ै दःुख को पानी कᳱ तरह िपया ह।ै माँ ने अपने पᳯर᮰म से बेटे को हिैसयत दी ह।ै 
बड़ ेबेटे को उसने थानेदार बनाया ह।ै अब वह बेटा कम इᲯत और नामवरी का पताका अिधक ह।ै माँ बड े
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बेटे को चाहती ह ैपर छोटे कᳱ उपेᭃा करती ह।ै इसिलए छोटा बेटा बालᳰकशन बड़ ेभाई के ᭭वाथᭅ कᳱ पूᳶतᭅ 
का सामान बन जाता ह।ै ढोर डगंर और खेत संभालने के िलए एक सेवक भी तो चािहए। बालᳰकशन भी 
अपनी कुल यो᭏यता उतनी ही मानकर संतु᳥ ह।ै ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ शीलो के चᳯरᮢ के िह᭭से को के᭠ᮤ मᱶ 
रखकर दखेᱶ तो उप᭠यास 'ᳫी-िवमशᭅ' के एक पाठ कᳱ तरह उभरता-सा लगता ह।ै 
             शीलो ने समपᭅण और ᳫी दहे के ᭭वाद के ᳇ारा बालᳰकशन को लड़के से मदᭅ बनाया। उस ेऐसा 
खंूटे से बांध रखा ᳰक जादगूरिनयᲂ कᳱ कहािनयाँ बाद आए ँ पर᭠तु अंत मᱶ उस े सभंाल ᭍यᲂ न पायी। 
बालᳰकशन कांता कᳱ ओर ᭍यᲂ आकᳶषᭅत ᱟआ ? साधु बनकर ᭍यᲂ चला गया ? शीलो कᳱ इस शतरंज कᳱ 
बाजी मᱶ हार ᭍यᲂ ᱟई ? लेिखका ने कोई जवाब नहᱭ ᳰदया ह।ै 
  चᳯरᮢ िचᮢण इस कथाकृित कᳱ जान ह।ै गौण पाᮢᲂ का भी अंकन अ᭒छी तरह से ᳰकया ह।ै गाँव 
समाज मᱶ अ᭥मा और शीलो कᳱ सहिेलया,ँ उनकᳱ आपसी ᮧितयोिगताए,ँ एक दसूरे को पटखनी दनेे के िलए 
सोचे गये अनूठे तकᭅ , लगभग उ᳍व ᮧसंग कᳱ गोिपयᲂ जैसी वाि᭏वद᭠धता कᳱ याद ᳰदलाते ह।ᱹरीत-र᭭म, 

मनौितया-संक᭨प, चुगली चबाब, पंचायत इ᭜याᳰद के िचᮢᲂ के सहारे एक भरापूरा ᮕामजीवन आकार पाता 
ह।ै रित और ᮰ंृगार के ᭣यौरे वैसे तो बालᳰकशन के वशीकरण के औज़ार ह।ै साधारण सी कथा को चनुकर 
पाᮢᲂ कᳱ मानिसकता को मैᮢेयी पु᭬पा ने जो ᭠याय ᳰदया ह ैिजससे यह लघु उप᭠यास िविश᳥ बन पाया ह।ै 
 कई महीनᲂ के बाद सुमेर गाँव आता ह ैऔर माँ से कहता ह ै ᳰक वह अकेले मᱶ दो बातᱶ शीलो से 
कहना चाहता ह।ै शीलो ने माँ का आँचल पकड़कर कहा ᳰक वह उसे बेट-बᱠ का कायदा समझा द।े अब 
अकेले मᱶ िमलने का मतलब ᭍या ह।ै दसूरी तरफ बालᳰकशन परेशान ह।ै उसे लगता ह ैशीलᲂ ᭍या ᮤौपदी 
बनने जा रही ह।ै उसने सुमेर से साफ-साफ पूछा ᳰक उसका बालᳰकशन से नाता ᭍या ह?ै सुमेर गडबडा 
जाता ह।ै उसके जवाब दने े के पहले शीलो कहती ह ै - "बालᳰकशन तो ऐस ेही ह ैहमारे िलए जैसे तु᭥हारे 
िलए तु᭥हारी दसूरी औरत। िबन᭣याही मनमजᱮ कᳱ। सच मानो, बालᳰकशन भी इसस े᭔यादा कुछ नहᱭ।"3 
सुमेर उᱫर नहᱭ द ेसका। उ᭨टे अपनी माँ पर ही बरस पड़ े- "बिछया ᭍यᲂ नहᱭ कराई बालᳰकशन के संग। 
बिछया करा दतेी, तो यह सᱭग पैना कर खड़ी हो आती? छोटा-सा पशु ही इसको बेदखल कर दतेा सारे हक 
से।"4 अब वे जान गये थे उनकᳱ नौकरी भी इसी औरत ᳰक मजᱮ पर िनभᭅर ह।ै लाखᲂ कᳱ जायदाद पर दाँत 
गाड ेबैठी ह।ै ि᭭थित बड़ी िविचᮢ ह।ै शीलो अब भी काननून सुमेर कᳱ ही िववािहता ह ैऔर उसके िह᭭स ेमᱶ 
दावेदार ह।ै माँ ने कहा भी ᳰक बड़ ेबेटे के िह᭭से कᳱ धरती न जाए इसिलए उसने अपने छोटे बेटे कᳱ बिल 
चढ़ायी थी। सारे खेल को मैᮢेयी पु᭬पा बड़ ेरोचक ᭣यौरᲂ मᱶ दजᭅ करती ह।ᱹ इस ᮧित᳇िं᳇ता के भी अनेक परतᱶ 
और पᱹतरे ह।ै ᮧित᳇िं᳇ता के बीच कभी सहयोग ह ैतो कभी िवरोध। कभी सिह᭬णुता ह ैतो कभी ᮓोध। जगह-
जगह इस बात के ᮧमाण िबखरे पड़ ेह।ᱹ 
             'झूलानट' उप᭠यास कᳱ शीलᲂ को पित सुमेर न े उसे ᭜याग ᳰदया। पित सुमेर शहर मᱶ पुिलस कᳱ 
नौकरी करता ह।ै अपनी कुᱧप प᳀ी को छोडकर उसन ेदसूरी औरत के साथ संबंध ᮧ᭭थािपत ᳰकया। समाज 
मᱶ पᳯर᭜यᲦा अकसर अपने माता-िपता के पास रहती ह।ै शीलᲂ उन कमजोर मिहलाᲐ मᱶ से नहᱭ जो पित 
के ᭜यागने पर रोती रह।े सास को अपने वश मᱶ कर दवेर बालᳰकशन के साथ अनैितक संबंध बनाती ह।ᱹ सास 
बालᳰकशन से िववाह करन े के िलए कहती ह।ै िववाह नहᱭ करती ह।ᱹ पित सुमेर इस संबंध पर आपिᱫ 
जताता ह ैतब उसने मँुहतोड़ जवाब ᳰदया। "बालᳰकशन तो ऐस ेही ह ᱹहमारे िलए, जैस ेतु᭥हारे िलए तु᭥हारी 
औरत। िबन᭣याही, मनमजᱮ कᳱ। सच मानो, बालᳰकशन भी इसस े᭔यादा कुछ नहᱭ।" 5 यह उदाहरण समाज 
मᱶ जो ि᭭थित ह ैपᳯर᭜यᲦा कᳱ उससे अलग ह।ै समाज मᱶ ऐसी ᳫी असहाय होती ह ैलेᳰकन मैᮢेयी पु᭬पा न े
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शीलो को एक मजबूत ᳫी के ᱨप मᱶ खड़ा ᳰकया ह।ै पुᱧष यᳰद ᳫी को रख सकता ह ैतो ᳫी ᭍यᲂ नहᱭ यह 
सवाल उपि᭭थत करना मैᮢेयी पु᭬पा का उ᳎े᭫ य ह।ᱹ 
 नागरी समाज या िशᭃा का कोई ᭭पशᭅ नहᱭ या 'मिहला मुिᲦ का पाठ भी नहᱭ पढ़ा ऐसी मिहला 
शीलो इस उप᭠यास का केि᭠ᮤय पाᮢ ह।ᱹ शीलो को उसके पित ने ᭜यागा ह।ै ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ तीन ᮧमुख 
पाᮢ ह ै। शीलो ,शीलो कᳱ सास सर᭭वती और दवेर बालᳰकशन। शीलो का पित सुिमरन पुिलस मᱶ नौकरी 
करता ह,ै प᳀ी के ᱨप मᱶ शीलो उसे पसंद नहᱭ, वह दसूरा ᭣याह करता ह।ै सास सर᭭वती ने दवेर बालᳰकशन 
के साथ शीलो को िबठाया ह।ै समाज मᱶ खलबली मची ह।ै शीलो बिछया (दसूरा ᭣याह) करन ेके िलए तैयार 
नहᱭ। शीलो कᳱ काम िल᭡सा पूणᭅ होती ह।ै छोटे भाई बालᳰकशन का संबंध शीलो के साथ दखेखर सुिमरन 
ितलिमला उठता ह।ै सालोसाल न आनेवाला सुिमरन घर आने लगता ह।ै प᳀ी शीलो को िपटने लगता ह।ै 
 शीलो का संघषᭅ अपने पᳯरवार,पित तथा समाज के साथ ह।ै खेतᲂ मᱶ ᭍या बोया जावेगा इसका 
िनणᭅय भी वह करती ह।ै पंचायत तथा िबरादरी के साथ संघषᭅ करती ह।ै उप᭠यास मᱶ शीलो के संघषᭅ को बड़ े
वा᭭तिवक ढंग से ᮧ᭭ततु ᳰकया गया ह।ै यहाँ एक ᮕामीण ᳫी अपने जीवन कᳱ जटीलता को बड़ ेसाम᭝यᭅ के 
साथ दरू करने का ᮧयास करती ह।ै िशिᭃत ᳫी अ᭠याय को सहती ह,ै ᳰक᭠तु ᮕामीण ᳫी अ᭠याय के िवᱨ᳍ 
संघषᭅ करती ᱟई ᮧ᭭तुत उप᭠यास मᱶ ᳰदखायी दतेी ह।ᱹ 
 'झूलानट' उप᭠यास मᱶ समाज के अनेक ᮧ᳤ ह।ै पाᳯरवाᳯरक कलह, यौन शुिचता, िववाह, पित-प᳀ी 
के संबंध, पड़ोिसयᲂ के सबंध, ᮕामीण जीवन मᱶ दसूरᲂ के पᳯरवार मᱶ दखलांदाजी आᳰद का लेिखका ने बड़ी 
यथाथᭅता के साथ िचᮢण ᳰकया ह।ै यहा ँᮕामीण ᳫी का संघषᭅ नागरी समाज कᳱ ᳫी को ᮧेᳯरत करता ह।ै 
उसे अपने अिधकारᲂ से सजग करता ह।ै अ᭠याय के ᮧित जागᱨकता पैदा करन े के िलए यह उप᭠यास 
उपयोगी ह।ै 
 भारतीय समाज मᱶ नारी के तीन ᱨप िमलते ह।ै ᮧथम ᱨप मᱶ 'वह शोषण और अ᭜याचार कᳱ 
ि᭭थितयᲂ के िलए िज᭥मेदार ह।ै दसूरे ᱨप मᱶ नई ि᭭थित के सामने जूझती रहती ह।ᱹ तीसरे ᱨप मᱶ वह आᳶथᭅक 
दिृ᳥ ᭭वावलंबी होन,े पर᭥परागत नारी संिहता कᳱ जकड़न को चुनौती दनेे और राजनीितक दिृ᳥ से 
सशिᲦकरण कᳱ ᳰदशा मᱶ संघषᭅरत ह।ᱹ वह चनुौितयᲂ से दढ़ृतापूवᭅक लड़ती ह।ै आज ᳫी अपना संिवधान खुद 
बना रही ह।ै लिेखका ने िलखा ᳰक 'आज तक ᳫी के लोकतंᮢ का संिवधान पुᱧष बना रह ेथ,े आज वह ᭭वय ं
बना रही ह।ै यह मेरा जीवन ह ैयह मेरी अि᭭मता ह।ै इसका िनयमन मᱹ कᱨंगी केवल मᱹ।' यही मैᮢेयी पु᭬पा 
के उप᭠यासᲂ मᱶ नारी अि᭭मता का ममᭅ ह।ै 
 

 िन᭬कषᭅ :       
 िन᭬कषᭅ ᱨप से कहा जा सकता ह ै ᳰक ᳫी िवमशᭅ के मु᭎य तीन पᭃ ह ै 1.अवमानना स े
मुिᲦ,2.᭭वतंᮢता,3.अिधकार । अतः मैᮢेयी पु᭬पाजी के कथा चᳯरᮢ कᳱ नाᳯरया ँ अपनी खुशी, मुिᲦ और 
अि᭭मता कᳱ रᭃा के िलए आगे बढ़ती ह।ᱹ ᳰकसी ᮧकार का चनुाव हो नारी खुद िनणᭅय लेती ह।ै सामंती 
पᳯरवेश, जजᭅᳯरत ᱨᳰढ़यᲂ को तोड़कर सकारा᭜मक ढंग से अपनी अि᭭मता कᳱ पहचान बनाती ह।ै 
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Abstract: 

 The rapid advancement of digital technology has transformed communication, 

commerce, education, and governance, while simultaneously increasing the incidence of 

cybercrime. Cyber offences such as hacking, identity theft, phishing, cyberbullying, data 

breaches, and online fraud pose significant threats to fundamental human rights, 

including the rights to privacy, dignity, freedom of expression, and security. This paper 

examines the relationship between cybercrime and the protection of fundamental human 

rights from a legal perspective. It analyses the constitutional and statutory framework in 

India, along with relevant international human rights standards, to evaluate the 

effectiveness of existing legal mechanisms in addressing cyber offences. The study adopts a 

doctrinal research methodology based on statutes, judicial decisions, and secondary legal 

sources. It concludes that although legal frameworks have evolved to combat cybercrime, 

continuous legal reforms, stronger enforcement, digital awareness, and international 

cooperation are essential to ensure effective protection of human rights in the digital age. 
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 Introduction: 

 The digital revolution has significantly transformed modern society by 
expanding internet access, digital communication, and online services. While these 
developments have improved economic growth, governance, education, and global 
connectivity, they have also created opportunities for cyber criminals to exploit 
technological vulnerabilities. Cybercrime has emerged as one of the fastest-growing 
forms of crime, affecting individuals, businesses, and governments worldwide. 
 Cybercrimes such as identity theft, hacking, phishing, cyber stalking, financial 
fraud, and unauthorized access to personal data directly threaten fundamental human 
rights. These offences often violate the rights to privacy, dignity, equality, freedom of 
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expression, and personal security. As society becomes increasingly dependent on digital 
technologies, protecting these rights has become a major legal and policy challenge. 
 In India, the Constitution guarantees several fundamental rights that are relevant 
in cyberspace, particularly under Articles 14, 19, and 21. The Information Technology 
Act, 2000 provides the primary legal framework for addressing cyber offences, while 
judicial decisions have strengthened the recognition of digital privacy and individual 
rights. International human rights instruments also emphasize that human rights must 
be protected in both physical and digital environments. 
 This paper analyses the impact of cybercrime on fundamental human rights and 
critically examines the existing legal framework governing cyber offences. It also 
highlights the challenges in protecting digital rights and suggests measures to 
strengthen legal and institutional mechanisms for ensuring human rights in the digital 
age. 

 Concept of Cyber Crime: 

 Cybercrime refers to any unlawful activity in which a computer, digital device, 
computer network, or the internet is used as a tool, target, or medium for committing an 
offence. Unlike conventional crimes, cybercrimes are committed in cyberspace, allowing 
offenders to operate anonymously and across national borders. With the rapid growth 
of digital technology, cybercrime has evolved into a significant legal and social challenge 
affecting individuals, businesses, and governments worldwide. 
 Cybercrimes include a wide range of illegal activities such as hacking, phishing, 
identity theft, online financial fraud, cyber stalking, cyberbullying, ransom ware attacks, 
data breaches, and the unauthorized access or misuse of digital information. These 
offences not only cause financial losses but also violate fundamental human rights, 
particularly the rights to privacy, dignity, freedom of expression, and personal security. 
The increasing reliance on digital platforms has made individuals more vulnerable to 
cyber threats, emphasizing the need for effective legal protection. 
 In India, cybercrimes are primarily regulated under the Information Technology 
Act, 2000, while several offences associated with cybercrime, such as cheating, forgery, 
criminal intimidation, and other related acts, may also attract liability under the 
Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023 (BNS), depending on the nature of the offence. The 
combined application of these laws aims to strengthen cyber security, protect digital 
rights, and ensure effective legal remedies for victims. Thus, cybercrime represents not 
merely a technological issue but also a serious challenge to the protection of 
fundamental human rights in the digital era. 

 Concept of Fundamental Human Rights: 

 Fundamental human rights are the basic rights and freedoms that every 
individual possesses simply by virtue of being human. These rights are universal, 
inherent, inalienable, indivisible, and interdependent, meaning that they belong equally 
to all persons regardless of nationality, race, religion, gender, language, social status, or 
any other distinction. They are essential for ensuring human dignity, liberty, equality, 
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justice, and the overall development of an individual's personality. Unlike ordinary legal 
rights, human rights are not created by the State; rather, they are recognized and 
protected by constitutional provisions, international treaties, and legal institutions. 
Their primary objective is to safeguard individuals from arbitrary actions of the State as 
well as unlawful interference by private individuals, organizations, or other non-state 
actors. 
 The modern concept of human rights gained international recognition after the 
devastating consequences of the Second World War, which highlighted the urgent need 
for a universal framework to protect human dignity. This led to the adoption of the 
Universal Declaration of Human Rights (UDHR), 1948, which established a common 
standard of fundamental rights and freedoms for all people. Subsequently, the 
International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR), 1966 and the International 
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR), 1966 further strengthened 
the international human rights framework by imposing legal obligations upon States to 
respect, protect, and fulfil these rights. Together, these international instruments 
recognize rights such as the right to life, liberty, equality, privacy, and freedom of 
expression, freedom of religion, fair trial, education, health, work, and participation in 
public affairs. 
 In India, the protection of fundamental human rights is primarily ensured 
through the Constitution of India, which guarantees a comprehensive set of 
Fundamental Rights under Part III. These include the Right to Equality (Articles 14–18), 
the Right to Freedom (Articles 19–22), the Right against Exploitation (Articles 23–24), 
the Right to Freedom of Religion (Articles 25–28), Cultural and Educational Rights 
(Articles 29–30), and the Right to Constitutional Remedies (Article 32). These 
constitutional guarantees form the cornerstone of India's democratic legal system by 
ensuring that every individual enjoys equal protection of law and protection against 
arbitrary governmental action. The judiciary has consistently interpreted these rights in 
a progressive manner to address changing social and technological realities. Through 
judicial activism, the scope of Article 21 has been considerably expanded to include 
several derivative rights such as the right to privacy, right to dignity, right to livelihood, 
right to a clean environment, and the right to access justice. The recognition of privacy 
as a fundamental right has become particularly significant in the digital era, where 
personal information is continuously collected, processed, and transmitted through 
electronic platforms. 
 The rapid advancement of information and communication technology has 
transformed the traditional understanding of human rights by extending their 
application to cyberspace. Today, individuals rely extensively on digital technologies for 
communication, education, healthcare, employment, banking, e-commerce, governance, 
and social interaction. Consequently, the enjoyment of fundamental human rights 
increasingly depends upon a secure and trustworthy digital environment. Rights such as 
privacy, freedom of speech and expression, access to information, equality, dignity, 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [34]                                              July- Sept., 2026  

 

reputation, and personal security must receive the same level of protection online as 
they do in the physical world. The concept of digital human rights has therefore 
emerged as an essential extension of traditional human rights, recognizing that 
technological development should enhance rather than diminish individual freedoms. 
 However, the growing dependence on digital technology has also increased the 
vulnerability of individuals to various forms of cybercrime. Cyber offences such as 
hacking, identity theft, phishing, cyber stalking, cyberbullying, online defamation, 
financial fraud, ransom ware attacks, data breaches, and unauthorized surveillance 
directly interfere with the enjoyment of fundamental human rights. These offences may 
result in the unlawful disclosure of personal information, financial exploitation, 
psychological trauma, reputational harm, restrictions on freedom of expression, and 
violations of personal liberty. In many instances, victims suffer long-term emotional and 
economic consequences that extend beyond the immediate effects of the offence. As 
cyber criminals increasingly exploit technological innovations and operate across 
national boundaries, protecting human rights in cyberspace has become one of the most 
significant legal challenges of the twenty-first century. 
 Recognizing these challenges, India has developed a legal framework comprising 
the Information Technology Act, 2000, the Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023, the Digital 
Personal Data Protection Act, 2023, and various constitutional safeguards to address 
cyber offences and protect digital rights. International organizations have also 
emphasized that the same human rights enjoyed offline must be equally protected 
online. Nevertheless, the rapid evolution of cyber threats continues to expose 
limitations in existing legal frameworks, requiring continuous legislative reforms, 
judicial interpretation, technological innovation, international cooperation, and public 
awareness. 
 Therefore, the concept of fundamental human rights in the contemporary era 
extends beyond traditional physical boundaries and encompasses the digital 
environment. The effective protection of these rights requires a balanced legal approach 
that simultaneously promotes technological innovation, cyber security, and respect for 
constitutional values. Ensuring that every individual can safely exercise their rights in 
cyberspace is essential for preserving democratic governance, the rule of law, and 
human dignity in the digital age. 

 Impact of Cyber Crime on Fundamental Human Rights: 

 The rapid increase in cybercrime has significantly affected the enjoyment and 
protection of fundamental human rights in the digital era. As individuals increasingly 
rely on digital platforms for communication, education, banking, healthcare, business, 
and governance, cyber offences have become capable of violating several 
constitutionally and internationally recognized rights. Unlike conventional crimes, 
cybercrimes often cause long-term financial, psychological, and reputational harm, 
making the protection of human rights in cyberspace a growing legal concern. 
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One of the most affected rights is the right to privacy. Cyber offences such as hacking, 
unauthorized access to personal data, identity theft, spyware, and data breaches expose 
confidential information without the consent of individuals. Such acts interfere with 
personal autonomy and compromise the confidentiality of digital communications. The 
misuse of personal information may also result in financial fraud and identity-related 
crimes. 
 Cybercrime also threatens the right to dignity and reputation. Online defamation, 
cyberbullying, cyber stalking, revenge pornography, deep fake technology, and the 
circulation of false or manipulated information can seriously damage an individual's 
social reputation and mental well-being. Victims often suffer emotional distress, social 
isolation, and psychological trauma, which directly affect their dignity and quality of life. 
The right to freedom of speech and expression may also be adversely affected. Although 
digital platforms provide opportunities for free expression, cyber threats, online 
harassment, hate speech, and intimidation frequently discourage individuals from 
expressing their opinions freely. Fear of cyber-attacks may create a chilling effect on 
democratic participation and public discourse. 
 Cybercrimes such as online banking fraud, phishing, ransom ware attacks, and 
digital financial scams also threaten the right to property and economic security. 
Individuals and businesses may suffer substantial financial losses due to unauthorized 
electronic transactions and cyber-enabled fraud, affecting their economic stability and 
livelihood. 
 In India, these violations are addressed through the Information Technology Act, 
2000, while several related offences involving cheating, forgery, criminal intimidation, 
identity-related fraud, and other criminal acts may also attract liability under the 
Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023 (BNS), depending on the facts of each case. 
Constitutional guarantees under Articles 14, 19, and 21 further strengthen the 
protection of individuals against unlawful interference with their fundamental rights in 
both physical and digital environments. 
Therefore, cybercrime is not merely a technological or criminal justice issue but also a 
significant human rights concern. Ensuring effective legal protection, stronger cyber 
security measures, public awareness, and efficient law enforcement is essential for 
safeguarding fundamental human rights in the evolving digital society. 

 Legal Framework for the Protection of Fundamental Human Rights against 

Cyber Crime: 

 The increasing use of digital technologies has made the protection of 
fundamental human rights in cyberspace a significant legal concern. To address the 
growing threat of cybercrime, India has developed a comprehensive legal framework 
comprising constitutional safeguards, statutory laws, and data protection legislation. 
These laws aim to prevent cyber offences, punish offenders, and ensure that individuals 
can safely exercise their fundamental rights in the digital environment. The legal 
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framework also reflects India's commitment to balancing technological advancement 
with the protection of privacy, dignity, liberty, and other human rights. 
 The Constitution of India serves as the primary source of protection for 
fundamental human rights. Article 14 guarantees equality before the law and equal 
protection of laws, ensuring that victims of cybercrime receive equal legal protection. 
Article 19(1) (a) guarantees freedom of speech and expression, enabling individuals to 
communicate and exchange information through digital platforms, subject to reasonable 
restrictions. Article 21, which guarantees the right to life and personal liberty, has been 
interpreted by the judiciary to include the right to privacy, the right to dignity, and the 
right to live with security. These constitutional protections extend to the digital 
environment, making the State responsible for protecting citizens against unlawful 
cyber activities. 
 The Information Technology Act, 2000 is the principal legislation governing 
cyber law in India. It provides legal recognition to electronic records, electronic 
contracts, and digital signatures while creating a legal framework for preventing and 
prosecuting cyber offences. The Act criminalizes offences such as unauthorized access 
to computer systems, identity theft, cheating by personation through computer 
resources, violation of privacy, publication or transmission of obscene material in 
electronic form, cyber terrorism, and damage to computer resources. It also prescribes 
the duties of intermediaries and promotes cyber security through various regulatory 
mechanisms. The Act plays a crucial role in protecting individuals from cybercrimes 
that directly affect their privacy, reputation, financial security, and personal liberty. 
 The Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023 (BNS) further strengthens the legal 
framework by addressing traditional criminal offences committed through digital 
technologies. Although the Information Technology Act specifically deals with cyber 
offences, many cyber-enabled crimes such as cheating, forgery, criminal intimidation, 
extortion, defamation, sexual harassment through electronic communication, 
circulation of false information, and other technology-assisted offences may also be 
prosecuted under the relevant provisions of the BNS. Therefore, both statutes operate 
together to provide comprehensive legal protection against cybercrime depending upon 
the nature and gravity of the offence. 
 The enactment of the Digital Personal Data Protection Act, 2023 marks another 
significant step in protecting digital privacy and informational autonomy. The Act 
regulates the collection, processing, storage, and transfer of personal digital data and 
imposes statutory obligations upon data fiduciaries to process personal information 
responsibly. It also grants individuals important rights relating to their personal data 
and establishes accountability mechanisms for data protection. By strengthening 
privacy safeguards, the Act reinforces the constitutional guarantee of the right to 
privacy in the digital age. 
 In addition to domestic laws, India is guided by internationally recognized 
human rights principles contained in the Universal Declaration of Human Rights (1948) 
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and the International Covenant on Civil and Political Rights (1966), which emphasize 
the protection of privacy, freedom of expression, equality, and human dignity in both 
physical and digital environments. These international standards influence the 
interpretation and development of domestic cyber laws. 
 Thus, India's legal framework provides multiple layers of protection for 
safeguarding fundamental human rights against cybercrime. However, the rapid 
evolution of technology, the emergence of artificial intelligence, cross-border cyber 
offences, crypto currency-related crimes, and sophisticated digital attacks continue to 
present new legal challenges. Consequently, continuous legislative reforms, effective 
implementation, technological advancement, judicial vigilance, public awareness, and 
international cooperation remain essential for ensuring effective protection of human 
rights in the evolving digital ecosystem. 

 Challenges in Protecting Fundamental Human Rights against Cyber Crime: 
 Despite the existence of constitutional safeguards and statutory laws, protecting 
fundamental human rights against cybercrime remains a significant challenge. The 
rapid advancement of digital technology has enabled cyber criminals to adopt 
sophisticated methods that often outpace existing legal and technological responses. As 
a result, ensuring effective protection of human rights in cyberspace has become 
increasingly complex. 
 One of the major challenges is the cross-border nature of cybercrime. Cyber 
offences are frequently committed from outside the territorial jurisdiction of a country, 
making investigation, evidence collection, and prosecution difficult. Differences in 
national laws, lack of international cooperation, and jurisdictional conflicts often delay 
the administration of justice. 
 Another important challenge is the continuous evolution of technology. 
Emerging technologies such as artificial intelligence, deep fake technology, crypto 
currency, and the Internet of Things have created new forms of cyber offences that are 
not always adequately addressed by existing legal frameworks. Consequently, the law 
often struggles to keep pace with technological developments. 
 The lack of digital awareness and cyber security practices among internet users 
also contributes to the increasing number of cybercrimes. Many individuals become 
victims of phishing, identity theft, financial fraud, and online scams due to inadequate 
knowledge of cyber safety and digital privacy. This not only causes economic loss but 
also adversely affects their dignity, privacy, and personal security. 
 Another significant challenge is the limited technical capacity of law enforcement 
agencies. Effective investigation of cyber offences requires specialized training, 
advanced cyber forensic infrastructure, and technical expertise. In many cases, delays in 
investigation, shortage of skilled personnel, and difficulties in collecting electronic 
evidence reduce the effectiveness of legal enforcement. 
 The protection of digital privacy and personal data presents another critical 
concern. The increasing collection and processing of personal information by public 
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authorities and private organizations raise concerns regarding unauthorized access, 
misuse of personal data, and unlawful surveillance. Balancing national security, 
technological innovation, and individual privacy remains a difficult legal task. 
 Therefore, addressing these challenges requires continuous legal reforms, 
effective implementation of cyber laws, technological advancement, international 
cooperation, public awareness, and institutional capacity building. Only through a 
coordinated and rights-based approach can the legal system effectively protect 
fundamental human rights against the evolving threats of cybercrime in the digital age. 

 Remedies and Preventive Measures for Protecting Human Rights against 

Cyber Crime: 

 The growing incidence of cybercrime requires a combination of legal, 
technological, and institutional measures to ensure the effective protection of 
fundamental human rights in the digital environment. While legislative frameworks 
provide legal remedies against cyber offences, preventive strategies are equally 
important to reduce cyber risks and safeguard individuals from digital exploitation. 
 Strengthening the implementation of the Information Technology Act, 2000, the 
Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023 (BNS), and the Digital Personal Data Protection Act, 
2023 is essential for ensuring timely investigation, prosecution, and punishment of 
cyber offenders. Effective enforcement of these laws enhances public confidence and 
protects the rights of victims. 
 Digital literacy and public awareness play a crucial role in preventing 
cybercrime. Individuals should be educated about safe internet practices, protection of 
personal information, and identification of phishing attempts, secure online banking, 
and responsible use of social media. Awareness programs conducted by educational 
institutions, government agencies, and civil society organizations can significantly 
reduce cyber vulnerabilities. 
 Technological safeguards such as strong passwords, multi-factor authentication, 
encryption, regular software updates, antivirus protection, and secure network systems 
should be widely adopted to protect personal and organizational data. These preventive 
measures help reduce unauthorized access and minimize the risk of cyber-attacks. 
 Capacity building of law enforcement agencies, judicial officers, and cyber 
forensic experts is equally important. Specialized cybercrime units, modern forensic 
laboratories, and continuous professional training can improve the efficiency of cyber 
investigations and facilitate effective administration of justice. Since many cybercrimes 
have cross-border dimensions, international cooperation and information sharing 
among countries are also necessary to combat transnational cyber offences. 
 Therefore, the protection of fundamental human rights against cybercrime 
requires not only strong legal provisions but also technological preparedness, public 
awareness, institutional efficiency, and international collaboration. A coordinated and 
rights-based approach is essential to create a secure digital environment where 
individuals can exercise their fundamental rights without fear of cyber threats. 
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 Conclusion: 

 The rapid growth of digital technology has transformed communication, 
business, education, healthcare, and governance, making cyberspace an essential part of 
everyday life. However, this technological advancement has also led to a significant 
increase in cybercrimes, posing serious threats to fundamental human rights such as 
the right to privacy, dignity, and freedom of expression, equality, and personal security. 
Therefore, protecting these rights in the digital environment has become an important 
responsibility of modern legal systems. 
 India has established a legal framework through the Constitution of India, the 
Information Technology Act, 2000, the Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023, and the Digital 
Personal Data Protection Act, 2023 to address cyber offences and safeguard the rights of 
individuals. Although these laws provide substantial legal protection, challenges such as 
cross-border cybercrimes, technological advancements, lack of digital awareness, and 
difficulties in law enforcement continue to affect their effective implementation. 
 Therefore, the protection of fundamental human rights against cybercrime 
requires not only strong legislation but also effective enforcement, technological 
innovation, public awareness, digital literacy, and international cooperation. A balanced 
legal approach that promotes cyber security while preserving constitutional values and 
human rights is essential for creating a safe, secure, and trustworthy digital 
environment for all individuals. 

 Suggestions: 

1. Strengthen the implementation of cyber laws through effective investigation, 
speedy prosecution, and strict enforcement of existing legal provisions. 

2. Promote digital literacy and cyber awareness to educate citizens about online 
safety, privacy protection, and cyber security practices. 

3. Enhance cyber security infrastructure by adopting advanced technologies and 
robust data protection measures to prevent cyber threats. 

4. Provide specialized training and modern cyber forensic facilities to law 
enforcement agencies for effective investigation of cyber offences. 

5. Encourage international cooperation and information sharing among countries 
to effectively combat cross-border cybercrimes and protect human rights. 
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સારાશં 

આજના ἵડિજટલ યુગમાં સાયબર ગુનો સમાજની સૌથી ગંભીર સમḚયાઓમાંની એક બની ગયો છે. 
ઈḍટરનેટ, Ḛમાટ᷷ફોન અને સોિશયલ મીἵડયાના વધતા ઉપયોગ સાથે ḗયિ᷺તઓ િવિવધ Ṕકારના સાયબર ગુનાનો ભોગ 
બની રύા છે જેમ કે ઓનલાઈન ઠગાઈ, ઓળખ ચોરી, સાયબર Ḛટોἷકંગ, સાયબર બુἶલંગ, હેἷકંગ અને ἵડિજટલ 
Ḑલેકમેઇલ. આ Ṕકારના ગુનાઓના આἿથ᷷ક અને કાયદાકીય પἵરણામો િવશે ઘἛં સંશોધન થયેલંુ છે, પરંતુ તેની 
માનિસક અસર અંગે પૂરતંુ Ḍયાન આપવામાં આḗયંુ નથી. 

આ સંશોધન પṏનો મુ᷻ય ઉίેશ સાયબર ગુનાનો ભોગ બનેલ ḗયિ᷺તઓમાં જોવા મળતી માનિસક 
સમḚયાઓ જેમ કે ἶચંતા, તણાવ, ἵડṔેશન, ભય, આḉમિવὴવાસમાં ઘટાડો અને સામાિજક અલગાવનંુ િવὴલેષણ 
કરવાનંુ છે. આ અḑયાસમાં સામાિજક-મનોિવ᷶ાિનક ἗િὼકોણ અપનાવવામાં આḗયો છે અને અંતે માનિસક આરો᷼ય 
માટે જἙરી સૂચનો રજૂ કરવામાં આḗયા છે. 

મુ᷻ ય શḐદ :  સાયબર ગુનો, માનિસક અસર, માનિસક આરો᷼ય, ἶચંતા, ἵડṔેશન. 

 ṔḚતાવના 
ટે᷺નોલોἓના ઝડપી િવકાસે માનવીના ἓવનને ખૂબ જ સરળ અને સુિવધાજનક બનાḗયંુ છે. આજે ḗયિ᷺ત 

ઘરેથી જ બેἶḍકંગ, શોἶપંગ, િશ᷵ણ, સંચાર અને મનોરંજન કરી શકે છે. પરંતુ આ ἵડિજટલ સુિવધાઓ સાથે સાથે 
અનેક ખતરાઓ પણ જોડાયેલા છે, જેમાં સૌથી મોટો ખતરો સાયબર ગુનાનો છે. 

સાયબર ગનુો એટલ ે કḒḎયટુર, મોબાઇલ અથવા ઈḍટરનટેના માḌયમથી થતો કોઈપણ ગરેકાયદસેર કḉૃય. 
પરંપરાગત ગુનાથી િવિભḍન રીતે સાયબર ગુનો ઘણીવાર અ἗Ḙય, અનામક અને આંતરરાώીય ḚવἙપ ધરાવે છે. ભોગ 
બનેલી ḗયિ᷺ત ઘણી વખત ગુનેગારને ઓળખી શકતી નથી, જેના કારણે માનિસક અસુર᷵ા વધુ વધી ἒય છે. 

ભારતમાં પણ છેḕલા કેટલાક વષὅમાં સાયબર ગુનાના કેસોમાં ભારે વધારો જોવા મળે છે. નેશનલ Ṁાઇમ 
રેકોḆસ᷷ Ḑયુરો (NCRB) અનુસાર દર વષὂ હἒરો લોકો ઓનલાઈન ઠગાઈ અને હેરાનગિતનો ભોગ બને છે. આ 
પἵરિḚથિતમાં સાયબર ગુનાની માનિસક અસરનો અḑયાસ અḉયંત આવḘયક બની ગયો છે. 

“ડેટાની સરુ᷵ા સાથ ેમાનિસક સુર᷵ા પણ જἙરી છે.” 
 સાયબર ગનુાનો અથ ᷷અન ેḚવἙપ 

 સાયબર ગુનામાં નીચેના મુ᷻ય Ṕકારો જોવા મળે છે: 
1. ઓનલાઈન નાણાકીય ઠગાઈ 

2. ઓળખ ચોરી (Identity Theft) 

3. સાયબર Ḛટોἷકંગ 

4. સાયબર બુἶલંગ 
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5. હેἷકંગ અને ડેટા ચોરી 
6. ἵડિજટલ Ḑલેકમેઇલ 

7. ἵફἶશંગ અને લવ Ḛકેમ 

આ તમામ ગુનાઓમાં ટેિ᷺નકલ પાસંુ મહḉવનંુ હોવા છતાં મુ᷻ય લḜય માનવીય મન (Human Mind) હોય છે. 
ગુનેગાર માનવીની ભય, લોભ, િવὴવાસ અને લાગણીઓનો ઉપયોગ કરીને તેને ફસાવે છે. 
 સાયબર ગનુાની માનિસક અસર 

1.  તણાવ અન ેἶચતંા (Stress and Anxiety) 

સાયબર ગુનાનો ભોગ બનેલી ḗયિ᷺ત સતત માનિસક તણાવ અને ἶચંતા અનુભવે છે. તેને ભય રહે છે કે 
ફરીથી કોઈ હુમલો થશે કે નહἸ, તેનો ડેટા ᷺યાં ઉપયોગ થશે, અથવા સમાજમાં તેની Ṕિત὾ા ખરાબ થશે. 
આ લ᷵ણો જોવા મળ ેછે: 

 ὥઘ ન આવવી 
 સતત ἶચંતા 
 ચીἵડયાપἛં 

 એકાṂતાની અછત 

2.  ἵડṔશેન અન ેભાવનાḉમક આઘાત 

 ઘણા ભોગ બનનારાઓમાં ἵડṔેશનના લ᷵ણો જોવા મળે છે જેમ કે: 
 િનરાશા 
 આḉમિવὴવાસમાં ઘટાડો 
 પોતાને દોષ આપવો 
 ἓવનમાં રસ ઘટવો 

 િવશેષ કરીને સાયબર બુἶલંગ અને ἵડિજટલ અપમાન યુવાનોમાં ગંભીર ભાવનાḉમક આઘાત સજὂ છે. 
3.  ભય અન ેિવὴવાસમા ંઘટાડો 

સાયબર ગુનાથી ḗયિ᷺તનો ટે᷺નોલોἓ પરનો િવὴવાસ તૂટી ἒય છે. તે દરેક ઓનલાઈન ḗયવહારને શંકાની 
નજરે જોવા લાગે છે. 
આ ભયનો Ṕભાવ બેἶḍકંગ સેવાઓ, સોિશયલ મીἵડયા, ઇ-મેલ સંચાર પર પડે છે. 
4.  સામાિજક અલગાવ 

ઘણા લોકો શરમ અથવા ભયના કારણે પોતાની સમḚયા કોઈ સાથે શેર કરતા નથી. પἵરણામે તેઓ 
સામાિજક રીતે અલગ પડવા લાગે છે, જેનાથી એકલતા અને ἵડṔેશન વધે છે. 
5.  PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) 

 ἵડિજટલ Ḑલેકમેઇલ અથવા સતત હેરાનગિતના ἵકḚસામાં ḗયિ᷺ત PTSDથી પીડાઈ શકે છે. તેમાં: 
 ભૂતકાળની ઘટનાઓ ફરી યાદ આવવી 
 દુઃḚવḎન 

 અિતસાવધાનતા 
 લાગણીશૂḍયતા  જેવા લ᷵ણો દેખાય છે. 
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 સામાિજક-મનોિવ᷶ાિનક ἗િὼકોણ 

સાયબર ગુનાને માṏ ḗયિ᷺તગત નહἸ પરંતુ સામાિજક સમḚયા તરીકે જોવી જોઈએ. સમાજમાં ἵડિજટલ 
અિશ᷵ા, અંધિવὴવાસ અને ટે᷺નોલોἓનો અિતશય ઉપયોગ ḗયિ᷺તને વધુ જોખમમાં મૂકે છે. 

યુવાનો, મિહલાઓ અને વૃḋધો સૌથી વધુ સંવેદનશીલ વગ᷷ છે. ખાસ કરીને ભાવનાḉમક રીતે નબળા 
ḗયિ᷺તઓ વધુ ઝડપથી િશકાર બને છે. 
સોિશયલ એિḍજિનયἷરગં અન ેમાનિસક હરેફરે 

સોિશયલ એિḍજિનયἷરંગ એ માનિસક હેરફેરની ṔἵṀયા છે જેમાં ગુનેગાર ḗયિ᷺તને ખોટી માિહતી આપી 
તેના પર િવὴવાસ કરાવે છે. 
જેમ કે: 

 નકલી બેḍક અિધકારી બની ફોન કરવો 
 તાḉકાિલક જોખમ બતાવવો 
 Ṕેમના બહાને માિહતી મેળવવી 

 આ બધંુ માનિસક નબળાઈનો લાભ ઉઠાવવાની રીત છે. 
 સામનો કરવાની રીતો  
 1  માનિસક સલાહ (Counseling) 

 સાયબર ગુનાનો ભોગ બનેલા ḗયિ᷺ત માટે મનોિવ᷶ાિનક સલાહ અḉયંત જἙરી છે. Cognitive 

  Behavioral Therapy (CBT) ḋવારા ἶચંતા અને ἵડṔેશનમાં ઘટાડો થાય છે. 
 2  સામાિજક સહારો 

 પἵરવાર અને િમṏોનો સહારો ḗયિ᷺તને ભાવનાḉમક રીતે મજબૂત બનાવે છે. 
 3  ἒગિૃત અન ેિશ᷵ણ 

 ἵડિજટલ સા᷵રતા અને સાયબર ἒગૃિત માનિસક સુર᷵ા માટે મહḉવપૂણ᷷ છે. 
 સશંોધનના ઉίશેો  
 આ અḑયાસના મુ᷻ય ઉίેશો નીચે મુજબ છે: 

1. સાયબર ગુનાનો ભોગ બનેલ ḗયિ᷺તઓમાં ἶચંતા અને તણાવના Ḛતરની તપાસ કરવી. 
2. સાયબર ગુનાની માનિસક અસર અને ḗયિ᷺તના સામાિજક વત᷷ન વ᷿ચેના સંબંધનો અḑયાસ કરવો. 
3. સાયબર ગુનાથી આḉમિવὴવાસ પર પડતી અસરનંુ િવὴલેષણ કરવું. 
4. ભોગ બનેલા ḗયિ᷺તઓમાં ἵડṔેશન અને ભાવનાḉમક આઘાતના લ᷵ણો ઓળખવા. 
5. સાયબર ἒગૃિત અને માનિસક અસર વ᷿ચેનો સંબંધ તપાસવો. 
6. ἶલંગ અને વય Ṕમાણે માનિસક અસરમાં તફાવત છે કે નહἸ તે તપાસવું. 

 સશંોધન ધારણાઓ  
 H1: સાયબર ગુનાનો ભોગ બનેલી ḗયિ᷺તઓમાં ἶચંતા Ḛતર નἼધપાṏ રીતે ὥચું હોય છે. 
 H2: સાયબર ગુનાનો ભોગ બનવું અને ἵડṔેશન વ᷿ચે મહḉવપૂણ᷷ સંબંધ છે. 
 H3: વધુ સાયબર ἒગૃિત ધરાવતા ḗયિ᷺તઓમાં માનિસક અસર ઓછી હોય છે. 
 H4: મિહલાઓમાં સાયબર ગુનાની માનિસક અસર પુἘષોની તુલનામાં વધુ જોવા મળે છે. 
 H5: યુવાનોમાં (18–30) સાયબર ગુનાની માનિસક અસર વધુ ગંભીર હોય છે. 
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 સશંોધન પḋધિત  
1.  સંશોધન ἵડઝાઇન  
 આ અḑયાસમાં વણ᷷નાḉમક અને સવὂ આધાἵરત સંશોધન પḋધિત અપનાવવામાં આવી છે. 
2.  નમનૂો  
 આ અḑયાસમાં ગુજરાત રાḁયના િવિવધ િજḕલાઓમાંથી 200 ḗયિ᷺તઓનો નમૂનો લેવામાં આવશે. 
 નમૂનમાં પુἘષ અને મિહલા બંને સામેલ કરવામાં આḗયા હતા. 
3.  સાધન  

માિહતી એકિṏત કરવા માટે Ḛવ-રિચત Ṕὴનાવલી (Self-constructed Questionnaire) ઉપયોગમાં 
લેવામાં આવશે. Ṕὴનાવલીમાં કૂલ ૩૦ Ṕὴનોની રચના કરવામાં આવેલ છે, દરેક િનવેદન માટે તમારો અિભṔાય 
(Likert Scale (5-point) : 1 = સંપૂણ᷷ અસહમત, 2 = અસહમત, 3 = િનḙપ᷵, 4 = સહમત, 5 = સંપૂણ᷷ 
સહમત) ṔાḎત કરવાનો રહે છે. Ḛવ-રિચત Ṕὴનાવલીમાં A. ἶચંતા અને તણાવ, B. ἵડṔેશન અને ભાવનાḉમક આઘાત, 
C. સામાિજક અસર, D. ટે᷺નોલોἓ Ṕḉયેનો અિભગમ, E. ἒગૃિત અને સામનો, અને F. Overall Impact જેવા 
િવḑગોને અનુલ᷵ીને Ṕὴનની રચના કરવામાં આવેલ છે. 
 DATA :- Gender: 1 = Male, 2 = Female  Age: actual age  
 Sample size: N = 2004. માિહતી િવὴલષેણ (Data Analysis) 

Ṕὴનાવલી ḋṜારા ṔાḎત થયેલ માિહતીનંુ િવὴલેષણ Mean, Standard Deviation, t-test, 
Correlation, અને ANOVAનંુ SPSS સોḏટવરેનો ઉપયોગ થકી કરવામાં આવશે. "SPSS 26.0 નો ઉપયોગ કરીને 
ડેટાનંુ િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ હતંુ. Mean, SD, t-test અને િપયસ᷷ન સહસંબંધની ગણતરી કરવામાં આવી હતી." 

Result Tables 

Table 1: Descriptive Statistics 

Variable Mean SD 

Anxiety 3.92 0.68 

Depression 3.75 0.71 

Social Impact 3.88 0.65 

Awareness 3.10 0.72 

Total Impact 3.81 0.66 

 

Table 2: Gender Difference (t-test) 

 (** Significant at 0.01 level) 

Table 3: Correlation 

Variables Awareness Total Impact 

r-value -0.46  

 Negative correlation → Awareness વધ ેતો માનિસક અસર ઘટ ેછે. 
 

Variable Male Mean Female Mean t-value Significance 

Total 
Impact 

3.62 4.01 2.84 0.01** 
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 તારણો  
1. સાયબર ગુનાનો ભોગ બનેલી ḗયિ᷺તઓમાં ἶચંતા અને ἵડṔેશનનંુ Ḛતર મḌયમથી ὥચું જોવા મḖયંુ. 
2. મિહલાઓમાં માનિસક અસર પુἘષોની તુલનામાં નἼધપાṏ રીતે વધુ હતી. 
3. યુવાનોમાં (18–30) ભાવનાḉમક તણાવ વધુ જોવા મḖયો. 
4. સાયબર ἒગૃિત અને માનિસક અસર વ᷿ચે નકારાḉમક સંબંધ જોવા મḖયો. 
5. સામાિજક અલગાવ અને ટે᷺નોલોἓ Ṕḉયેનો ભય સામાḍય લ᷵ણ તરીકે જોવા મḖયા. 

 િનવારણ માટનેા સચૂનો 
1. શાળામાં સાયબર સલામતી િશ᷵ણ 

2. માનિસક આરો᷼ય સેવાઓ સાથે સાયબર સેલનંુ સંકલન 

3. સરળ ફἵરયાદ ṔἵṀયા 
4. મનોિવ᷶ાિનક તાલીમ પોલીસ માટે 

 ચચા ᷷  
અḑયાસના પἵરણામો દશા᷷વે છે કે સાયબર ગુનો માṏ ટેિ᷺નકલ સમḚયા નહἸ પરંતુ ગંભીર માનિસક સમḚયા 

છે. ભોગ બનેલી ḗયિ᷺તઓમાં anxiety, depression અને social withdrawal સામાḍય રીતે જોવા મળે છે. 
મિહલાઓમાં વધુ અસર થવાનંુ કારણ સમાિજક દબાણ, સુર᷵ા અંગેની ἶચંતા અને ભાવનાḉમક સંવેદનશીલતા હોઈ 
શકે છે. Awareness નો નકારાḉમક સંબંધ એ દશા᷷વે છે કે િશ᷵ણ અને માિહતી ḗયિ᷺તને માનિસક રીતે મજબૂત 
બનાવે છે. આ પἵરણામો Hinduja & Patchin(2019) તથા WHO(2022) ના અḑયાસ સાથે સુસંગત છે. 
 િનḙકષ ᷷ 

આ સંશોધન Ḛપὼ કરે છે કે સાયબર ગુનાનો Ṕભાવ ḗયિ᷺તના માનિસક આરો᷼ય પર ગંભીર અને લાંબા 
ગાળાનો હોય છે. ἶચંતા, ἵડṔેશન, ભય અને સામાિજક અલગાવ જેવા લ᷵ણો ભોગ બનેલી ḗયિ᷺તઓમાં ḗયાપક છે. 

આથી સાયબર સુર᷵ા નીિતઓમાં માṏ ટેિ᷺નકલ ર᷵ણ નહἸ પરંતુ માનિસક આરો᷼ય સેવાઓને પણ 
સમાિવὼ કરવી જἙરી છે. સાયબર સેલ સાથે મનોિવ᷶ાિનક સલાહ કેḍṑો જોડવામાં આવે તો ભોગ બનેલી 
ḗયિ᷺તઓનંુ પુનવ᷷સન વધુ અસરકારક બની શકે. સાયબર ગુનો માṏ ટે᷺નોલોἓનો Ṕὴન નથી, પરંતુ માનવીના મનને 
અસર કરતો ગંભીર સામાિજક Ṕὴન છે. ભોગ બનેલી ḗયિ᷺ત માṏ આἿથ᷷ક નહἸ પરંતુ ભાવનાḉમક અને માનિસક 
નુકસાન સહન કરે છે. 

આ સંશોધન દશા᷷વે છે કે સાયબર સુર᷵ા માટે ટેિ᷺નકલ ઉપાયો જેટલા જἙરી છે, એટલાં જ માનિસક ઉપાયો 
પણ જἙરી છે. ḗયિ᷺તની ἵડિજટલ સલામતી સાથે તેની માનિસક સલામતી પણ સુિનિὴચત કરવી સમયની માંગ છે. 

“Digital सरुᭃा સાથ ેMental सरुᭃा પણ એટલી જ જἙરી છે.” 
“The study highlights the urgent need for integrating cyber security awareness 

with mental health interventions.” 
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सामािजक कुरीितयᲂ के सदंभᭅ मᱶ महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती का सामािजक और 
धाᳶमᭅक आदंोलन 

 

  डॉ.राकेश डी. भदेी    महशे के. ᮧबताणी 

  आिस᭭टंट ᮧोफेसर,    ᳯरसचᭅ ᭭कॉलर, 

  समाजशाᳫ भवन,    समाजशाᳫ भवन, 

  सौरा᳦ िव᳡िव᳒ालय, राजकोट   सौरा᳦ िव᳡िव᳒ालय, राजकोट 

 

साराशं 

 अगर हम भारत के इितहास और वैि᳡क पᳯरᮧे᭯य को दखेᱶ, तो यह ᭭प᳥ ह ैᳰक जब भी भारतीय 
परंपरा और पहचान को नुकसान पᱟचंाया गया ह,ै तब महापुᱧषᲂ ने इस ेपुनजᱮिवत करन ेमᱶ अपना जीवन 
समᳶपᭅत ᳰकया ह।ै ᭭वामी दयानंद सर᭭वती एक ऐस े िवरल ᳞िᲦ᭜व थे िज᭠हᲂने आयᭅ समाज कᳱ नᱭव 
सामा᭠य मानव कᳱ भूिमका से लेकर असाधारण कतᭅ᳞ बोध रखा। 
   वतᭅमान मह᭜वपूणᭅ अ᭟ययन पᮢ मᱶ भारतीय इितहास कᳱ खोज करते ᱟए, ऐसा ᮧतीत होता ह ैᳰक 
18वᱭ शता᭣दी कᳱ अविध को एक मह᭜वपूणᭅ अंधकार युग के ᱨप मᱶ इितहास प᳖ᲂ पर िचि᭮नत ᳰकया गया 
ह।ै िविभ᳖ कालखंड मᱶ जब भारतीय समाज अंधिव᳡ास, जाितवाद और मिहलाᲐ के शोषण आᳰद आंतᳯरक 
कमजोᳯरयᲂ स ेᮕ᭭त था तब महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वतीन े1875 मᱶ आयᭅ समाज कᳱ ᭭थापना के मा᭟यम से एक 
जबरद᭭त सामािजक और धाᳶमᭅक आंदोलन का शंख बजाया था। ᮧ᭭तुत पᮢ मᱶ आयᭅ समाज ᳇ारा अपनाई 
गई िविभ᳖ सामािजक बुराइयᲂ के संदभᭅ मᱶ सुधार गितिविधयᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै इस अ᭟ययन मᱶ 
यह जांचने का ᮧयास ᳰकया गया ह ै ᳰक आयᭅ समाज ने वैᳰदक धमᭅ के पुनᱧ᳍ार के मा᭟यम से न केवल 
धाᳶमᭅक िव᳡ासᲂ मᱶ बि᭨क सामािजक संरचना मᱶ भी मौिलक पᳯरवतᭅन लाए। जाित ᳞व᭭था का िवरोध,  

दिलतᲂ के उ᭜थान के िलए संघषᭅ, आंतरजातीय िववाह को वैध बनान,े िवधवा पुनᳶवᭅवाह के िलए समथᭅन 
और शुि᳍ आंदोलन जैसे ᮓांितकारी उपायᲂ पर िव᭭तार से चचाᭅ कᳱ गई ह।ै इसके अलावा सामािजक 
आंदोलनᲂ के सै᳍ांितक पहलᲐु और आयᭅ समाज के कायᭅ-प᳍ितयᲂ  के बीच संबंध को ᭭प᳥ करने का भी 
ᮧयास ᳰकया गया ह।ै 
 यह अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक समाज मᱶ जाितवाद कᳱ जड़ᱶ समाज मᱶ गहराई से रची-बसी ᱟई ह।ᱹ 
दयानंद सर᭭वती ने जाितवाद का िवरोध ᳰकया और इसके िखलाफ आंदोलन छेड़ ᳰदया। हालांᳰक, जॉय 
उतना सुधार नहᱭ कर सका िजतना उसने ᳰकया ᭍यᲂᳰक जाितवाद कᳱ जड़ᱶ गहराई स ेजड़ᱶ जमा चुकᳱ थᱭ। 
नया जाितवादी आंदोलन के बाद भी, समाज मᱶ बᱟत कम सुधार ᱟआ। आयᭅ समाज ने अंतर-जातीय िववाह 
को ᮧो᭜सािहत ᳰकया था और जाितवाद को ख᭜म करन े के उ᳎े᭫ य से अंतर-जातीय िववाह आंदोलन शुᱨ 
ᳰकया था। अ᭟ययन मᱶ सामने आया ᳰक उस समय दिलतᲂ कᳱ हालत बᱟत खराब थी। वह समाज का एक 
दबे-कुचले वगᭅ था। दयानंद सर᭭वती ने दिलत उ᭜थान आंदोलन का नेतृ᭜व ᳰकया िजसमᱶ दिलतᲂ के बᲬᲂ को 
उᲬ िशᭃा िमलनी चािहए।  समाज मᱶ उिचत ᭭थान ᮧा᳙ करᱶ। इसके िलए दिलत आंदोलन चलाया गया। 
दिलत वगᲄ कᳱ ि᭭थित मᱶ धीरे-धीरे काफᳱ हद तक सुधार ᱟआ। उस समय िवधवाᲐ का पुनᳶवᭅवाह 
ᮧितबंिधत था। दयानंद कᳱ मृ᭜यु के बाद, आयᭅ समाज ने िवधवा पुनᳶवᭅवाह को बढ़ावा दनेे के िलए एक जन 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [46]                                              July- Sept., 2026  

 

आंदोलन शुᱨ ᳰकया और पᳯरणाम᭭वᱨप िवधवा पुनᳶवᭅवाह को समाज ᳇ारा ᮧो᭜सािहत ᳰकया गया। इस 
ᮧकार, समाज मᱶ िवधवाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार ᱟआ। सती ᮧथा समय के साथ समाज मᱶ शािमल हो गई थी। 
᭭वामी दयानंद सर᭭वती ने सती ᮧथा के िखलाफ एक आंदोलन शुᱨ ᳰकया िजसमᱶ उ᭠हᲂने लोगᲂ को सᲬाई 
समझाई। नतीजतन, समाज मᱶ सती का ᳞ापक िवरोध ᱟआ और समाज से इस कुᮧथा का उ᭠मूलन हो गया। 

 म᭎ुय श᭣द: आयᭅ समाज, सामािजक आंदोलन, जाितवाद और जाित ᳞व᭭था, दिलतᲂ का उ᭜थान, 

मिहलाᲐ सशᲦᳱकरण, बाल िववाह, िवधवा पुनᳶवᭅवाह 

 पᳯरचय  
 मुगल शासन के भारत बाद मᱶ िᮩᳯटश शासन के आगमन के बीच, भारतीय समाज मे अनेक 
सामािजक कुᱧतीया अ᭄ानता और बुराई के अंधकार मᱶ िघरे समाज को जगाने के िलए 19वᱭ शता᭣दी के 
म᭟य मᱶ पैदा ᱟई पुनजाᭅगरण कᳱ लहर मᱶ महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती का  योगदान अि᳇तीय ह।ै महᳶषᭅ दयानंद 
᳇ारा ᭭थािपत 'आयᭅ समाज' केवल पूजा का धाᳶमᭅक संगठन नहᱭ रहा, बि᭨क एक जन आंदोलन रहा। इस 
आंदोलन का दायरा बᱟत बड़ा था। यह केवल शहरी िशिᭃत वगᭅ तक ही सीिमत नहᱭ था, बि᭨क गांवᲂ मᱶ 
आम आदमी तक पᱟचंकर उ᭠हᲂने लोगᲂ कᳱ चेतना को जागृत ᳰकया। आयᭅ समाज ने लोगᲂ को उनकᳱ नᱭद स े
जगाया और उ᭠हᱶ ᮧगित का मागᭅ ᳰदखाया। उस समय समाज मᱶ ऊंच-नीच भेदभाव, बाल िववाह, सती ᮧथा 
और छुआछूत जैसी बुराइयᲂ ने जड़ᱶ जमा ली थᱭ। आयᭅ समाज ने इन सभी बुराइयᲂ के िखलाफ जोरदार 
आवाज उठाई। दिलतᲂ कᳱ मुिᲦ और िवधवाᲐ के पुनवाᭅस जैसी अपनी गितिविधयᲂ के मा᭟यम स,े आयᭅ 
समाज ने सामािजक समरसता का एक उ᭜कृ᳥ उदाहरण ᭭थािपत ᳰकया जो भारतीय इितहास मᱶ ᭭वणᭅ 
अᭃरᲂ मᱶ िलखा जायेगा। 
महᳶषᭅ दयानंद ने वैᳰदक धमᭅ के पुनᱧ᳍ार कᳱ शुᱧआत कᳱ और एक शता᭣दी कᳱ छोटी सी अविध मᱶ उनके 
िवचारᲂ का ᮧसार अ᭞भुत ᱟआ। ᮧारंिभक अव᭭था मᱶ आयᭅ समाज कᳱ भावना अलग थी; इसने दशे को 
सामािजक, धाᳶमᭅक और राजनीितक नेतृ᭜व ᮧदान ᳰकया। ᭭वामीजी ने िवधᳶमᭅयᲂ के आरोपᲂ के िखलाफ 
मजबूत तकᲄ और शाᳫᲂ स ेसनातन धमᭅ का बचाव ᳰकया और समाज मᱶ जबरद᭭त हलचल पैदा कᳱ। 
 सामािजक आदंोलनᲂ कᳱ स᳍ैािंतक समझ 

 आयᭅ समाज कᳱ गितिविधयᲂ को समझने के िलए 'सामािजक आंदोलन' कᳱ पᳯरभाषा को समझना 
आव᭫यक ह।ैएक सामािजक आंदोलन समाज के मौजूदा मू᭨यᲂ, मानदडंᲂ और सामािजक संबंधᲂ मᱶ बदलाव 
लाने के िलए एक दीघᭅकािलक ᮧयास ह।ै यह कोई ᭃिणक घटना नहᱭ ह,ै बि᭨क एक सतत ᮧᳰᮓया ह ैजो 
सहज या िनयोिजत ह।ै 

 टूᳯरन (1898) के अनसुार, सामािजक आंदोलन तीन मु᭎य कायᭅ करत ेह,ᱹ जो आयᭅ समाज के संदभᭅ मᱶ भी पूरी 
तरह से लागू होत ेह:ᱹ 

 म᭟य᭭थता: आयᭅ समाज न े पारंपᳯरक ᱨᳰढ़वादी समाज और आधुिनक िवचारधारा के बीच म᭟य᭭थ कᳱ 
भूिमका िनभाई। 

 दबाव:  बुराइयᲂ को दरू करन े के िलए उ᭠हᲂने समाज और सरकार दोनᲂ पर नैितक और कानूनी दबाव 
डालन ेका काम ᳰकया। 

 सामिूहक चतेना का ᭭प᳥ीकरण: समाज के लोगᲂ को उनके सᲬे धमᭅ और कतᭅ᳞ᲂ के ᮧित जागᱨक ᳰकया। 
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 आयᭅ समाज ᳇ारा सामािजक सधुार आदंोलन  
 महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वतीने सामािजक सुधार और काम को धाᳶमᭅक सुधारᲂ के समान ही मह᭜व 
ᳰदया। उनके अनुसार, सामािजक बुराइया रा᳦ कᳱ कमजोरी का मु᭎य कारण ह।ै 

 न᭭ल वाद और जाित ᳞व᭭था पर पᳯरᮧे᭯ य 

 ᳲहदं ूसमाज मᱶ जाितवाद एक ऐसी सम᭭या ह ैजो सᳰदयᲂ स ेसामािजक ताने-बान ेको कमजोर कर 
रही ह ैऔर 19वᱭ सदी के भारत मᱶ सामािजक और राजनीितक पतन का मु᭎य कारण सािबत ᱟई ह।ै महᳶषᭅ 
दयानंद सर᭭वती ने कठोर जाित ᳞व᭭था कᳱ कड़ी आलोचना करते ᱟए समझाया ᳰक ᮧाचीन काल कᳱ 
जाित ᳞व᭭था आज कᳱ जाित ᳞व᭭था से काफᳱ अलग थी। लेᳰकन यह मानव ᭭वभाव, ᭃमता और कमᭅ था 
िजसने एक  जाित के ᳞िᲦ को यो᭏यता के आधार पर दसूरी जाित मᱶ जाने मᱶ सᭃम बनाया। ᭭वामी दयानंद 
ने ज᭠म आधाᳯरत जाितवाद को पूरी तरह स ेखाᳯरज कर ᳰदया और जोर दकेर कहा ᳰक हर इंसान को समान 
अवसर िमलना चािहए; उ᭠हᲂन े  वंशवादी जाितवाद को 'मौत कᳱ घंटी'  करार ᳰदया ᭍यᲂᳰक यह ᳰकसी 
᳞िᲦ कᳱ ᮧितभा का दम घᲂटता ह।ैउ᭠हᲂने जाित  ᳞व᭭था को सदाचार और कमᭅ से जोड़कर समाज को 
एक नया वैचाᳯरक मोड़ ᳰदया, इस धारणा को दढ़ृता स ेखाᳯरज कर ᳰदया ᳰक  उᲬ जाित सवᲃᲬ ह ैऔर 
केवल ज᭠म से िनधाᭅᳯरत होती ह।ै ऋिष दयानंद के अनसुार,  अ᭭पृ᭫यता और जाितगत भेदभाव वेदᲂ के 
िखलाफ ह ैऔर सᲬा धमᭅ कभी भी मनु᭬यᲂ के बीच भेदभाव नहᱭ िसखाता ह।ै 
 वतᭅमान संदभᭅ मᱶ आयᭅ समाज ᳇ारा जाितवाद के िखलाफ उठाई गई आवाज आज के लोकतांिᮢक 
भारत के संवैधािनक ᮧावधानᲂ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेी ह।ै भारतीय  संिवधान के अनु᭒छेद 15 और 17 
जाित आधाᳯरत भेदभाव  और छुआछूत को समा᳙ करते ह ᱹिजसकᳱ वैचाᳯरक नᱭव दशकᲂ पहले आयᭅ समाज 
᳇ारा रखी गई थी। ᳰफर भी जाितवाद और समाज के  सबंंधᲂ मᱶ एक बड़ी बाधा के ᱨप मᱶ मौजूद ह।ै ऐसे मᱶ 
᭭वामी दयानंद का जाित के वैचाᳯरक िस᳍ांत आज के यो᭏यता आधाᳯरत  समाज के िलए  बᱟत ᮧासंिगक 
ह।ै आज का आंतरजातीय िववाह और ᳞ावसाियक समानता वा᭭तव मᱶ आयᭅ समाज पᳯरणाम ह।ै समीᭃा 
अ᭟ययन कᳱ  दिृ᳥ से जाितवाद का िवरोध केवल एक सामािजक सुधार नहᱭ था। लेᳰकन यह भारत को एक 
एकजुट और शिᲦशाली रा᳦ बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक अिनवायᭅ कदम था, सामािजक समरसता ᭭थािपत 
करने के िलए आव᭫यक ह।ै 
 आतंरजातीय िववाह सामािजक सामजं᭭य का एक साधन ह ै

 ᮰ी नायडू ने कहा ᳰक आयᭅ समाजने न केवल वेदᲂ के पुनᱧ᳍ार कᳱ बात कᳱ, बि᭨क  समाज मᱶ ᳞ा᳙ 
जाित ᳞व᭭था को उखाड़ फᱶ कने के िलए 'आंतरजातीय िववाह' कᳱ भी बात कᳱ।इसे एक शिᲦशाली 
हिथयार के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया था। महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती के अनुसार, जाितवाद रा᳦ीय ᮧगित मᱶ 
सबसे बड़ी बाधा ह।ै इसिलए, आयᭅ समाजन ेभारतीय समाज को िवभाजन से मुᲦ करने और इस ेएक सूᮢ मᱶ 
बांधने के िलए शुᱨ से ही आंतरजातीय िववाह कᳱ वकालत कᳱ। हालांᳰक,  यह ᮧᳰᮓया बेहद कᳯठन थी 
᭍यᲂᳰक उस समय के ᳲहदं ू समाज मᱶ जाितओ बᱟत ᱨᳰढ़वादी और ᮧभावशाली ह।ै उ᭠हᱶ समाज स े कड़ े
बिह᭬कार का सामना करना पड़ा। यह बिह᭬कार सामािजक ᭭तर तक ही सीिमत नहᱭ था, बि᭨क हमारे बᲬᲂ 
के िलए िवरासत के अिधकार और नागᳯरक अिधकारᲂ को हािसल करन ेके िलए गंभीर सम᭭याए ंभी पैदा 
करती ह।ै चूंᳰक उस समय िवरासत के अिधकारᲂ के िलए कोई ᭭प᳥ कानून नहᱭ था, इसिलए अंतर-जातीय 
िववाहᲂ को कानूनी सुरᭃा ᮧा᳙ करना मुि᭫कल था। 
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 यह सामािजक और काननूी कठोरता को तोड़न ेके िलए, आयᭅ समाज कई नेताᲐ न ेएक ᳞वि᭭थत 
आंदोलन शुᱨ ᳰकया और िᮩᳯटश शासन के िखलाफ िनरंतर ᮧितिनिध᭜व ᳰकया ᳰक वैᳰदक सं᭭कारᲂ और आयᭅ 
समाज के िस᳍ांतᲂ के अनसुार ᳰकए गए िववाहᲂ को वैध ᳰकया जाना चािहए। इस लंबे संघषᭅ के 
पᳯरणाम᭭वᱨप, िᮩᳯटश संसद मᱶ आयᭅ िववाह अिधिनयम, 1937  पाᳯरत ᳰकया गया था। ये कानून भारत के 
कानूनी इितहास मᱶ एक ऐितहािसक घटना थी,  ᭍यᲂᳰक इसमे पहली बार ये ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक यᳰद कोई ᳞िᲦ 
आयᭅ समाज के रीित-ᳯरवाजᲂ  के अनुसार िववाह करता ह,ै तो उसकᳱ जाित कुछ भी हो, िववाह वैध होगा 
और उसके बᲬᲂ को सभी ᮧकार के पंूजी के अिधकार ᮧा᳙ हᲂगे। इस कानूनी मा᭠यता ने हजारᲂ लोगᲂ को 
सामािजक सुरᭃा और आ᭜मिव᳡ास ᮧदान ᳰकया। यह इस बात का ᮧमाण ह ै ᳰक आयᭅ समाज केवल 
वैचाᳯरक ᭭तर पर ही नहᱭ था। लेᳰकन उ᭠हᲂने संवैधािनक और कानूनी ᭭तर पर सामािजक सुधार कᳱ नᱭव 
रखी। 
 महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती आयᭅ समाज के इस सुधारवादी दिृ᳥कोण मᱶ गहराई स ेशािमल थे। उ᭠हᲂन े
अपने ᮧिस᳍ ᮕंथ 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' के दसवᱶ अ᭟याय मᱶ ऐितहािसक और शाᳫीय सा᭯यᲂ के साथ सािबत 
ᳰकया ह ैᳰक ᮧाचीन भारत मᱶ 'रोटी-बेटी ᳞वहार' (भोजन और िववाह संबंध) मᱶ कोई सीमा नहᱭ थी। कंधार 
के ईरान और यूरोप तक दरू के शाही पᳯरवारᲂ के साथ वैवािहक संबंध थे। शकुनी, गांधारी, माᮤी और 
उलोपी जैसे पाᮢᲂ का उदाहरण दतेे ᱟए वे बतात ेह ᱹᳰक उन ᳰदनᲂ लोगᲂ को भूगोल या जाित के आधार पर 
िवभािजत नहᱭ ᳰकया जाता था। कौरवᲂ और पांडवᲂ के समय मᱶ भी दिुनया मᱶ 'वैᳰदक िस᳍ांत' के कारण  
भोजन और ᳞वहार मᱶ कोई अ᭭पृ᭫यता या भेदभाव नहᱭ था। यह ᮧचिलत था। तब लोग एक-दसूरे के सुख-
दखु और हािन-लाभ को अपना मानत ेथे। महᳶषᭅ का ᭭प᳥ मानना था ᳰक समाज मᱶ शांित और समृि᳍ तभी 
संभव ह ैजब लोगᲂ मᱶ वैचाᳯरक और सामािजक एकता हो। 
 महᳶषᭅ दयानंद को आशंका थी ᳰक जब समाज मᱶ अलग-अलग पंथ और संᮧदाय उभरते ह,ᱹ तो 
िवरोध और घृणा कᳱ भावना और ᮧबल होती ह।ै आज हम दखेते ह ᱹᳰक भाषावाद, ᮧांतीयता  और जाितवाद 
के नाम पर दशे को कई टुकड़ᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा रहा ह।ै अंतर-जातीय और आंतरजातीय िववाह संबंध 
इस तरह कᳱ िवभाजनकारी गितिविधयᲂ को रोकने का सबसे अ᭒छा तरीका ह,ै जब दो अलग-अलग पृ᳧भूिम 
के पᳯरवार एकजुट होते ह ᱹतब आयᭅ समाज जैसे संगठनᲂ को इस ᳰदशा मᱶ नेतृ᭜व करन ेकᳱ आव᭫यकता पर 
बल दतेे ᱟए महᳶषᭅ ने कहा ᳰक सामािजक एकता रा᳦ कᳱ अखंडता का आधार ह।ै आंतरजातीय िववाह केवल 
एक ᳞िᲦगत पसंद नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक सामािजक सधुार आंदोलन ह ैजो जाितगत भेदभाव को िमटाता 
ह ैऔर एक सामंज᭭यपूणᭅ समाज का िनमाᭅण करता ह।ै 
 ᮰ी नायडू न ेकहा ᳰक आयᭅ समाज मे महᳶषᭅ दयानंद के िव᳡ बंधु᭜व के िवचार ᳇ारा िववाहᲂ को दी 
गई कानूनी मा᭠यता एक दसूरे के पूरक ह।ᱹ उ᭠हᲂन ेकहा ᳰक यह अ᭟ययन कᳱ  दिृ᳥ से 1937 का कानून केवल 
एक काननूी द᭭तावेज नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक सामािजक ᮓांित कᳱ मुहर ह।ैउस े आंतᳯरक कलह और 
जाितवाद कᳱ बेिड़यᲂ से मुᲦ होगा। आंतरजातीय िववाह को बढ़ावा दनेा इस ᳰदशा मᱶ एक अिनवायᭅ कदम 
ह,ै जो समाज मᱶ स᳊ाव, समानता और रा᳦ीय भावना को ᮧ᭔विलत करता ह।ै अंत मᱶ, यह पूरी ᮧᳰᮓया इस 
बात कᳱ गवाही दतेी ह ै ᳰक जब धमᭅ और सुधार साथ-साथ चलते ह,ᱹ तो समाज मᱶ एक ᭭थायी और 
सकारा᭜मक बदलाव आता ह।ै 
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 दिलतᲂ का उ᭜थान और अ᭭पृ᭫ यता के िखलाफ िजहाद 

 भारतीय समाज सुधार के इितहास मᱶ आयᭅ समाज का योगदान एक ऐितहािसक घटना हᱶ िजसने 
जाितवाद और अ᭭पृ᭫यता कᳱ जड़ᲂ को िहला ᳰदया। इस आंदोलन का मु᭎य उ᳎े᭫ य जाितवाद को ख᭜म करना 
और अंतर-जातीय िववाह के मा᭟यम से समाज को एकजुट करना था, िजसे आयᭅ समाज ने बᱟत ही 
साहिसक तरीके से शुᱨ ᳰकया था, हालांᳰक, उ᳖ीसवᱭ शता᭣दी के उᱫराधᭅ मᱶ यह ᮓांितकारी था और उस 
समय के समाज मᱶ ᭭वीकृित पाना मुि᭫कल था।    
 आयᭅ समाज के सुधार का एक और मह᭜वपूणᭅ ᭭तंभ दिलतᲂ का उ᭜थान था। वैᳰदक यगु के आदशᲄ के 
अनुसार ज᭠म के आधार पर ᳰकसी को भी ᮰े᳧ या हीन मानन ेकᳱ कोई ᳞व᭭था नहᱭ थी, ᭍यᲂᳰक ᮧ᭜येक 
᳞िᲦ ज᭠म के समय एक शूᮤ था और िशᭃा और सं᭭कृित के मा᭟यम से केवल 'पद ᮧा᳙ ' कर सकता हᱶ आयᭅ 
समाज से पूवᭅ के काल मᱶ ᳲहदं ूसमाज मᱶ ज᭠म के आधार पर जाित ᳞व᭭था इतनी िवकृत थी ᳰक शूᮤ जाित 
मᱶ ज᭠म लेने वालᲂ को अछूत माना जाता था और उनकᳱ छाया लेना पाप माना जाता था। सावᭅजिनक कुᲐ 
और मंᳰदरᲂ मᱶ ᮧवेश ᮧितबंिधत था। महᳶषᭅ दयानंद ने इस जाित भेद को वेदᲂ के िखलाफ बताया और इस े
'मृ᭜यु ᮧणाली' कहा। 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' के चौथे ᳣ोक मᱶ उ᭠हᲂने इस बात पर जोर ᳰदया ह ै ᳰक अितशूᮤᲂ के 
बᲬᲂ को उᲬ जाितयᲂ के बᲬᲂ के समान ही िशᭃा कᳱ सुिवधाए ंिमलनी चािहए। उ᭠हᲂने िशᭃा के मा᭟यम स े
अंक ᮧा᳙ नहᱭ करने वालᲂ को भिᲦ वगᭅ मᱶ शािमल करने  और सभी जाितयᲂ के बीच आपसी ᮧेम और 
सहयोग कᳱ वकालत कᳱ। 
 ᭭वामी दयानंद कᳱ मृ᭜यु के बाद ᭭वामी  ᮰᳍ानंद न े1921 मᱶ ᳰद᭨ली मᱶ अिखल ᳲहदं दिलत उ᳍ार 
सभा कᳱ ᭭थापना कᳱ और अपनी बेटी कᳱ शादी दिलत यवुक से कराकर एक नया रा᭭ता ᳰदखाया। इस सभा 
का उ᳎े᭫ य दिलतᲂ मᱶ नैितकता  फैलाना, उ᭠हᱶ मानवािधकार दनेा और ᭭कूल खोलकर उ᭠हᱶ एक स᭤य समाज 
मᱶ ᭭थािपत करना था। डॉ. सुखदवे और लाला नारायण दᱫ जैस ेकायᭅकताᭅᲐ न ेᳰद᭨ली मᱶ दिलतᲂ के िलए 
काम ᳰकया। उ᭠हᲂने जूतᲂ के ᳞ापार से लेकर िशᭃा के काम तक कई सुधार ᳰकए। इस काम मᱶ कई बाधाएं 
थᱭ; आयᭅ समाज के कायᭅकताᭅᲐ को अजमेरी गेट के पास कुए ंपर पानी भरने के अिधकार के िलए घातक 
हमलᲂ का सामना करना पड़ा, लेᳰकन वे टस स ेमस नहᱭ ᱟए। महाशय रामचंᮤ ने 20 जनवरी 1893 को 
ज᭥मू-क᭫मीर के अखनूर मᱶ मेघ जाित के उ᭜थान के िलए एक ᭭कूल खोलने के िलए अपने ᮧाणᲂ कᳱ आᱟित 
दीथी। 
 पंजाब मᱶ पंिडत गंगाराम के नेतृ᭜व मᱶ 'ओध' जैस ेिनचली जाितयᲂ के िलए ᭭कूल ᭭थािपत ᳰकए गए 
और हजारᲂ लोगᲂ को शु᳍ कर आयᭅ  मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᳰकया गया। उᱫर ᮧदशे के पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ आयᭅ 
समाजवाᳰदयᲂ ने दिलत लड़ᳰकयᲂ को पालकᳱ मᱶ बैठने के अिधकार के िलए लड़ाई लड़ी और लाला लाजपत 
रायन े हजारᲂ दिलतᲂ को 'आयᭅ' नाम दकेर उ᭠हᱶ सामािजक दजाᭅ ᳰदया। आयᭅ समाज कᳱ यही पृ᳧भूिम 
अनुसूिचत जाितयᲂ के उ᭜थान के ᮧावधानᲂ के मूल मᱶ ह।ै आयᭅ समाज ᳇ारा शुᱨ ᳰकए गए ये ᮓांितकारी 
कायᭅᮓम यᳰद उस समय पूरी तरह से सफल ᱟए होत,े तो गांधीजी और कांᮕेस के सुधार कायᲄ से पहले भी 
भारत कᳱ सामािजक त᭭वीर बᱟत अलग और अिधक संगᳯठत होती। 
   आयᭅ समाज का 100 साल पुराना ये दशे मे सुधार आंदोलन आज भी बᱟत ᮧासंिगक ह।ै 21वᱭ सदी 
के िडिजटल युग मᱶ भी जब भारत सामािजक असमानता और जाितवाद कᳱ चुनौितयᲂ से जूझ रहा ह,ै तब 
महᳶषᭅ दयानंद जी का कमᭅ आधाᳯरत जाित ᳞व᭭था का िवचार एक नई ᳰदशा दतेा ह।ै ᮧाचीन भारत कᳱ 
आंतरजातीय िववाह और भोजन परंपराए ंआधुिनक वै᳡ीकरण के अनᱨुप ह,ᱹ और आज के िशिᭃत युवाᲐ 
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के बीच अंतर-जातीय िववाहᲂ कᳱ बढ़ती सं᭎या 1937 कᳱ कानूनी और सामािजक नᱭव का पᳯरणाम ह।ै 
आयᭅ समाज न ेआज अनुसूिचत जाितयᲂ को िमलन ेवाले  आरᭃण और अ᭠य सरकारी सुिवधाᲐ का नैितक 
और सामािजक आधार शुि᳍ आंदोलन और िशᭃा के मा᭟यम से पहले ही तैयार कर िलया था। आयᭅ समाज 
का आज के भारत मᱶ रा᳦ीय एकता को मजबूत करने के िलए जाितवाद कᳱ बाधाᲐ को तोड़कर अछूतᲂ को 
समान मानवािधकार दनेे का संदशे आज भी ᮧ᭜येक नागᳯरक और सुधारक के िलए एक मागᭅदशᭅक रहा ह।ै 
 शिु᳍करण आदंोलन  
 शुि᳍ आंदोलन आयᭅ समाज के समाज सुधार आंदोलन के सबसे ᮓांितकारी पहलू हᱶ,  िजनका मु᭎य 
उ᳎े᭫ य मानवीय समानता और रा᳦ीय एकता कᳱ ᭭थापना करना था। वैᳰदक काल मᱶ ज᭠म के आधार पर 
ᳰकसी को भी ᮰े᳧ या हीन मानने कᳱ कोई ᳞व᭭था नहᱭ थी, ᭍यᲂᳰक यह माना जाता था ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 
ज᭠म के समय शूᮤ होता ह ैऔर केवल सं᭭कार और िशᭃा के मा᭟यम से ही वह 'ि᳇ज ᳞िᲦ' होता ह।ैउ᭠हᱶ 
एक नई पहचान िमल सकती ह।ै आयᭅ समाज कᳱ ᭭थापना से पहले, ᳲहदं ूसमाज मᱶ ज᭠म के आधार पर एक 
कठोर जाित ᳞व᭭था थी, िजसमᱶ शूᮤ जाित मᱶ पैदा ᱟए लोगᲂ को अछूतᲂ के ᱨप मᱶ घोर अनादर के साथ 
माना जाता था। इन वगᲄ को सावᭅजिनक कुᲐ स ेपानी खᱭचने या मंᳰदरᲂ मᱶ ᮧवेश करने स ेमना ᳰकया गया 
था, और उᲬ जाितया ंउनके दशᭅन या छाया को पाप मानती थᱭ। महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती न ेवेदᲂ के िखलाफ 
इस सामािजक बुराई को कहा और इसे 'मृ᭜यु ᮧणाली' कहा और जोर दकेर कहा ᳰक पु᭛य वणᭅ का िनधाᭅरण 
कमᭅ और ᭭वभाव के आधार पर होना चािहए। उ᭠हᲂने 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया था ᳰक सवणᲄ के बᲬᲂ 
को भी उᲬ जाितयᲂ के बᲬᲂ के समान िशᭃा कᳱ सुिवधा िमलनी चािहए और यᳰद कोई िशᭃा ᮧा᳙ करने के 
बाद भी अयो᭏य रहता ह,ै तो उसे शूᮤ माना जाना चािहए। ᭭वामी जी ने िनदᱷश ᳰदया था ᳰक चारᲂ जाितयᲂ 
मᱶ आपसी ᮧेम और सहयोग कᳱ भावना पैदा करके रा᭔य के उ᭜थान के िलए ᮧयास करᱶ। 
 दिलतᲂ के उ᭜थान के साथ-साथ आयᭅ समाज ने शु᳍ी आंदोलन से तरछोड़ाई गये ᳲहदंᲐु को वापस 
लाने का भी काम ᳰकया। महᳶषᭅ दयानंद ने सबसे पहल ेमोह᭥मद उमर को शु᳍ ᳰकया और उ᭠हᱶ वैᳰदक दीᭃा 
दी। 1923 मᱶ, ᭭वामी ᮰᳍ानंद के नतेृ᭜व मᱶ भारतीय ᳲहदं ू शुि᳍ सभा ने लाखᲂ यवुा मुसलमानᲂ को ᳲहदं ू
समाज मᱶ ᳰफर से शािमल ᳰकया और उ᭠हᱶ सामािजक स᭥मान ᳰदया।इस काम के िलए ᭭वामी ᮰᳍ानंद को 
26 ᳰदसंबर 1926 को अ᭣दलु रशीद के हाथᲂ शहीद होना पड़ा। सामािजक बुराइयᲂ के िखलाफ लड़ते ᱟए 
आयᭅ समाज ने भी बाल िववाह का कड़ा िवरोध ᳰकया। ᭭वामी दयानंद के अनुसार, िजस दशे मᱶ िन᳜ उ᮫ मᱶ 
िववाह होता ह,ै वह दखु मᱶ डूबा ᱟआ ह,ै इसिलए आयᭅ समाज न ेशारदा अिधिनयम पाᳯरत करान ेके िलए 
क᳥ उठाया और एक लड़कᳱ के िलए िववाह कᳱ ᭠यूनतम आयु 16 वषᭅ तय कᳱ। साथ ही, िवधवाᲐ कᳱ ददुᭅशा 
को सुधारने के िलए, आयᭅ समाज ने िवधवा पुनᳶवᭅवाह को बढ़ावा ᳰदया और इसे 'अपधमᭅ' कहामाँ ने उस े
᭭वीकृित दी। ᭭वामीजी ने तकᭅ  ᳰदया ᳰक अगर पुᱧषᲂ को पुनᳶवᭅवाह कᳱ उ᭥मीद ह,ै तो मिहलाᲐ को ᭍यᲂ 
रोका जाना चािहए। इस उ᳎े᭫ य के िलए, आगरा और दहेरादनू जैसे शहरᲂ मᱶ िवधवा गृह और 'िवधवा 
िहतकाᳯरणी सभा' कᳱ ᭭थापना कᳱ गई, जहां िवधवाᲐ को िशिᭃत ᳰकया गया और आ᭜मिनभᭅर बनाया 
गया। इस ᮧकार, आयᭅ समाज ने दिलतᲂ के उ᭜थान, मिहलाᲐ  के शुि᳍करण और उ᭜थान के मा᭟यम से 
आधुिनक भारत मᱶ सामािजक स᳊ाव कᳱ एक मजबूत नᱭव रखी। 
  आज के भारत मᱶ जब जाितवाद और धाᳶमᭅक असिह᭬णुता कᳱ चुनौितया ंसामन ेआ रही ह,ᱹ ऐसे 
समय मᱶ 1937 का िववाह अिधिनयम और दिलतᲂ के िलए जो काननूी अिधकार आयᭅ समाज ने तैयार ᳰकया 
था, वो रा᳦ीय एकता के िलए मागᭅदशᭅक ह।ᱹ आज हम सामािजक समरसता और समानता के िजन बीज कᳱ 
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बात करत ेह,ᱹ उ᭠हᱶ महᳶषᭅ दयानंद न ेवेदᲂ के संदभᭅ मᱶ बोया था। 21वᱭ सदी के िशिᭃत समाज मᱶ भी ज᭠म के 
आधार नहᱭ कमᭅ होता ह ैयह के िस᳍ांत को अपनाकर जाितवाद कᳱ बाधाᲐ को तोड़ने कᳱ जᱨरत ह।ै आयᭅ 
समाज कᳱ शहादत हमᱶ िसखाती ह ै ᳰक सामािजक ᭠याय के िलए िसफᭅ  उपदशे ही नहᱭ बि᭨क रचना᭜मक 
कायᭅ और जोिखम उठाने कᳱ इ᭒छा भी जᱨरी ह।ै इस ᮧकार, दिलत उ᭜थान और शुि᳍करण आंदोलन के 
मा᭟यम स,े आयᭅ समाज ने उ᭜पीिड़त ᳲहदंᲐु और उ᭜पीिड़त वगᲄ के िलए ᳲहदं ूधमᭅ के दरवाजे हमेशा के िलए 
खोल ᳰदए, िजससे आज के लोकतांिᮢक भारत कᳱ मजबूत सामािजक ᳞व᭭था कᳱ नᱭव रखी गई। 
 मिहला सशिᲦकरण  
 18वᱭ सदी मᱶ भारतीय मिहलाᲐ कᳱ हालत दयनीय थी। आयᭅ समाज ने मिहलाᲐ के अिधकारᲂ, 
िशᭃा, ᭠याय और ᭭वतंᮢता के िलए बᱟआयामी ᮧयास ᳰकया हᱶ। 
 बाल िववाह का िवरोध: बाल िववाह का िवरोध आयᭅ समाज समाज के सामािजक सुधार आदंोलन मᱶ सबसे 

ᮧभावशाली और मौिलक आंदोलनᲂ मᱶ से एक रहा ह।ै ᮧाचीन वैᳰदक काल मᱶ, मिहलाᲐ को उᲬ िशᭃा ᮧा᳙ 
करने और सामािजक जीवन मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग लेन ेका अिधकार था। लेᳰकन समय के साथ, मिहलाᲐ 
कᳱ रᭃा के बहाने, बाल िववाह कᳱ कुᮧथा न ेभारतीय समाज मᱶ जड़ᱶ जमा लᱭ। िवशेष ᱨप से मुि᭭लम काल 
के दौरान, सैिनकᲂ के डर के कारण कम उ᮫ मᱶ लड़ᳰकयᲂ कᳱ शादी कᳱ ᮧथा ᳞ापक थी। 19 वᱭ शता᭣दी जब 
इस सदी मᱶ भारत मᱶ पुनजाᭅगरण कᳱ लहर शुᱨ ᱟई, तो महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती ने इस ᮧथा का कड़ा िवरोध 
ᳰकया और चेतावनी दी ᳰक िजस देश मᱶ उिचत िशᭃा और ᮩᳬचयᭅ के िबना कम उ᮫ मᱶ िववाह ᳰकया जाता 
ह,ै वह हमेशा के िलए दखु मᱶ डूबा रहता ह।ै बाल िववाह और बᱟिववाह को मिहलाᲐ के सामािजक पतन के 
िलए मु᭎य दोषी मानत ेᱟए, आयᭅ समाज न ेमिहलाᲐ कᳱ िशᭃा पर जोर ᳰदया और जोर देकर कहा ᳰक 16 
वषᭅ से कम उ᮫ कᳱ लड़ᳰकयᲂ कᳱ शादी कभी नहᱭ कᳱ जानी चािहए। इसिलए लाहौर का डीएवी। हाई ᭭कूल 
ने शादीशुदा छाᮢᲂ को दािखला नहᱭ देन े कᳱ नीित अपनाई थी। आयᭅ समाज के िनरंतर ᮧयासᲂ और 
जनजागरण के कारण ही  बाद मᱶ 'शारदा अिधिनयम' पाᳯरत ᱟआ, िजसमᱶ िववाह कᳱ कानूनी आयु िनधाᭅᳯरत 
कᳱ गई। 

 आज के  संदभᭅ  मᱶ आयᭅ समाज ᳇ारा उठाई गई यह आवाज आज भी भारत कᳱ सामािजक और 
कानूनी ᳞व᭭था मᱶ जीिवत ह।ै आज भी भारत मᱶ बाल िववाह िनषेध अिधिनयम ᳇ारा बाल िववाह को 
अपराध माना जाता ह,ै िजसका वैचाᳯरक आधार ऋिष दयानंद सर᭭वतीने 19वᱭ शता᭣दी मᱶ ही तैयार 
ᳰकया था।  ऐसे समय मᱶ जब अिभयान चलाए जा रह ेह ᱹऔर मिहलाᲐ के िववाह कᳱ आयु बढ़ाकर 21 वषᭅ 
करन ेका ᮧ᭭ताव ᳰकया जा रहा ह,ै आयᭅ  समाज ᳇ारा उस समय ᭠यूनतम 16 वषᭅ कᳱ सीमा का सुझाव बᱟत 
दरूदशᱮ सािबत होता ह।ै वतᭅमान ᭭वा᭭᭝य िव᭄ान भी मानता ह ै ᳰक कम उ᮫ मᱶ िववाह और मातृ᭜व एक 
मिहला के शारीᳯरक और मानिसक िवकास मᱶ बाधा डालती ह,ै िजस ेआयᭅ समाज ने दशकᲂ पहले 'ᮩᳬचयᭅ 
और िशᭃा' के मह᭜व के मा᭟यम से समझाया था।बाल िववाह के िखलाफ िवरोध केवल एक पुरानी 
सामािजक लड़ाई नहᱭ थी, बि᭨क मिहला सशिᲦकरण और रा᳦ के मजबूत भिव᭬य के िलए एक दिृ᳥कोण 
था, जो आज अनुसंधान और सामािजक पᳯरवतᭅन के िलए भी उतना ही ᮧासंिगक ह।ै 
 िवधवा िववाह:  िवधवा पुनᳶवᭅवाह को बढ़ावा देना आयᭅ समाज के सामािजक सुधार आंदोलन मᱶ एक बᱟत 

ही मानवीय और ᮓांितकारी कदम था, िजसका  उ᳎े᭫य समाज मᱶ ितर᭭कृत मिहलाᲐ को स᭥मान करना था। 
19वᱭ शता᭣दी मᱶ, भारतीय समाज मᱶ िवधवाᲐ कᳱ सं᭎या बᱟत अिधक थी, मु᭎य ᱨप से बाल िववाह कᳱ 
ᮧचिलत ᮧथा के कारण; कम उ᮫ मᱶ िववाह के कारण कई लड़ᳰकयां कम उ᮫ मᱶ िवधवा हो गᲊ और उ᭠हᱶ 
अपना शेष जीवन िबना पित के दयनीय ि᭭थित मᱶ िबताना पड़ा। महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती ने िवधवाᲐ कᳱ 
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सम᭭या के िलए बाल िववाह को िज᭥मेदार ठहराया था और पूना मᱶ अपने ᳞ा᭎यान मᱶ उ᭠हᲂने यह ᭭प᳥ 
ᳰकया था ᳰक ᮧाचीन आयᭅ वय᭭क होने तक ᮩᳬचयᭅ का पालन करते थे। ᭭वामी दयानंद कᳱ मृ᭜यु के बाद आयᭅ 
समाज न ेबाल िवधवाᲐ के पनुᳶवᭅवाह के िलए एक जोरदार अिभयान चलाया और समाज मᱶ िवधवा ᮧथा 
को समा᳙ करन े के िलए धाᳶमᭅक और सामािजक सं᭭थाᲐ का सहयोग मांगा। इस ᭃेᮢ मᱶ पजंाबी गृह᭭थ 
गंगाराम कᳱ 'िवधवा िववाह सहायक सभा', इसके ᮧचारकᲂ और िवधवा आ᮰मᲂ ने आयᭅ समाज के सहयोग 
से बᱟत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई। 

    आयᭅ समाज न केवल िवधवा पुनᳶवᭅवाह के पᭃ मᱶ था, बि᭨क  िवधवाᲐ को पुनᳶवᭅवाह के िलए भी 
दढ़ृता से ᮧो᭜सािहत करता था, ᭍यᲂᳰक िवधवा पुनᳶवᭅवाह का िनषेध आयᭅ समाज कᳱ दिृ᳥ मᱶ एक बड़ी 
सामािजक बुराई और अ᭠याय था। उ᭠हᲂने अपनी पूरी ताकत से इस ᳰदशा मᱶ ᮧयास ᳰकए ताᳰक मिहलाᲐ 
को क᭠या ᮪ूण ह᭜या जैस ेपापᲂ से बचाया जा सके। ᭭वामी दयानंद न ेतकᭅ  ᳰदया था ᳰक यᳰद शाᳫᲂ मᱶ पुᱧषᲂ 
को अपनी पि᳀यᲂ कᳱ मृ᭜यु के बाद पुनᳶवᭅवाह करने का आदशे ᳰदया गया ह,ै  तो मिहलाᲐ को समान 
धमᭅᮕंथᲂ के आधार पर समान अिधकार होना चािहए। उ᭠हᲂने सहारनपुर मᱶ ᮧ᳤ोᱫर सᮢ मᱶ ᭭प᳥ कर ᳰदया 
था ᳰक एक िवधवा को पुनᳶवᭅवाह करना चािहए और एक पुᱧष को अपनी प᳀ी के जीवनकाल  मᱶ पुनᳶवᭅवाह 
नहᱭ करना चािहए, लेᳰकन यᳰद ᳰकसी पुᱧष को उसकᳱ मृ᭜यु के बाद पुनᳶवᭅवाह करने का अिधकार ह,ै तो 
एक िवधवा मिहला को भी वही अिधकार होना चािहए। 
 िवधवाᲐ के उ᭜थान के िलए न केवल सै᳍ािंतक बि᭨क रचना᭜मक कायᭅ भी ᳰकए गए, िजसमᱶ  
1909 मᱶ ᭭वामी मंगलदवे  कᳱ ᮧेरणा स ेआगरा मᱶ 'िवधवा िहतकाᳯरणी सभा' कᳱ  ᭭थापना शािमल थी, 
ताᳰक िनराि᮰त िवधवाᲐ को आ᮰य और िशᭃा ᮧदान करके उ᭠हᱶ आ᭜मिनभᭅर बनाया जा सके।बाद मᱶ, 
हालांᳰक, हर साल लगभग 100 िवधवाᲐ को भतᱮ कराया गया,  जहां उ᭠हᱶ ᮧिशिᭃत और िनयोिजत ᳰकया 
गया और उनकᳱ इ᭒छा के अनुसार पुनᳶवᭅवाह कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई। 1924 मᱶ,  दहेरादनू मᱶ ᮰᳍ानंद बाल 
वनािधकार कᳱ ᭭थापना कᳱ गई थी, और आयᭅ समाज ने लखनऊ, शाहजहांपुर, सहारनपुर और बरेली जसै े
शहरᲂ िवधवाᲐ के िलए आ᮰म का समथᭅन ᳰकया था। असहाय मिहलाᲐ और अनाथ लड़ᳰकयᲂ के िलए कई 
आ᮰म खोले गए। आयᭅ समाज कᳱ इन सं᭭थाᲐ ने िवधवाᲐ का पुनᳶवᭅवाह कराकर उनकᳱ सम᭭याᲐ को 
हल करने का सफल ᮧयास ᳰकया। 
 वतᭅमान संदभᭅ मᱶ, आयᭅ समाज न ेिवधवा पुनᳶवᭅवाह और मिहलाᲐ कᳱ आ᭜मिनभᭅरता के िलए जो 
मौिलक कायᭅ ᳰकया, वह 21वᱭ सदी मᱶ भी ᮧासंिगक ह।ै आज, भारतीय काननू और संिवधान ने िवधवाᲐ 
को पुनᳶवᭅवाह का कानूनी अिधकार ᳰदया ह,ै  िजसके िलए आयᭅ समाज ने 19वᱭ शता᭣दी मᱶ लड़ाई लड़ी थी। 
िवधवाᲐ को आᳶथᭅक ᱨप से ᭭वतंᮢ बनाने के िलए आयᭅ समाज ᳇ारा शुᱨ कᳱ गई ᳞ावसाियक ᮧिशᭃण 
और आ᮰मᲂ कᳱ ᮧणाली आज भी सरकारी और गैर-सरकारी संगठनᲂ (एनजीओ) के िलए एक ᮧेरणा ह।ै 
आज के समाज मᱶ िवधवाᲐ के ᮧित सामािजक दिृ᳥कोण बᱟत बदल गया ह ैऔर िवधवा पुनᳶवᭅवाह को अब 
सामािजक कलंक नहᱭ माना जाता ह,ै िजसका बᱟत बड़ा ᮰ेय आयᭅ समाज के सुधारवादी आंदोलनᲂ को 
जाता ह।ै उ᭠हᲂन ेकहा ᳰक िवधवा पुनᳶवᭅवाह को बढ़ावा दकेर आयᭅ समाज ने न केवल मिहलाᲐ के जीवन मᱶ 
सुधार ᳰकया ह,ै बि᭨क एक सामंज᭭यपूणᭅ और ᭠यायपूणᭅ भारतीय समाज कᳱ नᱭव भी रखी ह ैजो सीधे तौर 
पर आज के लोकतांिᮢक भारत के सामािजक लोकाचार के अनुᱨप ह।ै 
 सतीᮧथा का िवरोध: आयᭅ समाज समाज सुधार आंदोलन मᱶ, सतीᮧथा का िवरोध मिहलाᲐ के 

मानवािधकारᲂ और जीवन कᳱ रᭃा के िलए एक बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ और अपᳯरहायᭅ कदम था। सतीᮧथा का 
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अथᭅ ह ैएक जीिवत मिहला को उसकᳱ मृ᭜यु के बाद उसके पित के शरीर के साथ आग मᱶ ᳲजंदा जलाना; यह 
एक जघ᭠य और ᮓूर ᮧथा थी िजसे धमᭅ कᳱ आड़ मᱶ िनिहत ᭭वाथᲄ ᳇ारा समाज मᱶ ᳞ापक ᱨप से ᮧचाᳯरत 
ᳰकया गया था, िवशेष ᱨप से बंगाल और राज᭭थान जैसे ᭃेᮢᲂ मᱶ, जहां मिहलाᲐ को सती करने के िलए 
मजबूर ᳰकया गया था। 19वᱭ शता᭣दी कᳱ शुᱧआत मᱶ, राजा राम मोहन राय ने इस कुᮧथा के िखलाफ यु᳍ 
छेड़ा और िᮩᳯटश सरकार के मा᭟यम से कानून बनाकर बंगाल सिहत पूरे देश को इस बुराई से मुᲦ करन ेका 
ᮧयास ᳰकया। इस सामािजक बुराई पर हमला करत ेᱟए दयानदं सर᭭वती न ेपूना मᱶ एक भाषण मᱶ ᭭प᳥ कर 
ᳰदया ᳰक वेदᲂ मᱶ कहᱭ भी सती कᳱ आ᭄ा नहᱭ ह।ै उ᭠हᲂने ऐितहािसक उदाहरण ᳰदया ᳰक महाभारत काल के 
दौरान, पांडु राजा कᳱ प᳀ी माᮤीने ᭭वे᭒छा से  सती का पालन ᳰकया था, लेᳰकन यह घटना वेदᲂ के िखलाफ 
एक बुरी ᮧथा कᳱ शᱧुआत थी, ᭍यᲂᳰक वेदᲂ न ेकभी भी आ᭜मह᭜या जैसी ᮧथाᲐ का समथᭅन नहᱭ ᳰकया था। 
ऋिष दयानंद के अनुसार, यह एक अंधिव᳡ास ह ैऔर आयᭅ समाज कभी भी मानवता के िखलाफ इस तरह के 
कृ᭜यᲂ को धमᭅ नहᱭ मान सकता ह।ै 

 आयᭅ समाज न ेसतीᮧथा जसैी घटनाᲐ को उजागर करने और पुिलस ᮧणाली कᳱ मदद से ऐसी 
घटनाᲐ को रोकने के िलए सᳰᮓय ᮧयास ᳰकए ह,ᱹ जहां भी एक मिहला को सती बनाने का ᮧयास ᳰकया 
जाता ह।ै ᭭वामी दयानंद सर᭭वती का मानना था ᳰक एक मिहला एक पुᱧष के बराबर ह ैऔर उस ेएक पुᱧष 
के ᱨप मᱶ जीन ेऔर िशिᭃत होने का समान अिधकार ह;ै और इसिलए पित कᳱ मृ᭜यु के बाद ᳰकसी मिहला 
को ᳲजंदा जलाना सामािजक अपराध ही नहᱭ बि᭨क दवैीय कानूनᲂ का घोर उ᭨लंघन ह।ै आयᭅ समाजᲂ न े
समाज मᱶ जागᱨकता फैलाई ᳰक धमᭅ के नाम पर मिहलाᲐ का शोषण बंद होना चािहए और िवधवाᲐ को 
पुनᳶवᭅवाह या गᳯरमापूणᭅ जीवन जीने के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाना चािहए।  इसस ेमिहला सशिᲦकरण 
का मागᭅ ᮧश᭭त ᱟआ। 
 वतᭅमान संदभᭅ मᱶ दखेा जाए  तो आयᭅ समाज ᳇ारा सती के  िखलाफ जो संघषᭅ ᳰकया गया था, वह 
आज के आधुिनक भारतीय कानूनᲂ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से दखेा जा सकता ह।ै आज, भारत मᱶ, सती िनवारण 
अिधिनयम  को  बᱟत स᭎ती से लागू ᳰकया जाता ह,ै  जो सती ᮧथा और ᮧचार को एक गंभीर अपराध 
बनाता ह;ै इस कानूनी ताकत के पीछे आयᭅ समाज जैसी सं᭭ थाᲐ ᳇ारा बनाई गई सामािजक भूिमका  बᱟत 
मह᭜वपूणᭅ रही ह।ै आज के समय मᱶ जब हम  मिहलाᲐ कᳱ गᳯरमा और जीवन के अिधकार कᳱ बात करते ह,ᱹ  

तो ऋिष दयानंद का यह  तकᭅ  ᳰक 'सती वेदᲂ के िखलाफ ह'ै  सीधे तौर पर सावᭅभौिमक मानवािधकारᲂ के 
िस᳍ांतᲂ के अनुᱨप ᮧतीत होता ह।ै लेᳰकन वतᭅमान 21वᱭ सदी मᱶ सती को लगभग समा᳙ कर ᳰदया गया ह ै
लेᳰकन मिहलाᲐ  के साथ होन ेवाली ᳲहसंा, कुरीित, मानिसक शोषण  के ᱨप बदल गए ह।ᱹ ऐस ेमᱶ आयᭅ 
समाज का 'अंधिव᳡ास को दरू करो और स᭜य को ᭭वीकार करो' का संदशे आज भी ᮧासंिगक ह।ै उ᭠हᲂन े
कहा ᳰक समाज को मिहलाᲐ के जीवन के अिधकार के िलए उसी दढ़ृता से खड़ा होना चािहए, िजस दढ़ृता 
से उस युग मᱶ आयᭅ समाज न ेᳰदखाया था। लेᳰकन यह मिहलाᲐ कᳱ गᳯरमा और सुरᭃा के िलए एक शा᳡त 
वैचाᳯरक ᮓािंत ह ैिजस ेआज के लोकतांिᮢक भारत कᳱ सामािजक सुरᭃा नीितयᲂ कᳱ नᱭव माना जाता ह।ै 
 धाᳶमᭅक आदंोलन  
 आयᭅ समाज के धाᳶमᭅक आंदोलन इस ᮧकार ह।ᱹ 

 वदेᲂ कᳱ ओर लौटᱶ 
  आयᭅ समाज कᳱ नᱭव मᱶ महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती कᳱ सबसे ᮧभावशाली और  ᮓांितकारी िशᭃा 'बैक 
टू द वेद' रही ह,ै िजसका मु᭎य उ᳎े᭫ य भारतीय समाज को उसके मूल और पिवᮢ ᭄ान स ेᳰफर से जोड़कर 
नैितक और बौि᳍क जागृित लाना था। इसी तरह, जानवरᲂ कᳱ भलाई के िलए ᳰद᳞ ᭄ान यानी वेद भी 
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शा᳡त और शा᳡त ह।ᱹ िजस तरह ᳰकसी सं᭭था या समाज का गठन उसके िनमाᭅण के समय अपᳯरहायᭅ होता 
ह,ै उसी ᮧकार ᮩᳬांड कᳱ शुᱧआत मᱶ वेदᲂ का ᭄ान चार ऋिषयᲂ, अिᲨ, वाय,ु आᳰद᭜य  और अंिगरा के 
मा᭟यम से मानव जाित का मागᭅदशᭅन करन ेके िलए ᮧकट ᱟआ था। वेदᲂ का यह ᭄ान ᭭प᳥, िन᭬पᭃ  और 
वै᭄ािनक ह,ै िजसमᱶ कोई िवरोधाभास या अवा᭭तिवकता नहᱭ ह।ै इसीिलए, ᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ, वेद ᭭वयं-िस᳍ 
ह ᱹऔर इसकᳱ ᮧामािणकता को सािबत करने के िलए ᳰकसी अ᭠य ᮕंथ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै आयᭅ समाज 
ने इस गहन धारणा को सामने रखा ह ैᳰक यᳰद ई᳡र न ेसंसार कᳱ शुᱧआत मᱶ वेदᲂ के ᱨप मᱶ यह ᭄ान नहᱭ 
ᳰदया होता, तो मानव जाित पशु कᳱ तरह अ᭄ानी हᱶ। 
 सामािजक दिृ᳥ से ᳲहदं ूजाित का सामािजक और धाᳶमᭅक पतन महाभारत के बाद के काल मᱶ शुᱨ 
ᱟआ। अ᭠य सं᭭कृितयᲂ को आ᭜मसात करन ेकᳱ भारत कᳱ ᭃमता गु᳙ सा᮫ा᭔य तक जारी रही, लेᳰकन समय 
बीतने के साथ, ᱨᳰढ़वाद इस हद तक बढ़ गया ᳰक बुतपर᭭तᲂ को ᳰफर स ेᳲहदंकूरण करने कᳱ ᮧᳰᮓया बंद हो 
गई और 'गधा कभी काऊ नहᱭ बन सका' इस तरह कᳱ तकᭅ हीन मा᭠यताᲐ ने क᭣जा कर िलया। मुि᭭लम 
मौलिवयᲂ ने पंिडतᲂ कᳱ इस जड़ता का फायदा उठाया और कई ᳲहदंᲐु का धमाᲈतरण हो गया। म᭟यकाल मᱶ, 
लोग वेदᲂ के वा᭭तिवक मह᭜व को भूल गए और इसके बजाय ᮩाᳬणवादी ᮕंथᲂ या उपिनषदᲂ को सवᲃᲬ के 
ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया। वेदᲂ कᳱ गलत ᳞ा᭎या के कारण कुछ अनुिचत टीकाकारᲂ ᳇ारा य᭄ᲂ मᱶ पशु बिल 
और वैᳰदक मंᮢᲂ के अ᳣ील टीकाकारᲂ जैसी ᳲहसंक ᮧथाᲐ कᳱ शुᱧआत ᱟई, िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप वेद 
बुतपर᭭तᲂ कᳱ नजर मᱶ हा᭭या᭭पद हो गए और बौ᳍ धमᭅ जैसे नाि᭭तक संᮧदायᲂ का उदय ᱟआ। उस समय, 

तथाकिथत ᮩाᳬण वगᭅ ने दसूरᲂ के िलए वेदᲂ के अ᭟ययन पर ᮧितबंध लगा ᳰदया, िजससे वेदᲂ का दशᭅन आम 
लोगᲂ के िलए दलुᭅभ हो गया और वेद केवल िशिᭃत लोगᲂ के पु᭭तकालयᲂ का ᮰ंृगार ही रह गया। 
 ऐसी हताश ि᭭थित मᱶ महᳶषᭅ दयानंद ने आयᭅ समाज के तीसरे िनयम मᱶ घोषणा कᳱ ᳰक 'वेद ᮧाचीन 
ᮕंथ ह'ᱹ और वेदᲂ का अ᭟ययन और पाठ सभी आयᲄ का सवᲃᲬ धमᭅ ह।ै उ᭠हᲂन ेअपना पूरा जीवन वेदᲂ कᳱ 
शु᳍ ᳞ा᭎या के िलए समᳶपᭅत कर ᳰदया और वेदᲂ कᳱ मिहमा को िस᳍ातं ᱨप मᱶ बहाल करने मᱶ सफल रह।े 
आयᭅ समाज ने उस समय कᳱ ᱨᳰढ़वाᳰदता को तोड़कर सािबत ᳰकया ᳰक मिहलाᲐ और शूᮤᲂ को वेदᲂ का 
अ᭟ययन करन ेऔर वैᳰदक मंᮢᲂ को सुनने का समान अिधकार ह।ै वा᭭तव मᱶ वेदᲂ का अथᭅ 'जानना' ह ैऔर 
इसका ᮰ेय आयᭅ समाज को जाता ह ैᳰक उ᭠हᲂने अ᭄ानता को दरू करने के िलए जमᭅनी जैसे दशेᲂने भी वेदᲂ 
को अपनाया और उनका अनुवाद करवाकर उ᭠हᱶ लोकिᮧय बनाया। आयᭅ समाज न े ᳲहदं ू समाज को 
अंधिव᳡ास और पाखंड से मुᲦ ᳰकया और ᳰफर से वैᳰदक स᭜य का ᮧकाश ᳰदया और शुि᳍ आंदोलन स े
धोखा खाए गए ᳲहदंᲐु के िलए ᳰफर से धमᭅ के ᳇ार खोल ᳰदए। 
 आज के संदभᭅ मᱶ 'वेदᲂ कᳱ ओर लौटᱶ' का ये संदशे 21वᱭ सदी के िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के युग मᱶ 
भी बᱟत ᮧासंिगक ह।ै आज जब दिुनया मानिसक उथल-पुथल,  पयाᭅवरण संकट और नैितक पतन का 
सामना कर रही ह,ै तब 'वसुधैव कुटु᭥बकम' और ᮧकृित के साथ सतंुलन का िवचार वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत  एक 
वैि᳡क समाधान  ᮧदान करता ह।ै ऐसे समय मᱶ जब जाितवाद और धाᳶमᭅक कᲵरता िसर उठा रही ह,ै 

सामािजक  समरसता ᭭थािपत करने के िलए वेदᲂ का सावᭅभौिमक और समतावादी संदशे अपᳯरहायᭅ ह।ै 
उ᭠हᲂने कहा  ᳰक वेदᲂ कᳱ ओर वापस जाने का मतलब पीछे जाना नहᱭ ह,ै बि᭨क  आधुिनक पᳯरᮧे᭯य मᱶ 
अपने पूवᭅजᲂ के शानदार और तकᭅ संगत ᭄ान को आ᭜मसात करके एक ᮧगितशील और ᭠यायपूणᭅ समाज का 
िनमाᭅण करना ह।ै 
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 एके᳡रवाद और मᳶूतᭅपजूा का िनषधे 

 'एके᳡रवाद' का ᮧचार आयᭅ समाज कᳱ धाᳶमᭅक और वैचाᳯरक ᮓांित का एक कᱶ ᮤीय िस᳍ांत रहा ह,ै 

िजसका उ᳎े᭫ य बᱟदवेवाद और अंधिव᳡ास मᱶ फंसी मानव जाित को एक सᲬ ेऔर सवᭅशिᲦमान ई᳡र कᳱ 
ओर बदलना था। महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती ने वेदᲂ के आधार पर ᮧ᭭थािपत ᳰकया ᳰक केवल एक ही ई᳡र ह,ै 

जो अिवनाशी, िनराकार, सवᭅशिᲦमान, ᭠यायी  ह ैआयᭅ समाज कई दवेी-दवेताᲐ कᳱ पूजा और अवतार कᳱ 
अवधारणा मᱶ िव᳡ास नहᱭ करता था,  ᭍यᲂᳰक वैᳰदक दिृ᳥कोण के अनसुार, भगवान ने ᭭वयं कभी भी मानव 
शरीर धारण नहᱭ ᳰकया था। इस वैचाᳯरक ᭭प᳥ता के मा᭟यम स,े आयᭅ समाज ने मूᳶतᭅपूजा का कड़ा िवरोध 
ᳰकया और समझाया ᳰक मनु᭬ य का सᲬा धमᭅ िनजᱮव मूᳶतᭅ के बजाय िनराकार भगवान कᳱ पूजा ह।ै महᳶषᭅ 
दयानंद ने इस बात पर जोर ᳰदया ᳰक चूंᳰक ई᳡र सवᭅ᳞ापी ह,ै इसिलए भगवान कᳱ पूजा का साधन मूᳶतᭅयᲂ 
के िबना भी ᳰकया जा सकता ह।ै कोई जᱨरत नहᱭ ह;ै बि᭨क उनकᳱ सᲬी भिᲦ ई᳡र कᳱ आ᭄ा मानना, 
उनकᳱ  ᭭तुित करना था। आयᭅ समाज के इस ᮧचार ने अवतार के नाम पर लोगᲂ के सामािजक और आᳶथᭅक 
दखु पर अंकुश लगाया और आ᭜मिनरीᭃण और शु᳍ पूजा कᳱ ओर मुड़ गया। 
आज के संदभᭅ मᱶ आयᭅ समाज का एके᳡रवाद का य े िवचार आज के वै᭄ािनक और बौि᳍क युग मᱶ बᱟत 
ᮧासंिगक ह।ै आज जब दिुनया धाᳶमᭅक कᲵरता और अनेक संᮧदायᲂ के बीच संघषᭅ हो रहा ह,ै तब ई᳡र एक 
सावᭅभौिमक िवचार वैि᳡क शांित और भाईचारे के िलए एक मजबूत आधार ᮧदान करता ह।ै आधुिनक युग 
मᱶ िव᭄ान भी ᮩᳬांड को संचािलत करने वाली सवᲃᲬ ऊजाᭅ को ᭭वीकार करता ह ै  आयᭅ समाज का यह 
तकᭅ संगत एके᳡रवादी िस᳍ातं आज के भारतीय समाज मᱶ ᮧचिलत अंधिव᳡ास, पाखंड और 'धमᭅ के नाम 
पर शोषण' से लड़ने के िलए सामािजक पᳯरवतᭅन के िलए  भी उतना ही आव᭫यक   ह।ै समीᭃा अ᭟ययन कᳱ 
दिृ᳥ से यह कहा जा सकता ह ैᳰक एके᳡रवाद केवल एक धाᳶमᭅक िव᳡ास नहᱭ ह,ै बि᭨क यह मानवता को 
एकजुट करने और ᭄ान-िव᭄ान पर आधाᳯरत जीवन जीने का एक ᮧगितशील तरीका ह,ै जो रा᳦ीय और 
वैि᳡क एकता के िलए अपᳯरहायᭅ ह।ै 

 अधंिव᳡ास और पश ुबिल स ेमिुᲦ 

 अंधिव᳡ास का उ᭠मूलन और पशु बिल जैसी ᮓूर ᮧथाᲐ का िवरोध आयᭅ समाज के सामािजक और 
धाᳶमᭅक सुधार आंदोलन मᱶ सबसे बुिनयादी मु᳎ े रह े ह।ᱹ आयᭅ समाज का दढ़ृ िव᳡ास ह ै ᳰक मनु᭬य को 
अिनवायᭅ ᱨप से अपने ᭭वयं के कमᲄ का फल ᮧा᳙ होता ह ैऔर  कोई भी बाहरी अनु᳧ ान कमᭅ के िनयम स े
मुᲦ नहᱭ हो सकता ह।ै उसी वैचाᳯरक ᭭प᳥ता के साथ, आयᭅ समाज ने ᭔योितष, जाद-ूटोना और अंधिव᳡ासᲂ 
के नाम पर ᳰकए जान ेवाल ेअनु᳧ानᲂ का कड़ा िवरोध ᳰकया ह,ै और आम धारणा ह ै ᳰक गंगा ᳩान, जप, 

कᳱतᭅन या केवल ᭃमा मांगने से ᳰकए गए पाप तकᭅ हीन ह।ᱹ आयᭅ समाज ने समझाया ह ैᳰक इस तरह के कायᲄ 
को करने से कमᭅ के फल का िवनाश नहᱭ होता ह।ै लेᳰकन मनु᭬य को अपने पापᲂ कᳱ कᳱमत खुद चुकानी 
पड़ती ह।ै इसके अलावा, ᭭वगᭅ और नरक कᳱ पारंपᳯरक धारणाᲐ के बजाय, आयᭅ समाज ने इसका वा᭭तिवक 
सार समझाया ह;ै सुख कᳱ ि᭭थित को '᭭वगᭅ' और दखु कᳱ ि᭭थित को 'नरक' कहकर अ᭒छे और अ᭄ानी को 
᮪म से मुᲦ करने का सराहनीय कायᭅ ᳰकया ह।ै आयᭅ समाज के संपकᭅ  मᱶ आने स ेलोगᲂ मᱶ वै᭄ािनक सोच पैदा 
ᱟई ह ैऔर वे अंधिव᳡ास के अंधकार से बाहर आए ह।ᱹ 
 आयᭅ समाज न ेहमेशा धमᭅ के नाम पर ᳲहसंा और अ᭜याचारᲂ के िखलाफ आवाज उठाई ह,ै िजसमᱶ  
य᭄ और हवन के दौरान पशु बिल का िनषेध भी शािमल ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ, कुछ िनिहत त᭜वᲂ न े
का᭨पिनक दवेी-दवेताᲐ को ᮧस᳖ करन ेके िलए वैᳰदक मंᮢᲂ कᳱ गलत ᳞ा᭎या कᳱ और ᭭वगᭅ ᮧा᳙ करन ेके 
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नाम पर िनदᲃष जानवरᲂ और मनु᭬यᲂ कᳱ बिल दनेे कᳱ महान अधमᱮ ᮧथा शुᱨ कᳱ। आयᭅ समाज ने इस 
तरह के ᮓूरता का िवरोध ᳰकया और लोगᲂ को य᭄ कᳱ वा᭭तिवक और साि᭜वक ᮧकृित के बारे मᱶ बताया। 
आयᭅ समाज न ेशाᳫᲂ के सा᭯यᲂ के साथ ᭭थािपत ᳰकया ह ैᳰक वैᳰदक य᭄ᲂ मᱶ पशु ᳲहसंा का कोई ᭭थान नहᱭ 
ह।ै 
    आज के संदभᭅ मᱶ आयᭅ समाज  ᳇ारा उठाई गई अंधिव᳡ास िवरोधी आवाज 21वᱭ सदी के वै᭄ािनक 
युग मᱶ और अिधक ᮧासंिगक हो गई ह।ै आज के समय मᱶ पाखंडी लोगᲂ और तंिᮢकᲂ ᳇ारा जाद-ूटोना और 
अंधिव᳡ास के नाम पर लोगᲂ का आᳶथᭅक और मानिसक शोषण ᳰकया जा रहा ह।ै यह िवचार बेहद 
ᳰदशा᭜मक सािबत होता ह।ै भारत  के कई रा᭔यᲂ मᱶ अब अंधिव᳡ास िवरोधी कानून ह,ᱹ िजसका नैितक और 
सामािजक आधार दशकᲂ पहले आयᭅ समाज न ेतैयार ᳰकया था। पशुबिल पर ᮧितबंध के संदभᭅ मᱶ भी, पशु  
अिधकारᲂ और पशु दया के ᮧित आज के समय मᱶ जो वैि᳡क जागᱨकता दखेी जाती ह,ै उसकᳱ जड़ उस 
समय के आयᭅ समाज के ' अᳲहसंक य᭄' मᱶ ह।ै आयᭅ समाज के इस दशᭅन के िलए आधुिनक समाज मᱶ धमᭅ और 
िव᭄ान के बीच संतुलन एक मह᭜वपूणᭅ द᭭तावेज ह,ै जो दशाᭅता ह ैᳰक सᲬा धमᭅ अंधिव᳡ास मᱶ नहᱭ बि᭨क 
स᭜य, ᭠याय और अᳲहसंा के पालन मᱶ िनिहत ह।ै 
 िन᭬कषᭅ 
 19वᱭ शता᭣दी मᱶ भारत के िनमाᭅण मᱶ महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती और आयᭅ समाज का योगदान 
अक᭨पनीय ह।ै धाᳶमᭅक मंच से उपदशे दनेे के बजाय आयᭅ समाज ने जमीनी ᭭तर पर समाज सुधार के ठोस 
कायᭅ ᳰकए। उ᭠हᲂने दिलतᲂ को गले लगाया मिहलाᲐ को स᭥मान ᳰदया,  भूले-िबसरे लोगᲂ को वापस लाया 
और वेदᲂ के ᭄ान को जन-जन तक पᱟचंाया।᭭वामी दयानंद न े जो मू᭨य िनधाᭅᳯरत ᳰकए ह ᱹ समानता, 
᭭वतंᮢता और बंधुता आधुिनक भारत के िनमाᭅण कᳱ आधारिशला ह।ᱹ  
 आयᭅ समाज का सामािजक और धाᳶमᭅक सुधार आंदोलन भारतीय पुनजाᭅगरण के इितहास का एक 
उᲰवल अ᭟याय ह,ै िजसने समाज कᳱ बेिड़यᲂ को तोड़ ᳰदया और ᮧगित का मागᭅ ᮧश᭭त ᳰकया। महᳶषᭅ 
दयानंद सर᭭वती न े'वेदᲂ कᳱ ओर वापस' के आ᭮वान के मा᭟यम से न केवल धाᳶमᭅक शु᳍ता बि᭨क मानवीय 
समानता कᳱ नᱭव भी रखी। आयᭅ समाज ने ᭭थािपत ᳰकया ᳰक कोई भी ज᭠म से ᮰े᳧ या हीन नहᱭ ह,ै और यह 
ᳰक िशᭃा ᮧ᭜येक मनु᭬य का समान अिधकार ह।ै इसी िवचारधारा के पᳯरणाम᭭वᱨप दिलतᲂ के उ᭜थान और 
सामािजक अ᭠याय के िखलाफ काननूी सरुᭃा ᮧा᳙ करने के कायᭅ मᱶ तेजी ᱟआ। जहा 1937 का 'आयᭅ िववाह 
स᭜यापन अिधिनयम' अि᭭त᭜व मᱶ आया, िजसने अंतर-जातीय िववाहᲂ को कानूनी सरुᭃा ᮧदान कᳱ। आयᭅ 
समाज न ेिववेक और तकᭅ  पर आधाᳯरत समाज कᳱ क᭨पना कᳱ, जहा ंअंधिव᳡ास, ᭔योितष और मूᳶतᭅपूजा के 
बजाय एके᳡रवाद और कमᭅ शुि᳍करण पर जोर ᳰदया गया। आयᭅ समाज ने बाल िववाह का पुरजोर िवरोध 
करके और मिहलाᲐ के उ᭜थान के िलए िवधवा पुनᳶवᭅवाह को ᮧो᭜सािहत करके ᳫी गᳯरमा को बढावा   
ᳰदया । सतीᮧथा जैसी अमानवीय ᮧथाᲐ के िखलाफ आयᭅ समाज का सामािजक और सुधार अिभयान, 

मानवािधकारᲂ के िलए आज के संघषᭅ कᳱ पृ᳧भूिम ह।ै 
 21वᱭ सदी के वैि᳡क संदभᭅ मᱶ आयᭅ समाज के िस᳍ांत आज भी अ᭜यंत ᮧासंिगक ह।ᱹ  आज जब 
जाितवाद, धाᳶमᭅक कᲵरता और अंधिव᳡ास एक बार ᳰफर सामािजक  शांित के िलए खतरा पैदा कर रह ेह,ᱹ 

आयᭅ समाज का समरसता और वै᭄ािनक दिृ᳥कोण का संदशे समाज को सही ᳰदशा ᳰदखाता ह।ै य᭄ᲂ मᱶ पशु 
बिल का िनषेध और जीव दया का िवचार आज पयाᭅवरण और पशु अिधकारᲂ कᳱ सुरᭃा के िलए वैि᳡क 
आंदोलनᲂ के साथ ᮧासंिगक ह।ᱹ यह आयᭅ समाज ᳇ारा शुᱨ ᳰकया गया रचना᭜मक कायᭅ और शुि᳍करण 
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आंदोलन था िजसने बाद मᱶ रा᳦ीय नेताᲐ और संिवधान िनमाᭅताᲐ को ᮧभािवत ᳰकया। इस ᮧकार, आयᭅ 
समाज केवल एक अतीत कᳱ सं᭭था नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक जीवंत िवचारधारा ह ैजो लगातार स᭜य और 
᭠याय के िलए खड़ ेहोन ेके िलए ᮧेᳯरत करती ह।ै एकजुट, सामंज᭭यपूणᭅ और िवकिसत भारत तभी संभव ह ै
जब इस िवचारधारा के मूल मू᭨यᲂ को आधुिनक संदभᭅ मᱶ पूरी तरह से ᭭वीकार ᳰकया जाए। इस समीᭃा 
अ᭟ययन स ेयह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक आयᭅ समाज का योगदान केवल सामािजक बुराइयᲂ तक ही सीिमत नहᱭ ह,ै 

बि᭨क यह भारतीय सं᭭कृित के सᲬ ेवैᳰदक आदशᲄ को आधुिनकता और मानव जीवन से जोड़न ेवाला एक 
अटूट सेतु ह।ै 
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ἵકશોરોમા ંસોિશયલ મીἵડયાનો ઉપયોગ અન ેἵડિજટલ થાક: એક મનોવૈ᷶ ાિનક અḑયાસ 

ડૉ. ઉષાબને સી. િનનામા 
મનોિવ᷶ાન િવભાગ,  

ṝીમતી વી. પી. દેસાઈ આટ᷷સ કૉલેજ, મોરા  
મો. ૯૩૨૭૬૮૬૨૫૨  

 

સંિ᷵Ḏત સાર 

વત᷷માન હાઇપર-ἵડિજટલ અને અḕગોἵરધમ-સંચાિલત યુગમાં સોિશયલ મીἵડયા ἵકશોરોના સામાિજક, 

᷶ાનાḉમક (Cognitive) અને મનો-સામાિજક (Psycho-social) િવકાસનો મુ᷻ય ચાલક બળ બની ગયંુ છે. ṔḚતુત 
સંશોધન પṏ ἵકશોરોમાં અિતશય ḚṀીન ટાઈમ અને 'ἵડિજટલ થાક' (Digital Fatigue) અથવા 'સોિશયલ મીἵડયા 
બન᷷આઉટ' વ᷿ચેના કારણાḉમક સંબંધોની પḋધિતસર તપાસ કરે છે. આ વૈ᷶ાિનક અḑયાસ માટે ગુજરાતના િવિવધ 
શહેરી અને અધ᷷-શહેરી િવḚતારોમાંથી 'પપ᷷ઝીવ રેḍડમ સેḒપἶલંગ' (Purposive Random Sampling) પḋધિત 
ḋવારા ૧૩ થી ૧૯ વષ᷷ની વયજૂથના ૨૦૦ ἵકશોરો (૧૦０ છોકરાઓ અને ૧૦０ છોકરીઓ) ની પસંદગી કરવામાં 
આવી હતી. 

ડેટા એકṏીકરણ માટે Ṕમાિણત 'Social Media Fatigue Scale' (SMFS), 'Perceived Stress 

Scale' (PSS) અને ὥઘની ગુણવήા માપવા માટે 'Pittsburgh Sleep Quality Index' (PSQI) નો ઉપયોગ 
કરવામાં આḗયો હતો. સહ-સંબંધાḉમક અને રીṂેસન િવὴલેષણ (Regression Analysis) ના પἵરણામો દશા᷷વે છે કે 
રોજનો ૪ કલાકથી વધુ સોિશયલ મીἵડયાનો વપરાશ મનોવૈ᷶ાિનક થાક, ᷶ાનાḉમક ઓવરલોડ અને અિનṑા 
)Insomnia) સાથે સીધો અને મજબૂત સકારાḉમક સંબંધ ($r = 0.68, p < 0.01$) ધરાવે છે. આ અḑયાસ 
ἵકશોરોમાં ἵડિજટલ સા᷵રતા, ᷶ાનાḉમક પુનઃરચના (Cognitive Restructuring) અને સંḚથાગત Ḛતરે 'ἵડિજટલ 
ἵડટો᷺સ' ની નીિતઓ અમલમાં મૂકવાની ભલામણ કરે છે. 

મુ᷻ ય શḐદો : સોિશયલ મીἵડયા બન᷷આઉટ, ἵડિજટલ થાક, કોિ᷼નἵટવ ઓવરલોડ, ἵકશોરાવḚથા, FOMO, ડોપામાઈન 
 લૂપ, માનિસક વેલબીὢગ. 

 પ὾ૃભિૂમ 

માનવ િવકાસના Ṁમમાં ἵકશોરાવḚથા (Adolescence)એ જૈિવક, મનોવૈ᷶ાિનક અને સામાિજક 
પἵરવત᷷નોનો સૌથી જἵટલ તબ᷺કો છે. આ તબ᷺કે મગજનો 'Ṕીṕḍટલ કોટὂ᷺સ' (Prefrontal Cortex) િવḚતાર, જે 
િનણ᷷ય શિ᷺ત અને આવેગ િનયંṏણ (Impulse Control) માટે જવાબદાર છે, તે હજુ પણ િવકાસશીલ અવḚથામાં 
હોય છે. આ જ કારણે ἵકશોરો બાύ ઉήેજનાઓ અને સામાિજક Ḛવીકૃિત Ṕḉયે વધુ સંવેદનશીલ હોય છે. ૨૧મી 
સદીના આ ṏીἒ દાયકામાં, ઇḍḚટાṂામ (Instagram), Ḛનેપચેટ (Snapchat), અને શોḄસ᷷-રીḕસ જેવા 
અḕગોἵરધિમક ḎલેટફોḒસὂ ἵકશોરોના સામાિજક વાતાવરણને સંપૂણ᷷પણે ἵડિજટલાઈḂડ કરી દીધંુ છે. 
 સમḚયાનુ ંકથન  

સોિશયલ મીἵડયા ḎલેટફોḒસ᷷ એવા અḕગોἵરધમ પર કામ કરે છે જે ἵકશોરોના મગજમાં સતત 'ડોપામાઈન 
લૂપ' (Dopamine Loop) સἵṀય રાખે છે. દરેક લાઈક, શેર, અને નોἵટἵફકેશન મગજમાં ḉવἵરત સંતોષ (Instant 
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Gratification) પેદા કરે છે. આ ṔἵṀયા ἵકશોરોને લાંબા સમય સુધી ḚṀીન સામે પકડી રાખે છે, જેનાથી 'ḚṀીન 
ટાઈમ' મયા᷷દા વટાવી ἒય છે. મનોવૈ᷶ાિનક ṑિὼએ, ḁયારે માનવ મગજ અિવરત માિહતી Ṕવાહ, ભḗય િવḂયુઅલ 
ḚટીḒયુલી (ṑḘય ઉήેજના) અને િપયર કḒપેἵરઝન (િમṏો સાથે સરખામણી) થી સતત ઘેરાયેલંુ રહે છે, ḉયારે મગજની 
માિહતી Ṕોસેસ કરવાની ᷵મતા ખૂટી ἒય છે. આ િḚથિતને 'કોિ᷼નἵટવ ઓવરલોડ' (Cognitive Overload) 

કહેવામાં આવે છે, જે સમય જતાં 'ἵડિજટલ થાક' (Digital Fatigue) માં Ἑપાંતἵરત થાય છે. 
 સંશોધનના મુ᷻ ય ઉίḘેયો  
૧.  ἵકશોરોમાં સોિશયલ મીἵડયાના દૈિનક વપરાશની પેટન᷷ અને કલાકોનંુ મૂḕયાંકન કરવું. 
૨.  અિતશય સોિશયલ મીἵડયા વપરાશ અને ἵડિજટલ થાકના મનોવૈ᷶ાિનક લ᷵ણો વ᷿ચેનો સહ-સંબંધ 
 તપાસવો. 
૩.  ἵડિજટલ થાકની ἵકશોરોના શૈ᷵િણક Ṕદશ᷷ન (Academic Performance) અને ὥઘની ગુણવήા પર 
 થતી અસરોનંુ િવὴલેષણ કરવું. 
૪.  ἵકશોરો અને ἵકશોરીઓ વ᷿ચે સોિશયલ મીἵડયા ફેટીગના Ḛતરમાં કોઈ ἒિતગત ભેદ (Gender 

 Differences) છે કે નહἸ તે ચકાસવું. 
 સḋૈધાિંતક માળખુ ં

આ સંશોધનને વૈ᷶ાિનક આધાર આપવા માટે ṏણ મુ᷻ય મનોવૈ᷶ાિનક િસḋધાંતોનો આશરો લેવામાં આḗયો 
 છે: 
 લીમીટડે કેપિેસટી મોડેલ  

એની લἹગના આ મોડેલ અનુસાર, માનવ મગજ એક મયા᷷ἵદત ᷵મતા ધરાવતંુ માિહતી Ṕોસેસર છે. સોિશયલ 
મીἵડયા પર ḁયારે ἵકશોરો સતત રીḕસ કે શોḄસ᷷ િḚવચ કરે છે, ḉયારે મગજને દર ૩ સેકḍડે નવી માિહતીને એનકોડ 
)Encode), Ḛટોર (Store) અને રીṊીવ (Retrieve) કરવી પડે છે. આ ṔἵṀયા મગજના ᷶ાનાḉમક સંસાધનો 
)Cognitive Resources) ને ખૂબ જ ઝડપથી ખાલી કરે છે, જેના પἵરણામે ἵકશોરો માનિસક Ἑપે સંપૂણ᷷ થાકી ἒય 
છે. 
 સḕેફ-ἵડટરિમનશેન થીયરી (Self-Determination Theory - Deci & Ryan, 1985) 

આ િસḋધાંત માને છે કે દરેક માનવીને ṏણ મૂળભૂત મનોવૈ᷶ાિનક જἙἵરયાતો હોય છે: Ḛવાયήતા 
)Autonomy), સ᷵મતા (Competence), અને સંબંિધતતા (Relatedness). ἵકશોરો સંબંિધતતાની જἙἵરયાત 
સંતોષવા ઓનલાઈન િમṏો બનાવે છે. પરંતુ સોિશયલ મીἵડયા પર ṔદἿશ᷷ત થતી કૃિṏમ અને આદશ᷷ લાઈફḚટાઈલ 
જોઈને તેમનામાં 'સામાિજક સરખામણી' (Social Comparison Theory) શἙ થાય છે, જે તેમના 
આḉમસḍમાન (Self-esteem) ને ઠેસ પહἼચાડે છે અને ἵડિજટલ તણાવ વધારે છે. 
 પામાઈન ἵṌવન રીવોડ ᷷િસḚટમ (Dopamine-Driven Feedback Loop) 

ḍયુરોસાયકોલોἓકલ ṑિὼએ, સોિશયલ મીἵડયાના વેἵરયેબલ રીવોḆસ᷷ (᷺યારે કઈ પોḚટ પર કેટલી લાઈ᷺સ 
મળશે તેની અિનિὴચતતા) મગજના વેṊલ ટેગમેḍટલ એἵરયા (VTA) માં ડોપામાઈનનો Ḛṏાવ વધારે છે. આ કેિમકલ 
લૂપ ἵકશોરોમાં ḗયસન જેવી વત᷷Ἔક (Addictive Behavior) પેદા કરે છે, જે ἵડિજટલ થાકનંુ મુ᷻ય શારીἵરક કારણ 
છે. 
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 સાિહḉયની સમી᷵ા 
 વિૈὴવક સશંોધનોનુ ંિવὴલષેણ 

 િḚમથ, જોḛḍસન અન ેિવિલયḒસ (૨૦૨૨): યુનાઇટેડ ḚટેḄસના ૧૫૦૦ ἵકશોરો પર કરેલા લોḍગીḄયુડનલ 
અḑયાસમાં ἒણવા મḖયંુ કે રાṏે મોડે સુધી ગેજેḄસ વાપરવાથી ḚṀીનમાંથી ઉḉસἿજ᷷ત થતી Ḑલુ લાઈટ 
)Blue Light) આંખના રેἵટનાને ઉήેિજત કરે છે અને પીિનયલ ᷼લેḍડ ḋવારા થતા મેલાટોિનન 
)Melatonin - Ḛલીપ હોમὅન) ના Ḛṏાવને ૫૫% સુધી ઘટાડી દે છે. પἵરણામે ἵકશોરો 'Ḛલીપ ડેિṔવેશન' 

અને સવારના સમયે તીṜ ἵડિજટલ થાકનો અનુભવ કરે છે. 
 વἹગ એટ અલ. (૨૦૨૩): એિશયન દેશો (ચીન અને ἶસંગાપોર) માં કરાયેલા સંશોધનો દશા᷷વે છે કે સોિશયલ 

મીἵડયા પર વધતી Ḛપધા᷷ અને ઓનલાઈન આઈડેિḍટટી કટોકટી ἵકશોરોમાં 'FOMO' (Fear of Missing 

Out) વધારે છે, જે સીધી રીતે Ṁોિનક એḍઝાયટી અને માનિસક બન᷷આઉટ સાથે જોડાયેલી છે. 
 ભારતીય સદંભ ᷷અન ેસાિહḉય 

 શમા ᷷અન ેગḎુતા (૨૦૨૪): ભારતના મહાનગરો (મંુબઈ, ἵદḕહી, બἹગલુἘ) ના સંદભ᷷માં કરેલા સંશોધનમાં 
Ḛપὼ થયંુ કે કોિવડ-૧૯ મહામારી પછી શૈ᷵િણક ગેજેḄસ અને પસ᷷નલ Ḛમાટ᷷ફોનની ઉપલḐધતા વધવાને 
કારણે ભારતીય ἵકશોરોમાં સોિશયલ મીἵડયા ફેટીગ (SMF) ના કેસોમાં ૬૮% નો ઉછાળો આḗયો છે. 

 ἵરસચ ᷷ગપે (Research Gap) 

અḉયાર સુધી થયેલા મોટાભાગના મનોવૈ᷶ાિનક સંશોધનો પિὴચમી સંḚકૃિત અથવા ભારતના માṏ મેṊો 
શહેરો પૂરતા મયા᷷ἵદત રύા છે. ગુજરાત જેવા રાḁયમાં, ḁયાં મḌયમવગὁય, ἙἵઢચુḚત અને સંયુ᷺ત કૌટંુિબક માળખંુ 
અિḚતḉવ ધરાવે છે, ḉયાં કૌટંુિબક અપે᷵ાઓ અને શૈ᷵િણક દબાણ વ᷿ચે ἓવતા ἵકશોરો પર સોિશયલ મીἵડયા અને 
ἵડિજટલ થાકની મનોવૈ᷶ાિનક અસરો કેવી થાય છે, તે અંગે કોઈ ḗયાપક પીએચ.ડી. ક᷵ાનંુ કાય᷷ થયંુ નથી. આ ṔḚતુત 
સંશોધન આ જ વૈ᷶ાિનક ગેપને પૂરવાનો નṘ Ṕયાસ કરે છે. 
 સશંોધન પḋધિતશાḚṏ 

 સંશોધન ἵડઝાઇન  
આ અḑયાસમાં માṏાḉમક (Quantitative) અને સહ-સંબંધાḉમક (Correlational) સંશોધન પḋધિતનો 

ઉપયોગ કરવામાં આḗયો છે જેથી ચલો વ᷿ચેના ચો᷺કસ ગાિણિતક અને મનોવૈ᷶ાિનક સંબંધો Ḛથાિપત કરી શકાય. 
 ઉḉકḕપનાઓ  

 શḍૂય ઉḉકḕપના (H0): ἵકશોરોમાં સોિશયલ મીἵડયાના વપરાશના કલાકો અને ἵડિજટલ થાકની તીṜતા વ᷿ચે 
કોઈ સાથ᷷ક સંબંધ નથી. 

 વકૈિḕપક ઉḉકḕપના (H1): સોિશયલ મીἵડયાના દૈિનક વપરાશના કલાકો અને ἵડિજટલ થાકની તીṜતા વ᷿ચે 
નἼધપાṏ સકારાḉમક (Positive Correlation) સંબંધ છે. 

 વકૈિḕપક ઉḉકḕપના (H2): ἵકશોરો અને ἵકશોરીઓ વ᷿ચે ἵડિજટલ થાકના અનુભવમાં ἒિતગત આધાર પર 
કોઈ સાથ᷷ક તફાવત નથી. 

 સḒેપἶલગં અન ેસહભાગીઓ  
ગુજરાતના િવિવધ ઝોન (અમદાવાદ, વડોદરા, સુરત અને રાજકોટ) ની શાળાઓ અને કોલેજોમાંથી ૧૩ થી ૧૯ 

વષ᷷ની વયના ૨૦૦ ἵકશોરોની પસંદગી 'પપ᷷ઝીવ ḚṊેટીફાઈડ રેḍડમ સેḒપἶલંગ' (Purposive Stratified Random 

Sampling) ḋવારા કરવામાં આવી હતી. 
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 કુલ સેḒપલ કદ ($N$) = ૨૦૦ 

 પુἘષ સહભાગીઓ = ૧૦૦ 

 Ḛṏી સહભાગીઓ = ૧૦૦ 

 પḋધિત અન ેસાધનો  
૧.  સોિશયલ મીἵડયા વપરાશ Ḛકલે: દૈિનક લોગ-ઇન કલાકો અને Ḏલેટફોમ᷷ની િવગતો મેળવવા માટેનંુ ḚવિનἿમ᷷ત 
 માળખંુ. 
૨.  Social Media Fatigue Scale (SMFS): કોિ᷼નἵટવ, ઈમોશનલ અને િબહેિવયરલ ફેટીગ માપવા 
 માટેનો ૫-પોઇḍટ િલકટ᷷ Ḛકેલ. 
૩.  Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI): ὥઘની ખલેલ માપવા માટેનંુ વૈિὴવક Ṕમાિણત સાધન. 
 માિહતીનુ ંિવὴલષેણ અન ેપἵરણામો 

એકિṏત કરાયેલા ડેટાનંુ આંકડાકીય િવὴલેષણ કરવા માટે SPSS સોḏટવેર ḋવારા િપયરસન સહસંબંધ ગુણાંક 
)$r$) અને Ḛવતંṏ ટી-ટેḚટ ($t$-test) નો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો છે. 
 આંકડાકીય કોὼકો અન ેિવὴલષેણ 

કોὼક ૧: દિૈનક વપરાશ અન ેἵડિજટલ થાકના લ᷵ણોનુ ંિવતરણ 

 

કોὼક ૨: ચલો વ᷿ચનેો સહ-સબંંધ ગણુાકં (Pearson Correlation Matrix) 

મનોવૈ᷶ ાિનક ચલો 
)Variables) 

સોિશયલ મીἵડયા 
વપરાશ 

ἵડિજટલ 
થાક 

શૈ᷵ િણક Ḛકોર 
)GPA) 

ὥઘની ગણુવήા 
)PSQI) 

સોિશયલ મીἵડયા વપરાશ ૧.૦૦ ૦.૬૮** -૦.૫૨* ૦.૭૧** 

ἵડિજટલ થાક ૦.૬૮** ૧.૦૦ -૦.૬૧** ૦.૬૫** 

 (નἼધ: $p < 0.01$ ક᷵ાએ અḉયંત સાથ᷷ક છે, * $p < 0.05$ ક᷵ાએ સાથ᷷ક છે) 
 ઉḉકḕપના પરી᷵ણ  

 H1 નુ ંપરી᷵ણ: કોὼક ૨ દશા᷷વ ેછે કે સોિશયલ મીἵડયા વપરાશ અને ἵડિજટલ થાક વ᷿ચે $r = 0.68$ 

નો મજબૂત ધનાḉમક સંબંધ છે, જે દશા᷷વે છે કે જેમ જેમ વપરાશ વધે છે તેમ તેમ ἵડિજટલ થાક 
નἼધપાṏ રીતે વધે છે. આથી શૂḍય ઉḉકḕપના ($H_0$) નો અḚવીકાર થાય છે અને વૈકિḕપક ઉḉકḕપના 
)$H_1$) નો Ḛવીકાર થાય છે. 

 H2 નું પરી᷵ણ (t-test): ἒિતગત િવὴલેષણમાં ἒણવા મḖયંુ કે છોકરાઓ (M = 34.2, SD = 5.1) 

અને છોકરીઓ (M = 35.0, SD = 4.8) વ᷿ચે ἵડિજટલ થાકના Ḛતરમાં કોઈ આંકડાકીય રીતે સાથ᷷ક 

Ṁમ 
દિૈનક વપરાશ 

(કલાકમા)ં 
સહભાગીઓની 
ટકાવારી (%) અનભુવાતા મુ᷻ ય મનોવૈ᷶ ાિનક લ᷵ણો ἵડિજટલ થાકનુ ં

Ḛતર 

૧ ૧ થી ૨ કલાક ૨૦% સંતુિલત ḗયવહાર, સામાḍય એકાṂતા અḕપ (Low) 

૨ ૨ થી ૪ કલાક ૩૫% હળવો માથાનો દુખાવો, ᷺યારેક ἶચંતા, િપયર Ṕેશર 
મḌયમ 

)Moderate) 

૩ ૪ કલાકથી વધ ુ ૪૫% 
તીṜ FOMO, અિનṑા, શૈ᷵િણક નીરસતા, 

િચડિચડાપἛં 
ઉ᷿ચ (High) 
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તફાવત નહોતો (t(198) = 1.12, p > 0.05). આથી H2 નો Ḛવીકાર થાય છે કે ἵડિજટલ થાક બંને 
ἒિત પર સમાન રીતે હાવી થઈ રύો છે. 

 ચચા ᷷
આંકડાકીય પἵરણામો પરથી Ḛપὼ મનોવૈ᷶ાિનક િચṏ ઉપસી આવે છે. ૪૫% ἵકશોરો જેઓ ૪ કલાકથી વધુ 

સમય સોિશયલ મીἵડયા પર િવતાવે છે, તેઓ માṏ શારીἵરક રીતે જ નહἸ પણ માનિસક રીતે 'બન᷷આઉટ' 

(Burnout) નો ભોગ બḍયા છે. 
ગુણાḉમક ઇḍટરḗયુ (Qualitative Interviews) દરિમયાન ἵકશોરોએ Ḛવીકાયુὑ કે ḁયારે તેઓ અḑયાસ 

કરવા બેસે છે, ḉયારે પણ તેમના અધ᷷ἒṂત મનમાં (Subconscious Mind) બેકṂાઉḍડ Ṕોસેસ તરીકે સોિશયલ 
મીἵડયાના નોἵટἵફકેશḍસ ચાલતા હોય છે. આને મનોિવ᷶ાનમાં 'એટḍેશન ṕગેમḍેટશેન' (Attention 

Fragmentation) કહેવાય છે. ḁયારે Ḍયાન સતત િવભાિજત થાય છે, ḉયારે મગજનો શોટ᷷-ટમ᷷ મેમરીમાંથી 
લોḍગ-ટમ᷷ મેમરીમાં ડેટા Ṋાḍસફર કરવાનો માગ᷷ Ἑંધાય છે, જે શૈ᷵િણક Ṕદશ᷷નમાં ઘટાડા (-૦.૬૧) ḋવારા સાિબત 
થાય છે. 

વધુમાં, સોિશયલ મીἵડયા પર મોડે સુધી ચેἷટંગ કે ḚṀોἶલંગ કરવાને લીધે ὥઘની ગુણવήા બગડે છે (r = 

0.71). ὥઘ પૂરી ન થવાને કારણે બીἒ ἵદવસે સવારે મગજનંુ 'એિમ᷼ડલા' (Amygdala - જે લાગણીઓનંુ 
િનયંṏણ કરે છે) અિત-સἵṀય થઈ ἒય છે, જેનાથી ἵકશોરો નાની નાની વાતોમાં િચડિચડા અને આṀમક બની ἒય છે. 
 િનḙકષ ᷷અન ેભલામણો 
 િનḙકષ ᷷ 

આ અḑયાસમાં એ મનોવૈ᷶ાિનક તારણ પર આવે છે કે ἵકશોરોમાં વધતો ἵડિજટલ થાક એ માṏ એક 
સામાḍય થાક નથી, પરંતુ તે એક ગંભીર ᷶ાનાḉમક અને મનોવૈ᷶ાિનક કટોકટી છે જે ἵડિજટલ યુગના અḕગોἵરધḒસ 
ḋવારા સજ᷷વામાં આવી છે. આ થાક ἵકશોરોના ḗયિ᷺તḉવ િવકાસ, સામાિજક કૌશḕયો અને માનિસક િḚથરતાને 
નકારાḉમક રીતે Ṕભાિવત કરી રύો છે. 
 ભલામણો  
૧.  ḗયિ᷺તગત Ḛતર ે 

 ἵડિજટલ ἵડટો᷺સ (Digital Detox): ἵકશોરો દર અઠવાἵડયે ૨૪ કલાકનો કḒḎલીટ નો-ḚṀીન ડે પાળે. 
 ૨૦-૨૦-૨૦ િનયમ અન ેḚલીપ હાઇἓન: સૂવાના ૧ કલાક પહેલા તમામ Ṕકારના ઇલે᷺Ṋોિનક ગેજેḄસ 

બંધ કરી દેવા. 
૨.  કૌટુિંબક Ḛતર ે 

 વાલીઓ બાળકો પર અિવὴવાસ કે ἒસૂસી કરવાના બદલે ઘરમાં 'ટેક-ṕી ઝોન' (જેમ કે ડાઇἶનંગ ટેબલ કે 
બેડἙમ) બનાવે અને પોતે પણ રોલ મોડેલ બને. 

૩.  સḚંથાગત Ḛતર ે 
 શાળાઓ અને યુિનવἿસ᷷ટીઓમાં 'સાયબર-સાયકોલોἓ' (Cyber-Psychology) અને ἵડિજટલ 

વેલબીὢગને અḑયાસṀમનો અિનવાય᷷ ભાગ બનાવવો જોઈએ, ḁયાં િવὸાથὁઓને અḕગોἵરધમની 
ἒળમાંથી બચવાની મનોવૈ᷶ાિનક તાલીમ આપવામાં આવે. 
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ἵડિજટલ ઇિḍડયા અન ેṂાḒય સમાજમા ંસામાિજક પἵરવતન᷷ 

 

ડૉ.પકંજકમુાર પી.ચૌધરી 
અḌયાપક સહાયક, 

સમાજશાḚṏ િવભાગ, 
આἵદવાસી આટસ᷷ & કોમસ ᷷કોલજે, સતંરામપરુ 

સારાશં 

ભારત સરકાર ḋવારા વષ᷷ 2015માં શἙ કરવામાં આવેલ "ἵડિજટલ ઇિḍડયા" કાય᷷Ṁમનો મુ᷻ય હેતુ ભારતને 
ἵડિજટલ રીતે સશ᷺ત સમાજ અને ᷶ાન આધાἵરત અથ᷷ḗયવḚથા તરીકે િવકસાવવાનો છે. આ કાય᷷Ṁમ ḋવારા માિહતી 
અને સંચાર ટે᷺નોલોἓનો ઉપયોગ કરીને દરેક નાગἵરક સુધી ἵડિજટલ માળખંુ, ઓનલાઈન સરકારી સેવાઓ તથા 
ἵડિજટલ સા᷵રતા પહἼચાડવાના Ṕયḉનો કરવામાં આḗયા છે. ખાસ કરીને ṂાḒય િવḚતારોમાં ἵડિજટલ ટે᷺નોલોἓના 
િવḚતરણથી િશ᷵ણ, કૃિષ, આરો᷼ય, બἹἷકંગ, નાણાકીય સમાવેશ, મિહલાઓના સશિ᷺તકરણ અને ઈ-ગવન᷷ḍસ જેવા 
᷵ેṏોમાં નἼધપાṏ સામાિજક પἵરવત᷷ન જોવા મḖયંુ છે. 

ṔḚતુત સંશોધનનો મુ᷻ય હેતુ ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમના ṂાḒય સમાજ પર પડેલા સામાિજક Ṕભાવનંુ 
િવὴલેષણ કરવાનો છે. આ અḑયાસ ગુણાḉમક સંશોધન પḋધિત પર આધાἵરત છે અને તેમાં પુḚતકો, સરકારી 
અહેવાલો, સંશોધન સામિયકો, જનગણના અહેવાલો તથા અḍય ગૌણ માિહતીના Ḛṏોતોનો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો 
છે. અḑયાસ દરિમયાન ἒણવા મḖયંુ કે ἵડિજટલ સેવાઓના કારણે માિહતી સુધી પહἼચ સરળ બની છે, સરકારી 
સેવાઓ વધુ પારદશ᷷ક બની છે, ἵડિજટલ પેમેḍટ અને બἹἷકંગનો ḗયાપ વḌયો છે તેમજ ખેડૂતો અને િવὸાથὁઓ માટે 
નવી તકો ઉપલḐધ થઈ છે. 

બીἓ તરફ, ἵડિજટલ િવભાજન, ઇḍટરનેટ કનેિ᷺ટિવટીની અછત, ἵડિજટલ સા᷵રતાનો અભાવ, સાયબર 
સુર᷵ા સંબંિધત જોખમો અને ભાષાકીય અવરોધ જેવા પડકારો હજુ પણ ṂાḒય િવકાસમાં અવરોધἙપ છે. આ 
પડકારોના અસરકારક િનરાકરણ માટે ἵડિજટલ માળખાને વધુ મજબૂત બનાવવુ,ં Ḛથાિનક ભાષામાં ἵડિજટલ 
સેવાઓનો િવકાસ કરવો, ἵડિજટલ સા᷵રતા અિભયાનને િવḚતૃત બનાવવું તથા સાયબર સુર᷵ા અંગે જનἒગૃિત 
વધારવી જἙરી છે. 

આ અḑયાસ દશા᷷વે છે કે ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ ṂાḒય ભારતના સામાિજક અને આἿથ᷷ક િવકાસ માટે 
એક મહḉવપૂણ᷷ પહેલ સાિબત થયો છે. જો ἵડિજટલ સુિવધાઓની સમાન ઉપલḐધતા અને અસરકારક અમલીકરણ 
સુિનિὴચત કરવામાં આવ,ે તો આ કાય᷷Ṁમ ṂાḒય સમાજના સવાὑગી િવકાસ અને આḉમિનભ᷷ર ભારતના િનમા᷷ણમાં વધુ 
મહḉવપૂણ᷷ યોગદાન આપી શકે છે. 

 મુ᷻ ય શḐદો (Keywords): ἵડિજટલ ઇિḍડયા, ṂાḒય સમાજ, સામાિજક પἵરવત᷷ન, ἵડિજટલ સા᷵રતા, 
ઈ-ગવન᷷ḍસ, ἵડિજટલ પેમેḍટ, Ṃામ િવકાસ, માિહતી અને સંચાર ટે᷺નોલોἓ (ICT). 

 પἵરચય 

21મી સદી માિહતી અને સંચાર ટે᷺નોલોἓની સદી તરીકે ઓળખાય છે. િવὴવભરમાં ἵડિજટલ Ṁાંિતના 
પἵરણામે માનવ ἓવનના દરેક ᷵ેṏમાં ઝડપી પἵરવત᷷ન જોવા મḖયંુ છે. િશ᷵ણ, આરો᷼ય, કૃિષ, વેપાર, બἹἷકંગ, શાસન 
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અને સામાિજક ἓવનમાં ἵડિજટલ ટે᷺નોલોἓનો ḗયાપક ઉપયોગ થવા લા᷼યો છે. ભારતમાં પણ માિહતી અને સંચાર 
ટે᷺નોલોἓના િવકાસને કારણે ἵડિજટલ સેવાઓનો િવḚતાર સતત વધી રύો છે, જેના કારણે સામાḍય નાગἵરકોના 
ἓવનમાં નἼધપાṏ પἵરવત᷷ન આḗયંુ છે. 
 ભારત સરકાર ḋવારા 1 જુલાઈ, 2015ના રોજ શἙ કરવામાં આવેલ "ἵડિજટલ ઇિḍડયા" કાય᷷Ṁમનો મુ᷻ય 
હેતુ ભારતને ἵડિજટલ રીતે સશ᷺ત સમાજ અને ᷶ાન આધાἵરત અથ᷷ḗયવḚથા તરીકે િવકસાવવાનો છે. આ અિભયાન 
હેઠળ દરેક નાગἵરક સુધી ἵડિજટલ માળખંુ પહἼચાડવુ,ં સરકારી સેવાઓને ઓનલાઈન અને પારદશ᷷ક બનાવવી, 
ઇḍટરનેટ કનેિ᷺ટિવટીનો િવḚતાર કરવો તથા ἵડિજટલ સા᷵રતામાં વધારો કરવો જેવા મહḉવપૂણ᷷ ઉίેḘયો ન᷺કી 
કરવામાં આḗયા છે. 

ભારતની કુલ વḚતીનો મોટો િહḚસો ṂાḒય િવḚતારોમાં વસે છે. તેથી દેશના સવાὑગી િવકાસ માટે ṂાḒય 
સમાજનો િવકાસ અḉયંત જἙરી છે. અગાઉ ગામડાંઓમાં માિહતીનો અભાવ, સરકારી સેવાઓ સુધી મયા᷷ἵદત પહἼચ, 

બἹἷકંગ સુિવધાઓની અછત અને શૈ᷵િણક અસમાનતા જેવી સમḚયાઓ સામાḍય હતી. પરંતુ ἵડિજટલ ઇિḍડયા 
કાય᷷Ṁમના અમલીકરણ પછી ṂાḒય િવḚતારોમાં ઇḍટરનેટ, Ḛમાટ᷷ફોન, ἵડિજટલ પેમેḍટ, ઓનલાઈન િશ᷵ણ, 

ટેિલમેἵડિસન, ઈ-ગવન᷷ḍસ અને િવિવધ ἵડિજટલ સેવાઓનો ḗયાપ વધતા લોકોના ἓવનમાં ગુણાḉમક પἵરવત᷷ન 
જોવા મḖયંુ છે. 

ἵડિજટલ ટે᷺નોલોἓએ ખેડૂતોને હવામાનની માિહતી, બἒર ભાવ, પાક સંબંિધત માગ᷷દશ᷷ન અને સરકારી 
યોજનાઓની માિહતી સરળતાથી ઉપલḐધ કરાવી છે. િવὸાથὁઓ માટે ઓનલાઈન િશ᷵ણ અને ἵડિજટલ 
અḑયાસસામṂી ઉપલḐધ બની છે. મિહલાઓ માટે ἵડિજટલ બἹἷકંગ, Ḛવરોજગાર અને Ḛવસહાય જૂથો ḋવારા 
આἿથ᷷ક સશિ᷺તકરણના નવા માગὅ ખુḕયા છે. સરકારી સેવાઓ હવે ઓનલાઈન ઉપલḐધ હોવાથી પારદἿશ᷷તા, ઝડપ 
અને જવાબદારીમાં વધારો થયો છે. 

તેમ છતાં ṂાḒય ભારતમાં ἵડિજટલ િવકાસ સામે કેટલાક પડકારો પણ છે. ἵડિજટલ સા᷵રતાનો અભાવ, 

ઇḍટરનેટ કનેિ᷺ટિવટીની સમḚયા, આἿથ᷷ક અસમાનતા, ટેિ᷺નકલ માળખાની મયા᷷દાઓ અને સાયબર સુર᷵ા જેવા 
મુίાઓ હજુ પણ િવકાસમાં અવરોધἙપ છે. આ પડકારોને દૂર કયા᷷ િવના ἵડિજટલ ઇિḍડયાના સંપૂણ᷷ લાભો દરેક 
ṂાḒય નાગἵરક સુધી પહἼચાડી શકાય તેમ નથી. 
ṔḚતુત સંશોધન પેપરમાં ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમના િવિવધ પાસાઓનંુ િવὴલેષણ કરીને ṂાḒય સમાજમાં થયેલા 
સામાિજક પἵરવત᷷નોનંુ અḌયયન કરવામાં આḗયંુ છે. સાથે સાથે િશ᷵ણ, કૃિષ, આરો᷼ય, નાણાકીય સમાવેશ, 

મિહલાઓના સશિ᷺તકરણ અને ઈ-ગવન᷷ḍસ પર પડેલા Ṕભાવનંુ મૂḕયાંકન કરવામાં આḗયંુ છે તેમજ ભિવḙયમાં ṂાḒય 
િવકાસને વધુ અસરકારક બનાવવા માટે જἙરી સૂચનો પણ રજૂ કરવામાં આḗયા છે. 
 અḑયાસના ઉίḘેયો 

1. ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમના મુ᷻ય ઉίેḘયો સમજવા. 
2. ṂાḒય સમાજમાં આવેલા સામાિજક પἵરવત᷷નનંુ િવὴલેષણ કરવું. 
3. િશ᷵ણ, આરો᷼ય, કૃિષ અને રોજગારી પર પડેલા Ṕભાવનંુ મૂḕયાંકન કરવું. 
4. ἵડિજટલ ઇિḍડયાના પડકારો અને સંભાવનાઓનો અḑયાસ કરવો. 

 ἵડિજટલ ઇિḍડયા : પἵરચય 

ભારત સરકાર ḋવારા 1 જુલાઈ, 2015ના રોજ "ἵડિજટલ ઇિḍડયા" કાય᷷Ṁમનો Ṕારંભ કરવામાં આḗયો હતો. 
આ કાય᷷Ṁમનો મુ᷻ય હેતુ ભારતને ἵડિજટલ રીતે સશ᷺ત સમાજ (Digitally Empowered Society) અને ᷶ાન 
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આધાἵરત અથ᷷ḗયવḚથા (Knowledge Economy) તરીકે િવકસાવવાનો છે. માિહતી અને સંચાર ટે᷺નોલોἓ 
)ICT)ના અસરકારક ઉપયોગ ḋવારા દેશના દરેક નાગἵરક સુધી ઝડપી, પારદશ᷷ક અને સુલભ સરકારી સેવાઓ 
પહἼચાડવાનો આ અિભયાનનો મુ᷻ય ઉίેḘય છે. 

ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ હેઠળ કેḍṑ સરકારના િવિવધ િવભાગો અને રાḁયો વ᷿ચે સંકલન Ḛથાપીને સરકારી 
સેવાઓને ઓનલાઈન બનાવવાની, ઇḍટરનેટ કનેિ᷺ટિવટીનો િવḚતાર કરવાની, ἵડિજટલ સા᷵રતા વધારવાની તેમજ 
ટે᷺નોલોἓના ઉપયોગ ḋવારા આἿથ᷷ક અને સામાિજક િવકાસને વેગ આપવાની ἵદશામાં કાય᷷ કરવામાં આવી રύું છે. 
ખાસ કરીને ṂાḒય િવḚતારોમાં ἵડિજટલ સુિવધાઓનો િવḚતાર કરીને િવકાસની મુ᷻ય ધારામાં દરેક નાગἵરકને 
જોડવાનો Ṕયાસ કરવામાં આḗયો છે. 
ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ ṏણ મુ᷻ય આધારḚતંભો પર આધાἵરત છે: 
1.  દરકે નાગἵરક માટ ેἵડિજટલ માળખુ ં 

આ આધારḚતંભ હેઠળ દરેક નાગἵરકને િવὴવસનીય ઇḍટરનેટ સેવા, ἵડિજટલ ઓળખ (આધાર), મોબાઇલ 
કનેિ᷺ટિવટી અને સુરિ᷵ત ἵડિજટલ Ḏલેટફોમ᷷ ઉપલḐધ કરાવવાનો હેતુ છે. ગામડાંઓ સુધી Ṗોડબેḍડ ઇḍટરનેટ 
પહἼચાડવા, કોમન સἿવ᷷સ સેḍટર (CSC) ḋવારા િવિવધ સેવાઓ ઉપલḐધ કરાવવા તથા ἵડિજટલ ઓળખના આધારે 
સરકારી લાભો સીધા નાગἵરકો સુધી પહἼચાડવાના Ṕયાસો કરવામાં આḗયા છે. 
2.  માગં મજુબ સરકારી સવેાઓ  

આ આધારḚતંભનો હેતુ સરકારી સેવાઓને ઝડપી, પારદશ᷷ક અને સરળ બનાવવાનો છે. િવિવધ Ṕમાણપṏો, 
પેḍશન, િશḙયવૃિή, જમીનના રેકોડ᷷, કરચુકવણી, બἹἷકંગ સેવાઓ તથા અḍય સરકારી યોજનાઓને ઓનલાઈન ઉપલḐધ 
કરાવવામાં આવી છે. ઈ-ગવન᷷ḍસ ḋવારા સમય, ખચ᷷ અને ṗὼાચાર ઘટાડવામાં મદદ મળી છે તેમજ નાગἵરકોને ઘર 
બેઠાં સેવાઓ ṔાḎત થવા લાગી છે. 
3.  નાગἵરકોનુ ંἵડિજટલ સશિ᷺તકરણ  

આ આધારḚતંભનો મુ᷻ય ઉίેḘય દરેક નાગἵરકને ἵડિજટલ સા᷵ર બનાવવાનો અને ἵડિજટલ સેવાઓનો 
અસરકારક ઉપયોગ કરવા માટે સ᷵મ બનાવવાનો છે. Ḛથાિનક ભાષાઓમાં ἵડિજટલ સામṂી ઉપલḐધ કરાવવી, 
ઓનલાઈન િશ᷵ણને Ṕોḉસાહન આપવું, ἵડિજટલ કૌશḕયનો િવકાસ કરવો તથા માિહતીની સરળ ઉપલḐધતા 
સુિનિὴચત કરવી આ આધારḚતંભના મુ᷻ય પાસાઓ છે. 
ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમના મુ᷻ય ઘટકો 
ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ હેઠળ અનેક મહḉવપૂણ᷷ પહેલો હાથ ધરવામાં આવી છે, જેમ કે: 

 ભારતનેટ (BharatNet) ḋવારા ṂાḒય િવḚતારોમાં Ṗોડબેḍડ કનેિ᷺ટિવટી. 
 કોમન સἿવ᷷સ સેḍટર (CSC) ḋવારા ἵડિજટલ સેવાઓની ઉપલḐધતા. 
 ἵડિજટલ પેમેḍટ અને યુપીઆઈ (UPI)નો Ṕચાર. 
 ἵડિજલોકર (DigiLocker) ḋવારા દḚતાવેજોનંુ ἵડિજટલ સંṂહ. 
 ઈ-હોિḚપટલ, ઈ-નામ (e-NAM), ઈ-િશ᷵ણ અને અḍય ἵડિજટલ સેવાઓ. 
 ἵડિજટલ સા᷵રતા અિભયાન ḋવારા સામાḍય નાગἵરકોને તાલીમ. 

આ રીતે ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ માṏ ટે᷺નોલોἓ આધાἵરત યોજના નથી, પરંતુ તે સામાિજક, આἿથ᷷ક અને વહીવટી 
પἵરવત᷷ન લાવતંુ એક ḗયાપક રાώીય અિભયાન છે. ખાસ કરીને ṂાḒય સમાજમાં આ કાય᷷Ṁમના પἵરણામે માિહતીની 
સુલભતા, સરકારી સેવાઓની સરળતા, નાણાકીય સમાવેશ અને ἓવનની ગુણવήામાં નἼધપાṏ સુધારો જોવા મḖયો 
છે. 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [67]                                              July- Sept., 2026  

 

4.  ṂાḒય સમાજમા ંસામાિજક પἵરવતન᷷ 

ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમના અમલીકરણ પછી ṂાḒય સમાજના િવિવધ ᷵ેṏોમાં નἼધપાṏ સામાિજક 
પἵરવત᷷ન જોવા મḖયંુ છે. માિહતી અને સંચાર ટે᷺નોલોἓના ḗયાપક ઉપયોગથી િશ᷵ણ, કૃિષ, આરો᷼ય, બἹἷકંગ, 

મિહલાઓના સશિ᷺તકરણ અને સરકારી સેવાઓમાં ગુણાḉમક સુધારો થયો છે. ἵડિજટલ ટે᷺નોલોἓએ ṂાḒય લોકો 
માટે માિહતી, સેવાઓ અને તકો સુધી પહἼચને વધુ સરળ, ઝડપી અને પારદશ᷷ક બનાવી છે. નીચે આ પἵરવત᷷નોનંુ 
િવગતવાર વણ᷷ન કરવામાં આḗયંુ છે. 
(1)  િશ᷵ણમા ંપἵરવતન᷷ 

ἵડિજટલ ઇિḍડયાના અમલીકરણ પછી ṂાḒય િશ᷵ણ ᷵ેṏમાં નἼધપાṏ પἵરવત᷷ન આḗયંુ છે. અગાઉ 
ગામડાંઓમાં ગુણવήાસભર િશ᷵ણની મયા᷷ἵદત તકો હતી, પરંતુ આજે ઇḍટરનેટ અને Ḛમાટ᷷ફોનના વધતા ઉપયોગથી 
િવὸાથὁઓને ઓનલાઈન િશ᷵ણ સરળતાથી ઉપલḐધ બḍયંુ છે. િવિવધ ઈ-લὈનὑગ Ḏલેટફોમ᷷, વ᷿ય᷷ુઅલ ᷺લાસἙમ, 

ἵડિજટલ લાઇṖેરી અને િવἵડયો લે᷺ચસ᷷ ḋવારા િવὸાથὁઓ પોતાના ઘરમાં રહીને પણ અḑયાસ કરી શકે છે. 
COVID-19 મહામારી દરિમયાન ઓનલાઈન િશ᷵ણનંુ મહḉવ ખૂબ વધી ગયંુ હતંુ. શાળાઓ અને કોલેજો બંધ હોવા 
છતાં િવὸાથὁઓનો અḑયાસ સતત ચાલુ રύો. સરકાર ḋવારા ἵડિજટલ શૈ᷵િણક સામṂી, મોબાઇલ એિḎલકેશનો અને 
ટેિલિવઝન આધાἵરત િશ᷵ણને પણ Ṕોḉસાહન આપવામાં આḗયંુ. આ ઉપરાંત િશ᷵કો પણ ἵડિજટલ સાધનોનો 
ઉપયોગ કરીને વધુ અસરકારક રીતે િશ᷵ણ આપી રύા છે. 
(2)  કૃિષ ᷵ṏેમા ંપἵરવતન᷷ 

ભારતની અથ᷷ḗયવḚથામાં કૃિષનંુ મહḉવપૂણ᷷ Ḛથાન છે અને મોટાભાગના ṂાḒય લોકો કૃિષ પર િનભ᷷ર છે. 
ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમથી ખેડૂતોને આધુિનક માિહતી અને ટે᷺નોલોἓનો લાભ મḖયો છે. ખેડૂતો હવે મોબાઇલ 
એિḎલકેશનો અને ἵડિજટલ Ḏલેટફોમ᷷ ḋવારા હવામાનની આગાહી, પાક સંર᷵ણ, ખાતર અને બીજ અંગેની માિહતી 
તેમજ બἒર ભાવ સરળતાથી ἒણી શકે છે. 
ઈ-નામ (e-NAM) જેવા ઓનલાઈન કૃિષ બἒર Ḏલેટફોમ᷷ ḋવારા ખેડૂતો પોતાની ઉપજને વધુ સારા ભાવમાં વેચી 
શકે છે. ἵડિજટલ પેમેḍટના કારણે ḗયવહારો વધુ સુરિ᷵ત અને ઝડપી બḍયા છે. ઉપરાંત િવિવધ સરકારી સહાય અને 
સબિસડીની રકમ સીધી ખેડૂતોના બἹક ખાતામાં જમા થવાથી પારદἿશ᷷તા વધી છે. 
(3)  આરો᷼ય ᷵ṏેમા ંપἵરવતન᷷ 

ἵડિજટલ ટે᷺નોલોἓના ઉપયોગથી ṂાḒય આરો᷼ય સેવાઓમાં પણ નἼધપાṏ સુધારો થયો છે. ટેિલમેἵડિસન 
ḋવારા ગામડાંના દદὁઓ શહેરોમાં આવેલા િનḙણાત ડૉ᷺ટરોની ઓનલાઈન સલાહ મેળવી શકે છે, જેના કારણે સમય 
અને ખચ᷷ બંનેમાં બચત થાય છે. 
ἵડિજટલ હેḕથ રેકોડ᷷, ઓનલાઈન અપોઇḍટમેḍટ, ઈ-હોિḚપટલ સેવાઓ તથા આરો᷼ય સંબંિધત મોબાઇલ 
એિḎલકેશનો ḋવારા આરો᷼ય સેવાઓ વધુ સુલભ બની છે. માતા અને બાળ આરો᷼ય, રસીકરણ તથા િવિવધ આરો᷼ય 
યોજનાઓ અંગેની માિહતી પણ હવે ἵડિજટલ માḌયમો ḋવારા સરળતાથી ઉપલḐધ થઈ રહી છે. 
(4)  બἹἷકગં અન ેનાણાકીય સમાવશે 

ἵડિજટલ ઇિḍડયાએ ṂાḒય િવḚતારોમાં નાણાકીય સમાવેશને નવી ἵદશા આપી છે. જનધન યોજના, આધાર 
અને મોબાઇલ (JAM)ના સંકલન ḋવારા લાખો ṂાḒય નાગἵરકો બἹἷકંગ સેવાઓ સાથે જોડાયા છે. આજે ગામડાંના 
લોકો મોબાઇલ બἹἷકંગ, યુપીઆઈ (UPI), આધાર આધાἵરત પેમેḍટ િસḚટમ અને ἵડિજટલ વૉલેટનો ઉપયોગ કરીને 
સરળતાથી નાણાકીય ḗયવહારો કરી રύા છે. 
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સરકારી યોજનાઓના લાભાથὁઓને સહાયની રકમ સીધી તેમના બἹક ખાતામાં જમા થવાથી મḌયḚથીઓની ભૂિમકા 
ઘટી છે અને ṗὼાચાર પર િનયંṏણ આḗયંુ છે. રોકડ િવનાના ḗયવહારોને Ṕોḉસાહન મળવાથી નાણાકીય પારદἿશ᷷તા 
અને સુર᷵ામાં વધારો થયો છે. 
(5)  મિહલાઓનુ ંસશિ᷺તકરણ 

ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમે ṂાḒય મિહલાઓના આἿથ᷷ક અને સામાિજક સશિ᷺તકરણમાં મહḉવપૂણ᷷ યોગદાન 
આḎયંુ છે. મિહલાઓ હવે ἵડિજટલ બἹἷકંગ, ઓનલાઈન તાલીમ, ઈ-કોમસ᷷ અને િવિવધ Ḛવરોજગાર Ṕવૃિήઓ સાથે 
જોડાઈ રહી છે. Ḛવસહાય જૂથો (Self Help Groups) ἵડિજટલ Ḏલેટફોમ᷷ ḋવારા પોતાના ઉḉપાદનોનંુ માકὂἷટંગ 
કરીને વધુ આવક મેળવી રύા છે. 
સરકારી યોજનાઓની માિહતી અને લાભો મિહલાઓ સુધી સીધા પહἼચતા તેમની આἿથ᷷ક Ḛવતંṏતામાં વધારો થયો 
છે. ἵડિજટલ સા᷵રતા અિભયાન ḋવારા મિહલાઓમાં ટે᷺નોલોἓ Ṕḉયે ἒગૃિત અને આḉમિવὴવાસ બંને વḌયા છે. 
(6)  ઈ-ગવનḍ᷷સ અન ેἒહરે સવેાઓ 

ἵડિજટલ ઇિḍડયાના પἵરણામે ઈ-ગવન᷷ḍસને ḗયાપક Ṕોḉસાહન મḖયંુ છે. અગાઉ નાગἵરકોને સરકારી 
કચેરીઓમાં વારંવાર જવું પડતંુ હતંુ, પરંતુ હવે જḍમ Ṕમાણપṏ, આવકનો દાખલો, ἒિતનો દાખલો, જમીનના રેકોડ᷷, 

પેḍશન, િશḙયવૃિή, રેશનકાડ᷷ અને અḍય અનેક સરકારી સેવાઓ ઓનલાઈન ઉપલḐધ થઈ છે. 
કોમન સἿવ᷷સ સેḍટર (CSC) ḋવારા ગામડાંના લોકો પોતાના નἓકના કેḍṑ પરથી િવિવધ સરકારી સેવાઓનો લાભ 
મેળવી શકે છે. પἵરણામે સમય અને ખચ᷷માં ઘટાડો થયો છે તેમજ સરકારી વહીવટમાં પારદἿશ᷷તા, જવાબદારી અને 
કાય᷷᷵મતામાં વધારો થયો છે. 
સારાંશ 

આ રીતે ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમના અમલીકરણથી ṂાḒય સમાજમાં િશ᷵ણ, કૃિષ, આરો᷼ય, બἹἷકંગ, મિહલાઓના 
સશિ᷺તકરણ અને સરકારી સેવાઓ જેવા અનેક ᷵ેṏોમાં ḗયાપક અને હકારાḉમક સામાિજક પἵરવત᷷ન જોવા મḖયંુ છે. 
જોકે, આ પἵરવત᷷નને વધુ અસરકારક બનાવવા માટે ἵડિજટલ સા᷵રતા, ઝડપી ઇḍટરનેટ સુિવધા અને સાયબર સુર᷵ા 
અંગે વધુ ἒગૃિત લાવવાની જἙἵરયાત છે. 
 ἵડિજટલ ઇિḍડયાના પડકારો 

ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમે દેશના િવકાસમાં મહḉવપૂણ᷷ યોગદાન આḎયંુ છે, પરંતુ તેના સફળ અને ḗયાપક 
અમલીકરણમાં અનેક પડકારો પણ સામે આḗયા છે. ખાસ કરીને ṂાḒય િવḚતારોમાં ἵડિજટલ સેવાઓનો સંપૂણ᷷ લાભ 
દરેક નાગἵરક સુધી પહἼચાડવા માટે કેટલીક સમḚયાઓ દૂર કરવી જἙરી છે. આ પડકારો નીચે મુજબ છે: 
(1)  ἵડિજટલ િવભાજન  

ભારતમાં શહેરો અને ગામડાંઓ વ᷿ચે ἵડિજટલ સુિવધાઓની ઉપલḐધતામાં નἼધપાṏ અસમાનતા જોવા 
મળે છે. શહેરી િવḚતારોમાં હાઈ-Ḛપીડ ઇḍટરનેટ, આધુિનક ἵડિજટલ સાધનો અને ટે᷺નોલોἓ સરળતાથી ઉપલḐધ 
છે, ḁયારે ઘણા ṂાḒય િવḚતારોમાં હજુ પણ આ સુિવધાઓ મયા᷷ἵદત છે. આ અસમાનતાને ἵડિજટલ િવભાજન 

કહેવામાં આવે છે. તેના કારણે ṂાḒય નાગἵરકો િશ᷵ણ, રોજગારી, આરો᷼ય અને સરકારી સેવાઓના સંપૂણ᷷ લાભથી 
વંિચત રહી ἒય છે. 
(2)  ઇḍટરનટે કનેિ᷺ટિવટીની સમḚયા 

ઘણા ગામડાંઓમાં હજુ પણ િવὴવસનીય અને ઝડપી ઇḍટરનેટ સેવા ઉપલḐધ નથી. નબળું નેટવક᷷, 

વીજળીની અછત અને ટેિલકોમ માળખાની મયા᷷દાઓને કારણે ઓનલાઈન સેવાઓનો અસરકારક ઉપયોગ થઈ શકતો 
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નથી. ઇḍટરનેટની અિḚથરતા ઓનલાઈન િશ᷵ણ, ἵડિજટલ પેમેḍટ, ઈ-ગવન᷷ḍસ અને ટેિલમેἵડિસન જેવી સેવાઓના 
ઉપયોગમાં અવરોધ ઊભો કરે છે. 
(3)  ἵડિજટલ સા᷵રતાનો અભાવ 

ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમની સફળતા માટે નાગἵરકોમાં ἵડિજટલ સા᷵રતા અḉયંત જἙરી છે. પરંતુ ṂાḒય 
િવḚતારોમાં હજુ પણ ઘણા લોકો Ḛમાટ᷷ફોન, કḒḎયુટર, ઇḍટરનેટ અને િવિવધ ἵડિજટલ એિḎલકેશનોનો યો᷼ય ઉપયોગ 
કરી શકતા નથી. ખાસ કરીને વૃḋધો, ઓછી શૈ᷵િણક પૃ὾ભૂિમ ધરાવતા લોકો અને આἿથ᷷ક રીતે નબળા વગὅમાં 
ἵડિજટલ ᷶ાનનો અભાવ વધુ જોવા મળે છે. પἵરણામે ઉપલḐધ ἵડિજટલ સેવાઓનો પૂરતો લાભ તેઓ લઈ શકતા 
નથી. 
(4)  સાયબર ગનુાઓ અન ેἵડિજટલ સરુ᷵ા 

ἵડિજટલ સેવાઓના વધતા ઉપયોગ સાથે સાયબર ગુનાઓમાં પણ વધારો થયો છે. ઓનલાઈન છેતરἶપંડી, 
બἹἷકંગ ṕોડ, ἵફἶશંગ, ઓળખની ચોરી, ડેટા લીકેજ અને અḍય સાયબર હુમલાઓ ṂાḒય નાગἵરકો માટે ગંભીર પડકાર 
બની રύા છે. ἵડિજટલ સુર᷵ા અંગે ἒગૃિતના અભાવને કારણે ઘણા લોકો આવા ગુનાઓનો ભોગ બને છે. તેથી 
સાયબર સુર᷵ા અંગે તાલીમ અને જનἒગૃિત વધારવાની જἙર છે. 
(5)  ટેિ᷺નકલ માળખાની મયાદ᷷ા 

ἵડિજટલ ઇિḍડયાના સફળ અમલીકરણ માટે મજબૂત ટેિ᷺નકલ માળખંુ જἙરી છે. જોકે ઘણા ṂાḒય 
િવḚતારોમાં વીજળીની અિનયિમત ઉપલḐધતા, Ṗોડબેḍડ નેટવક᷷નો અભાવ, પૂરતા ἵડિજટલ ઉપકરણોની અછત અને 
તકનીકી સહાયની મયા᷷દાને કારણે ἵડિજટલ સેવાઓનો અસરકારક ઉપયોગ થઈ શકતો નથી. આ સમḚયાઓને દૂર 
કરવા માટે માળખાકીય િવકાસમાં વધુ રોકાણ જἙરી છે. 
(6)  ભાષાકીય અવરોધ 

ભારત િવિવધ ભાષાઓ ધરાવતો દેશ છે. ઘણી ἵડિજટલ સેવાઓ અને મોબાઇલ એિḎલકેશનો મુ᷻યḉવે 
અંṂેἓ અથવા મયા᷷ἵદત ભાષાઓમાં ઉપલḐધ હોવાથી ṂાḒય િવḚતારોના Ḛથાિનક ભાષા બોલતા લોકો માટે તેનો 
ઉપયોગ મુḘકેલ બને છે. Ḛથાિનક ભાષાઓમાં વધુ ἵડિજટલ સામṂી અને સેવાઓ ઉપલḐધ કરાવવાથી ἵડિજટલ 
સમાવેશને વધુ Ṕોḉસાહન મળી શકે છે. 
ઉપસંહાર 

ઉપરો᷺ત પડકારો દશા᷷વે છે કે ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમની સફળતા માṏ ટે᷺નોલોἓના િવકાસ પર આધાἵરત નથી, 
પરંતુ ἵડિજટલ સુિવધાઓની સમાન ઉપલḐધતા, ἵડિજટલ સા᷵રતા, મજબૂત ટેિ᷺નકલ માળખંુ, સુરિ᷵ત ἵડિજટલ 
વાતાવરણ અને Ḛથાિનક ભાષામાં સેવાઓના િવકાસ પર પણ િનભ᷷ર છે. જો આ પડકારોનંુ અસરકારક િનરાકરણ 
લાવવામાં આવે તો ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ ṂાḒય સમાજના સવાὑગી િવકાસમાં વધુ મહḉવપૂણ᷷ યોગદાન આપી 
શકશે. 
 સચૂનો 

 દરેક ગામમાં હાઈ-Ḛપીડ ઇḍટરનેટ ઉપલḐધ કરવું. 
 ἵડિજટલ સા᷵રતા અિભયાનને વધુ મજબૂત બનાવવું. 
 Ḛથાિનક ભાષામાં ἵડિજટલ સેવાઓ િવકસાવવી. 
 સાયબર સુર᷵ા અંગે જનἒગૃિત લાવવી. 
 મિહલાઓ અને ખેડૂતો માટે િવશેષ તાલીમ કાય᷷Ṁમો શἙ કરવા. 
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 ઉપસહંાર 

ἵડિજટલ ઇિḍડયા કાય᷷Ṁમ ṂાḒય ભારત માટે માṏ ટે᷺નોલોἓકલ યોજના નથી પરંતુ સામાિજક પἵરવત᷷નનંુ 
શિ᷺તશાળી સાધન છે. િશ᷵ણ, આરો᷼ય, કૃિષ, નાણાકીય સમાવેશ અને સરકારી સેવાઓમાં થયેલા પἵરવત᷷નો ṂાḒય 
ἓવનની ગુણવήામાં વધારો કરે છે. તેમ છતાં ἵડિજટલ િવભાજન, ઇḍટરનેટની અછત અને ἵડિજટલ સા᷵રતાની 
સમḚયાઓ દૂર કરવી જἙરી છે. યો᷼ય નીિતઓ અને અસરકારક અમલીકરણ ḋવારા ἵડિજટલ ઇિḍડયા ṂાḒય િવકાસને 
વધુ ગિત આપી શકે છે. 
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ગજુરાતી લોકકથા સશંોધન અન ેસપંાદનની શાḚṏીય ṔἵṀયા અન ેકાયપ᷷ḋધિત 

ડૉ.જે.એમ. રાઠોડ  
આિસḚટḍટ Ṕોફેસર,  

ગુજરાતી િવભાગ,  
ṀાંિતગુἘ Ḙયામἓ કૃḙણ વમા᷷ ક᷿છ યુિનવἿસ᷷ટી, ભુજ 

સારાશં 

 લોકસાિહḉય, ખાસ કરીને લોકકથાઓ, સમાજની સામૂિહક Ḛમૃિત અને સાંḚકૃિતક ઓળખનો ἓવંત 
દḚતાવેજ છે. આ લેખમાં ગુજરાતી લોકકથાના સંશોધન અને સંપાદનની શાḚṏીય તથા વૈ᷶ાિનક ṔἵṀયાઓનંુ 
િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ છે. લોકસાિહḉયમાં સંṂાહક, સંપાદક અને સંશોધકની અલગ પરંતુ પરḚપર સંકળાયેલી 
ભૂિમકાઓ Ḛપὼ કરીને, ᷵ેṏકાય᷷ની આવḘયકતાઓ, પાઠાંતરોની નἼધ, તળપદી બોલીની ἒળવણી, અને સામાિજક-
ઇિતહાિસક સંદભὅની મહήા ઉἒગર કરવામાં આવી છે. લેખમાં શાḚṏીય સંપાદન માટે જἙરી બહુિવષયક ટીમની 
રચના, લોકકથા સંપાદનની કἵઠનતાઓ, તેમજ વૈ᷶ાિનક, ભાષાકીય અને કલાપ᷵ીય પḋધિતઓનંુ સુḗયવિḚથત વણ᷷ન 
આપવામાં આḗયંુ છે. સાથે સાથે સંપાદન દરિમયાન ઊભા થતા ભયḚથાનો અને સંપાદકની સḁજતા માટે જἙરી 
ગુણો પર પણ ચચા᷷ કરવામાં આવી છે. અંતે, લેખ આ િનḙકષ᷷ પર પહἼચે છે કે લોકકથાનંુ વૈ᷶ાિનક સંપાદન માṏ 
સાિહિḉયક કાય᷷ નહἸ, પરંતુ સામાિજક ઇિતહાસના પુનઃલેખન સમાન મહḉવનંુ કાય᷷ છે, જે આજના ἵડિજટલ યુગમાં 
તાḉકાિલક અને અિનવાય᷷ બની ગયંુ છે. 

 મુ᷻ ય શḐદો : લોકસાિહḉય, લોકકથા, સંશોધન, શાḚṏીય સંપાદન, ᷵ેṏકાય᷷, પાઠાંતર, તળપદી બોલી, વૈ᷶ાિનક 
 પḋધિત, લોકસંḚકૃિત 

 ṔḚતાવના  

 લોકસાિહḉય એ કોઈ એક ḗયિ᷺તનંુ સજ᷷ન નથી, પરંતુ સἹકડો વષὅથી સમાજના નીચલા થરના લોકો અને 
Ṃામજનોના કંઠે જળવાઈને સતત Ṕસાર પામતો સાંḚકૃિતક Ṕવાહ છે. ગુજરાતી સંḚકૃિતમાં લોકસાિહḉય અને 
લોકકથાઓ એ આપણો અમૂḕય સાંḚકૃિતક વારસો છે. ભૂતકાળમાં ઝવેરચંદ મેઘાણી, કાનἓ ભુટા બારોટ, દુલેરાય 
કારાણી, દુલા ભાયા કાગ, પુḙકર ચંદરવાકર, અને જોરાવરἶસંહ ἒદવ જેવા સમથ᷷ મનીષીઓએ આ ᷵ેṏમાં પોતાનંુ 
અસાધારણ Ṕદાન આપીને લોકસાિહḉયને ἓવંત રાખવાનંુ ભગીરથ કાય᷷ કયુὑ છે. પરંતુ, આજના બદલાતા વૈિὴવક અને 
આધુિનક સમયમાં આપણી લોકસંḚકૃિત અને લોકસાિહḉયનો ખૂબ જ ઝડપથી લોપ થઈ રύો છે. આ લોપ થવા 
પાછળનંુ સૌથી ગંભીર અને મુ᷻ય કારણ એ છે કે ગુજરાતમાં હજુ સુધી સંપૂણ᷷ શાḚṏીય કહી શકાય તેવું 
લોકસાિહḉયના િવિભḍન અંગોનંુ સંશોધન, સંપાદન, Ṕકાશન અને એકṏીકરણનંુ કાય᷷ પૂરતી માṏામાં આરંભાયંુ જ 
નથી. ḁયારે આની સરખામણીએ પિὴચમના દેશોમાં લોકસાિહḉયને એક ḗયવિḚથત 'િવ᷶ાન' (Science) તરીકે 
Ḛવીકારીને, અḉયંત વૈ᷶ાિનક અને શાḚṏીય સૂઝ સાથે ᷵ેṏકાય᷷ કરવામાં આવે છે. જો આપણે સમયસર આપણી 
લોકકથાઓનંુ યો᷼ય અને વૈ᷶ાિનક ઢબે સંપાદન નહἸ કરીએ, તો આપણી સંḚકૃિતનો એક બહુ મોટો અને મૂḕયવાન 
િહḚસો કાયમ માટે ભૂંસાઈ જશે.  
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 લોકસાિહḉયના કાયક᷷તાઓ᷷ની િṏિવધ ભિૂમકા  

 ગુજરાતમાં લોકસાિહḉય ᷵ેṏે કાય᷷ કરનાર ḗયિ᷺તઓ માટે મુ᷻યḉવે ṏણ શḐદો Ṕચિલત છે અને આ ṏણેય 
ભૂિમકાઓ એકબીἒથી િભḍન હોવા છતાં પરḚપર સંકળાયેલી છે:  

(૧)  સṂંાહક તરીક ે 
 સંṂાહકનો શાિḐદક અથ᷷ 'સંṂહ કરનાર' એવો થાય છે. લોકસાિહḉયમાં સંṂાહકોના મુ᷻યḉવે બે Ṕકાર જોવા 
મળે છે :  
)૧(  લોકકંઠેથી સીધેસીધી ṔાḎત થતી મૌિખક સામṂીને ἙબἙ મળીને એકṏ કરનાર.  

)૨)  િવિવધ Ṃંથાલયો (Libraries) માં જે કંઈ સામṂી પૂવὂ એકિṏત થયેલી પડી છે, તેનંુ િવિશὼ Ṕકારના 
 ગુણધમὅને આધારે વૈ᷶ાિનક વગὁકરણ કરનાર. સંṂાહકની મુ᷻ય ભૂિમકા 'ἵફḕડવક᷷ર' (Fieldworker) 

 એટલે કે ᷵ેṏીય સંશોધનની છે. તેમણે મેળવેલી માિહતીનંુ ભિવḙયમાં યો᷼ય પૃḊથકરણ (Analysis) થઈ શકે, 

 તે માટે માિહતી એકṏ કરતી વખતે જ વૈ᷶ાિનક Ḛપὼતા કેળવવી અḉયંત આવḘયક છે.  

(૨)  સંપાદક તરીક ે 
 સંપાદકનંુ મુ᷻ય કાય᷷ માṏ માિહતી ભેગી કરવાનંુ નથી, પરંતુ મળેલી સામṂીની ચકાસણી કરવાનંુ છે. એક જ 
લોકકથાના જુદા જુદા Ṕદેશો કે ᷶ાિતઓમાંથી જેટલા પણ પાઠાંતરો (Variants) કે પાઠભેદો મળતા હોય તે તમામ 
એકṏ કરવા તે સંપાદકનંુ Ṕમુખ કત᷷ḗય છે. આ ઉપરાંત, મેળવેલી માિહતીને યો᷼ય રીતે વગὁકૃત કરીને વૈ᷶ાિનક ઢબે 
ṔḚતુત કરવાની જવાબદારી સંપાદકની છે.  

(૩)  સંશોધક તરીક ે 
 સંશોધક એટલે 'શોધ કરનાર' અથવા 'શુḋધ કરનાર'. સંશોધકનંુ કાય᷷ સંṂાહક અને સંપાદક કરતાં ઘἛં િવિશὼ 
અને ગંભીર હોય છે. તેમણે માṏ પાઠભેદો કે ટીḎપણીઓ આપવાની નથી હોતી, પરંતુ જે તે લોકકૃિતના સામાિજક 
અને ઐિતહાિસક સંદભὅ (Socio-historical Contexts) પણ ખોળી કાઢવાના હોય છે.  

 શાḚṏીય સપંાદન   
 િહḍદી સાિહḉયના Ṕકાંડ િવḋવાન ડૉ. સḉયેḍṑએ તેમના Ṕ᷻યાત પુḚતક 'લોકસાિહḉય િવ᷶ાન'માં Ḛપὼ કયુὑ છે 
કે શુḋધ અને શાḚṏીય સંપાદન કોઈ એક ḗયિ᷺તનંુ કામ નથી. લોકસાિહḉયના સવાὑગી સંશોધન માટે ઓછામાં ઓછી 
આઠ (૮) િનḙણાતોની ટીમ હોવી અિનવાય᷷ છે, જેમાં નીચેના સḑયોનો સમાવેશ થાય છે :  
1. ફોટોṂાફર: ᷵ેṏકાય᷷ દરિમયાન લોકἓવનની ἓવંત ᷵ણોને કેદ કરવા માટે.  

2. િચṏકાર: લોકસંḚકૃિતના Ṕતીકો, વḚṏો અને આકૃિતઓને રેખાંἵકત કરવા માટે.  

3. ઇિતહાસકાર/પરુાતḉવિવદ:્ જે Ṕાચીન િલિપઓ, િશલાલેખો અને ઐિતહાિસક કાળṀમનો ὥડો ἒણકાર 
હોય.  

4. ભાષાશાḚṏી : બોલીઓનો િવકાસ, Ḍવિનપἵરવત᷷ન અને તળપદા શḐદોના મૂળ શોધવા માટે.  

5. લોકસગંીતનો ᷶ાતા: જે લોકધૂન, લોકગીતોના રાગ અને કંઠḚથ પરંપરાના સંગીત પ᷵ને સમἓ શકે.  

6. વૈ᷶ ાિનક / ટકેિનિશયન: જે ઓἵડયો ટેપરેકોડ᷷ર, ἵફḕમ કેમેરા કે િવἵડયો કેમેરા જેવા આધુિનક સાધનો 
ચલાવવાની ટેકિનકલ ᷵મતા ધરાવતો હોય.  

7. લેખક ક ેપṏકાર: જે લખાણને Ṕવાહી અને રસṔદ શૈલીમાં શḐદબḋધ કરી શકે.  

8. પરુાણ પંἵડત: જે Ṕાચીન કથાઓ, િમથકો (Myths) અને ધાἿમ᷷ક Ṕતીકોના મૂળ સંદભὅ Ḛપὼ કરી શકે.  
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 ḁયારે આ આઠેય ḗયિ᷺તઓની ટીમ સાથે મળીને સામૂિહક ᷵ેṏકાય᷷ કરે, ḉયારે જ સાચા અથ᷷માં 'શાḚṏીય કે 
વૈ᷶ાિનક સંપાદન' ṔાḎત થઈ શકે છે. આ િવષય પર ઝવેરચંદ મેઘાણીએ મંુબઈ યુિનવἿસ᷷ટીના ḗયા᷻યાનોમાં, મરાઠી 
સાિહḉયમાં કાકાસાહેબ અને વામન ચોરઘડેએ તેમના Ṃંથ 'સાિહḉય છે મૂધ᷷ḍય' માં, તેમજ ગુજરાતીમાં કનુભાઈ 
ἒનીએ તેમના Ṃંથ 'લોકવાઽય' માં આ વૈ᷶ાિનક સંશોધનાḉમક ṔἵṀયાઓ અḉયંત ઝીણવટપૂવ᷷ક સમἒવી છે.  

 લોકકથા સંપાદનની કἵઠનતા  
 લોકસાિહḉયનંુ શુḋધ ḚવἙપ મેળવવું કેટલંુ કἵઠન છે તે દશા᷷વતા રાώીય શાયર ઝવેરચંદ મેઘાણી નἼધે છે કે, 

આપણી ભૂિમ એવી છે ḁયાં 'બૃહતકથા' માંથી નીકળેલી 'કથા સἵરḉસાગર', 'બૃહતકથા મંજરી' અને 'બૃહતકથા ὴલોક 
સંṂહ' ની િṏવેણી સૈકાઓથી રેલાયેલી છે. વળી, 'વેતાલ પંચિવશંિત', 'િવṀમચἵરṏ' અને 'શુક સḎતશિત' જેવા મૂળ 
સંḚકૃત Ṃંથો અને તેના પરથી ઉતરી આવેલા પદબંધો સદીઓ સુધી લોકἓવનમાં Ṕવાહમાન રύા છે. Ṗાὺણો અને 
જૈનો ḋવારા રચાયેલા ચἵરṏો અને Ṕબંધો પણ સામાḍય જનἒિત સુધી પહἼ᷿યા છે.  

આવા િવશાળ સાિહિḉયક મહાસાગરમાંથી આજે જે કંઠḚથ વાતા᷷ઓ Ṕચિલત છે, તેમાંથી "શુḋધ લોકસજ᷷ન" કયંુ છે 
તેને તારવવું અḉયંત કἵઠન કાય᷷ છે. સંશોધકે એ પારખવું પડે છે કે કઈ વાતા᷷ શાḚṏીય Ṃંથોમાંથી લોકમાનસમાં ἶબંદુ Ἑપે 
Ṕવેશી છે અને કઈ મૂળ લોકકથા છે.  

 લોકકથા સંપાદનની વૈ᷶ ાિનક કાય᷷પḋધિત  
 કોઈપણ સંશોધકે ᷵ેṏકાય᷷ (Fieldwork) કરતી વખતે અને સંપાદનને શાḚṏીય બનાવતી વખતે નીચેની 
બાબતોમાં ખાસ સાવધાની રાખવી જોઈએ :  

o યાિંṏક સાધનોનો િવિનયોગ - સંશોધક પાસે અὸતન Ḍવિનમૂṑણ (Audio Recorder), િવἵડયો કેમેરા અને 
ἵડિજટલ સાધનો પૂરતા Ṕમાણમાં હોવા જોઈએ. 

o Ṕાદિેશક અન ે᷶ાિતગત ઓળખ - લોકકથા કયા ચો᷺કસ Ṕદેશની છે, તે કઈ કોમ કે કઈ ᷶ાિતમાં Ṕચિલત છે 
તેની ભૌગોિલક અને સામાિજક નἼધ રાખવી. 

o મળૂ બોલીનુ ંἒળવણ (તળપદતા) - લોકકથા જે તળપદી બોલીમાં બોલાતી હોય, તે જ બોલીમાં લખવી. 
ઉ᷿ચારણ Ṕમાણે જ શḐદો નἼધવા, પોતાની તરફથી ભાષા સુધારવાનો Ṕયḉન ન કરવો. 

o લોકસંપક ᷷અન ેસામાિજક ᷶ાન - સંશોધકે લોકોના મનનો અḑયાસ કરવો જોઈએ. તેમના ગમા-અણગમા, 
રીતἵરવાજો, ṝḋધા, અંધṝḋધા અને ધાἿમ᷷ક માḍયતાઓને આદર આપી કાય᷷ કરવુ.ં 

o Ṕὴનોήરીની વૈ᷶ ાિનક પḋધિત - કથક (વાતા᷷ કહેનાર) ḁયારે વાતા᷷ માંડે ḉયારે વ᷿ચે ᷺યારેય અડચણἙપ ન 
બનવું અને Ṕὴનો ન પૂછવા. વાતા᷷ સંપૂણ᷷ પૂરી થયા બાદ જ Ṕὴનોήરી કરવી. 

o કાનનુ ં કળેવાયલેુ ં હોવુ ં (લોક἗ὼા) - સંપાદક Ḛથાિનક લોકભાષાના િવિશὼ શḐદṔયોગો અને ἙἵઢṔયોગોને 
ઝડપથી સમἓ શકે તેવો કાને કેળવાયેલો હોવો જોઈએ.  

o માિહતીદાતાનુ ં ગૌરવભગં અટકાવવુ ં - લોકશૈલીનો મહાવરો રાખવો અને નἼધ કરતી વખતે માિહતી 
આપનાર ḗયિ᷺તના આḉમસḍમાન કે ગૌરવને ᷺યાંય ઠેસ ન પહἼચે તેની કાળἓ રાખવી. 

o પાઠાતંરોની સમાતંર નἼધ - એક જ કથા એક જ Ṕદેશના જુદા જુદા વડીલો પાસેથી નἼધી, તેમાં આવતા 
કથન શૈલીના યો᷼ય ફેરફારોને પણ દḚતાવેἓબḋધ કરવા. 

o િવવચેક અન ેḁયોિતમય᷷ ἗િὼ - સંપાદક માṏ લખનારો ન હોવો જોઈએ, પણ તેની પાસે ἓવનના સḉયો 
સમજવાની િવવેચક ṑિὼ હોવી જોઈએ. શḐદોના આરોહ-અવરોહ અને લોકસાંḚકૃિતક પἵરṔેḜયના આધારે 
તેનો મમ᷷ પકડવાની કુશળતા હોવી જોઈએ. 
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o સઘંેડાઉતાર ἗િὼ અન ેઆંતરસઝૂ - સંપાદક અḉયંત ઉḉસાહી, આષ᷷ṑὼા, સἒગ અને પારખંુ (સંઘેἵડયા જેવા 
કસબવાળો) હોવો જોઈએ. નરી પુḚતકીય િવḋવતા કામ નથી આવતી, તેની સાથે લોકἓવનની આંતરસૂઝ 
હોવી જἙરી છે. 

o શḐદની ḗયḉુપિήનુ ં ᷶ાન - કોઈ ચો᷺કસ શḐદ લોકἓવનમાંથી કઈ રીતે ṔગḄયો છે, તેની મૂળ ઉḉપિή 
(Etymology) િવશે સંપાદકે િવગતવાર ચચા᷷ કરવી જોઈએ. 

 

 સપંાદન પḋધિતના મુ᷻ ય ભયḚથાનો  

 સંશોધકો માટે લોકસાિહḉયના ᷵ેṏકાય᷷ દરિમયાન કેટલાક ગંભીર ભયḚથાનો રહેલા છે, જેનાથી બચવું 
અિનવાય᷷ છે :  

 સḉકારવાની પḋધિત અન ે માન-અપમાનના ᷻યાલો: દરેક ભૌગોિલક િવḚતારના લોકોની પરંપરા અને 
મહેમાનગિત કરવાની રીત અલગ હોય છે. જો સંશોધક તેમના રીતἵરવાજોથી અ᷶ાત હોય, તો પરḚપર 
ગેરસમજ થવાની સંભાવના રહે છે.  

 સામાિજક િનયમોનુ ંઉḕલઘંન: Ṃામીણ સમાજના પોતાના ચો᷺કસ સામાિજક િનયમો હોય છે. સંશોધકે તે 
િનયમોનંુ ચુḚતપણે પાલન કરવું જ પડે છે, નિહતર માિહતી મળવી અશ᷺ય બની ἒય છે.  

 માિહતીની િવὴવસનીયતાનો અભાવ: એક મોટંુ ભયḚથાન એ જોવા મḖયંુ છે કે સમકાલીન સંપાદકો બધી 
િવગતો ઝીણવટપૂવ᷷ક નἼધતા નથી, જેને કારણે પુḚતકમાં અપાયેલી માિહતી ṝḋધેય કે Ṕમાણભૂત રહેતી 
નથી.  

 કૃિṏમ ભાષાશુિḋધનો આṂહ: ઘણીવાર સંપાદકો લોકબોલીને સાિહિḉયક િશὼ ભાષામાં ફેરવી નાખવાની 
ભૂલ કરે છે. વાḚતવમાં, ઉ᷿ચાર Ṕમાણેની જોડણી અને તળપદતા ἒળવવી એ જ સાચી ભાષાશુિḋધ છે.  

 સપંાદકની સḁજતા અન ેશાḚṏીય Ṕવિૃήઓ :  

 એક કુશળ સંપાદકે સૌના મન ἓતી લેવાની માનસશાḚṏીય કલા હḚતગત કરવી જોઈએ. તેમની સḁજતા 
માટે નીચેના ગુણો હોવા આવḘયક છે:  

1. ṂાḒયજનો સાથે ὥડી આḉમીયતા અને તેમના Ṕḉયે સાચી સહાનુભૂિત.  

2. અἒḈયા લોકો સાથે સરળતાથી સંપક᷷ સાધવાની અને સંબંધો જોડવાની કળા.  
3. Ḛથાિનક બોલી કે લોકબોલીનો પાકો પἵરચય.  

4. કોઈપણ લોકકથા કે માિહતી સાંભળીને સીધો Ḛવીકાર કરવાને બદલે 'ἒત તપાસ' કરવાની વૃિή.  

5. લોકસાિહḉયમાં આવતા તમામ પાઠાંતરોને ઉદારતાથી Ḛવીકારવાની ᷵મતા.  
 સંશોધક લોકકથાનંુ સંપાદન ṂંથḚથ કરે, ḉયારે તેમણે પાદટીપ (Footnote) કે પἵરિશὼમાં નીચેની ૯ િવગતો 
ચો᷺કસ આપવી જોઈએ: ૧. પાઠપરંપરાનંુ નામ. ૨. જે Ṕદેશમાં આ કથા Ṕચિલત હોય તેની ભૌગોિલક િવગતો. ૩. 
સંદભὅની ચો᷺કસ નἼધ, જેમ કે: કથાનો Ṕયોગ ᷺યારે અને ᷺યાં થાય છે?, તેના ṝોતાઓ કોણ છે?, અને તેમાં ભાગ 
લેનારા મુ᷻ય પાṏો કે ᷶ાિત કઈ છે? ૪. કથા કહેવા પાછળનંુ Ṕયોજન (Purpose). ૫. ṔḚતુત કરનાર કથક પἵરચય. 

૬. રજૂઆત વખતે ṝોતાઓની શંુ ભૂિમકા હતી તેની િવગત. ૭. રજૂઆતનંુ માḌયમ (વાતા᷷, ગીત, સંવાદ વગેરે). ૮. 
કથાનો મુ᷻ય િવષય. ૯. પાઠનંુ મૂળ ḚવἙપ.  
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 લોકસાિહḉય સપંાદન પḋધિતઓ  

 લોકસાિહḉયના સંપાદનમાં મુ᷻યḉવે ṏણ પḋધિતઓનો િવિનયોગ થતો જોવા મળે છે:  

(અ)  વૈ᷶ ાિનક પḋધિત - આ પḋધિત અંતગ᷷ત તḊયોનંુ એકṏીકરણ, યાંિṏક રેકોὉડὑગ, પાઠભેદોની સરખામણી, 
 ભૌગોિલક અને ᷶ાિતગત વગὁકરણ તેમજ ᷵ેṏકાય᷷ના ડેટાનંુ શાḚṏીય િવὴલેષણ કરવામાં આવે છે.  

(બ)  ભાષાકીય પḋધિત - આ પḋધિત અંતગ᷷ત લોકબોલીના િવિશὼ ઉ᷿ચારણો, ḌવિનશાḚṏ, તળપદા શḐદોની 
 મૂળ ḗયુḉપિή અને ḗયાકરણના માળખાનો અḑયાસ કરવામાં આવે છે.  

(ક)  કલાપ᷵ીય પḋધિત - આ પḋધિત લોકકથાના સἽદય᷷શાḚṏ સાથે જોડાયેલી છે. તેમાં લોકકથામાં વપરાયેલા 
 અલંકારો, રસ-િનἙપણ, કḕપનો, િવિવધ બોલીઓની લઢણો, અિભḗયિ᷺તની િવિશὼ શૈલી (કહેણી) અને 
 સમાજનંુ જે યથાથ᷷ િચṏ ઉપસી આવે છે તેનો ὥડો અḑયાસ કરવામાં આવે છે 

 લોકસાિહḉય એ માṏ મનોરંજન માટેની વાતા᷷ઓ નથી, પરંતુ તે ખરા અથ᷷માં `લોકસḚંકિૃતનુ ંલોકશાḚṏ' અને 
એક મહḉવનંુ `સામાિજક િવ᷶ાન' છે. આ િવ᷶ાન ḋવારા માṏ લોકોની રીત-રસમો, વહેમો, ṝḋધા કે માḍયતાઓનો જ 
અḑયાસ નથી થતો, પરંતુ ભૂતકાળના સમાજἓવનના વḚṏો, અલંકારો (ઘરેણાં), પરંપરાગત રમતો, ઘરવખરીની 
ચીજવḚતુઓ, લોકદેવ-દેવીઓ, રમકડાં અને તḉકાલીન હિથયારોનો પણ ἓવંત ઇિતહાસ ἒણવા મળે છે. તેથી જ 
લોકકથાનંુ સંપાદન એ સામાિજક ઇિતહાસના પુનઃલેખન બરાબર છે.  
 લોકકથાનંુ વૈ᷶ાિનક સંપાદન કરવાનંુ કામ કપἘં અને પડકારજનક અવḘય છે, પરંતુ તે અશ᷺ય કે મુḘકેલ તો 
નથી જ. જો કોઈ સંશોધકમાં લોકસાિહḉય Ṕḉયે સાચી િજ᷶ાસા, સἒગતા અને સἵṀયતા હોય તો આ કાય᷷ અḉયંત 
સરળ અને આનંદદાયક બની શકે છે. આ માટે સંશોધકે Ṕદશેોમાં ભટકવાની તૈયારી રાખવી પડે, લોકોના ગમા-
અણગમા સહન કરવા પડે અને સંકુિચતતા છોડીને ḗયાપક માનવશાḚṏીય ἗િὼકોણ કેળવવો પડે છે.  

 આજના ἵડિજટલ યુગમાં, ḁયારે પરંપરાગત કથકો લુḎત થઈ રύા છે, ḉયારે આધુિનક ટે᷺ નોલોἓની મદદથી 
᷵ેṏકાય᷷ કરવું એ આજના સમયની સૌથી મોટી તાતી જἙἵરયાત છે. હજુ પણ Ṃામીણ િવḚતારોમાં જે ἓવંત કથાઓ 
બચી છે, તેનંુ તુરંત જ ἵડિજટલ ઓἵડયો-િવḂયઅુલ રકેોὉડὑગ કરવું જોઈએ અને તેનંુ શાḚṏીય ભાષાશાḚṏીય સંપાદન 
કરીને ભાવી પેઢી માટે અિતમૂḕયવાન વારસો સુરિ᷵ત કરવો જોઈએ.  

સદંભ ᷷અન ેસહાયક Ṃથંસિૂચ : 
o મુ᷻ ય Ṕમુખ સદંભ ᷷Ṃથંો:  
1. 'લોકમાંથી' – પુḙકર ચંદરવાકર  

2. 'લોકસાિહḉય િવ᷶ાન' – ડૉ. સḉયેḍṑ  

3. 'લોકસાિહḉયનંુ સમાલોચન' – ઝવેરચંદ મેઘાણી  
o સહાયક Ṃથંો:  
1. 'લોકસાિહḉય ḚવἙપ અને િવવેચન' – જયમḕલ પરમાર  

2. 'ગુજરાતી લોકસાિહḉય અને લોકસાંḚકૃિતક અḌયયન' – બળવંત ἒની  
3. 'લોકસાિહḉયની િવભાવના' – પુḙકર ચંદરવાકર  
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બાબાસાહબે ડૉ. બી. આર. આબંડેકરનુ ંવ᷺તḉૃવ અન ેતનેુ ંબહુપἵરમાણીય વિૈવḌય: એક િવવચેનાḉમક, 

સામાિજક અન ેશૈ᷵ િણક પḊૃથકરણ 

 

ડૉ. રિવ બી. ધાનાણી 
સંશોધન અિધકારી,  

બાબાસાહેબ ડૉ. બી. આર. આંબેડકર ચેર-સેḍટર, 
 સૌરાώ યુિનવἿસ᷷ટી, રાજકોટ.  

સારાશં 

 ṔḚતુત સંશોધન પેપર આધુિનક ભારતના Ṕમુખ િશḕપી, કાયદાશાḚṏી, અથ᷷શાḚṏી અને સામાિજક Ṁાંિતકારી 
ડૉ. ભીમરાવ રામἓ આંબેડકરના વ᷺તૃḉવ અને તેમની બહુપἵરમાણીય વૈચાἵરક િવિવધતાનંુ શૈ᷵િણક પḋધિતઓ ḋવારા 
િવવેચનાḉમક આકલન કરવાનો Ṕયાસ છે. સામાḍય રીતે વ᷺તૃḉવને માṏ એક સંભાષણ કળા અથવા જનમેદનીને 
આકષ᷷વાના સાધન તરીકે જોવામાં આવે છે, પરંતુ ડૉ. આંબેડકરના સંદભ᷷માં તે સામાિજક મુિ᷺ત, કાયદાકીય તાὀક᷷કતા, 
માનવ અિધકાર અને રાώ-િનમા᷷ણનંુ એક સશ᷺ત અને વૈ᷶ાિનક માḌયમ હતંુ. આ પેપર તેમના િવિભḍન િવષયો જેવા કે 
સામાિજક ḍયાય, ṝિમક કḕયાણ, બંધારણીય અથ᷷ઘટન, નારી સમાનતા અને ધાἿમ᷷ક તḉવ᷶ાન પર આપેલા ઐિતહાિસક 
ḗયા᷻યાનોની શૈલીગત અને િવષયગત િવિવધતાનંુ આલોચનાḉમક પૃḊથકરણ કરે છે. સંશોધનના અંતે સાિબત થાય છે 
કે બાબાસાહેબનંુ વ᷺તૃḉવ પરંપરાગત માળખામાં ἵફટ થઈ શકે તેમ નથી, પરંતુ તે બહુપἵરમાણીય અને બહુભાષીય હતંુ. 
 

અગḉયના શḐદો: વ᷺તૃḉવ, બહુપἵરમાણીય વૈિવḌય, સમાજશાḚṏીય અḑયાસ 

 

  ṔḚતાવના 

 કોઈપણ સંશોધન એ જḍમἒત સંશોધન હોતંુ નથી. સમાજ એ ἓવનના દરેક પાસાઓની રંગોળી પૂરતંુ 
ἓવન દશ᷷ન કરાવે છે. માનવી એક સામાિજક Ṕાણી છે. સમાજમાં રહીને સમાજની ગિતિવિધ, સામાિજક િનયમો 
અને મયા᷷દામાં રહીને તે પોતાનો િવકાસ કરે છે. સંશોધન એ માનવીની સાહિજક વૃિή છે. ḗયિ᷺તની િજ᷶ાસા જ તેને 
તલḚપશὁ ᷶ાન મેળવવા Ṕેરે છે. ડૉ. હἵરવḕલભ ભાયાણીના મતે "સંશોધન એટલ ેસḉયની શોધ" અને સી. સી. ફોડ᷷ના 
મતે "સંશોધન એ સમḚયાનો ઉકેલ શોધવાની એક સુયોિજત, ḗયવિḚથત અન ેપἵરશḋુધ ṔἵṀયા છે". 
 આ પἵરṔḜયમાં, ભારતરḉન ડૉ. બી. આર. આંબેડકરના ἓવન-કવન અને તેમના િવિભḍન વ᷺તḗયોમાં રહેલી 
સામાિજક, કાનૂની, આἿથ᷷ક અને શૈ᷵િણક િવિવધતાનો સમાજશાḚṏીય ṑિὼકોણથી અḑયાસ કરવો અિનવાય᷷ બને છે. 
શોિષત, પીἵડત અને દિલત સમાજના ઉḉથાન માટે તેમના િવચારો અને વ᷺તḗયોએ Ṕેરણા અને નવી વૈચાἵરક ચેતના 
આપવાનંુ ઐિતહાિસક કાય᷷ કયુὑ છે. 

 અગḉયના પદોની સમજૂતી:  

 વ᷺તḉૃવ: ડૉ. આંબેડકરના સંદભ᷷માં વ᷺તૃḉવ એટલે માṏ ભાષણબાἓ કે શાિḐદક ચાતુય᷷ નહἸ, પરંતુ ગહન 
સંશોધન, સચોટ આંકડાકીય માિહતી અને અકાḄય તાὀક᷷ક દલીલો ḋવારા સમાજ અને સήાને હચમચાવી 
વૈચાἵરક Ṁાંિત લાવવાનંુ વૈ᷶ાિનક માḌયમ. 
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 બહુપἵરમાણીય વિૈવḌય: એક જ ḗયિ᷺તḉવ ḋવારા સામાિજક અિધકારો, રાજકીય લોકશાહી, અથ᷷શાḚṏીય 
નીિતઓ, બંધારણીય કલમો અને ધાἿમ᷷ક તḉવ᷶ાન જેવા િવિભḍન ᷵ેṏો પર સમાન Ṕભુḉવ અને િવિશὼ 
ṑિὼકોણ સાથે રજૂ થતી િવચારોની િવિવધતા. 

 સમાજશાḚṏીય અḑયાસ: માનવ સમાજની ᷶ાિત ḗયવḚથા, અḚપૃḘયતા, સામાિજક અસમાનતા અને 
ἒિતગત ભેદભાવના સંદભ᷷માં ડૉ. આંબેડકરના વ᷺તḗયોની સામાિજક અસરો અને પἵરવત᷷નની ṔἵṀયાનંુ 
પૃḊથકરણ. 

 િવષય પસદંગીના કારણો 

 સામાિજક સંશોધનમાં રાώીય સમḚયાઓ જેવી કે અસમાનતા, ᷶ાિતવાદ અને અંધṝḋધાને હલ કરવા માટે 
ḗયિ᷺તિવશેષનો અḑયાસ ઘણો ઉપયોગી નીવડે છે. 

1. ડૉ. આંબેડકરે પછાત સમાજમાં જḍમ લઈ અḚપૃḘયતાના જે અમાનવીય ἒતઅનુભવો કયા᷷ હતા, તેમાંથી 
જḍમેલી વાણી અને તેનાથી Ṕભાિવત થયેલા જન-આંદોલનોને વૈ᷶ાિનક Ἑપે સમજવા. 

2. આધુિનક લોકશાહીના સમયમાં તેમના ભાષણો અને સંસદીય ચચા᷷ઓ આજે પણ એટલી જ ṔḚતુત હોવાથી 
તેના શૈ᷵િણક મૂḕયાંકનની તીṜ જἙἵરયાત છે.  

3. વ᷺તૃḉવ કળા ḋવારા અἶહંસક માḌયમથી આખેઆખા સમાજનંુ Ἒદયપἵરવત᷷ન કેવી રીતે કરી શકાય, તેના 
અḑયાસ માટે આ િવષય પસંદ કરાયો છે. 

 સબંિંધત સાિહḉયની સમી᷵ા 

 પૂવ᷷ સંશોધનો અને સાિહḉયની સમી᷵ા દશા᷷વે છે કે મોટાભાગના િવḋવાનોએ ડૉ. આંબેડકરને માṏ 
'દિલતોના નેતા' અથવા 'ભારતીય બંધારણના જનક' તરીકે જ મયા᷷ἵદત પἵરṔḜયમાં મૂલḗયા છે. ધનંજય કીર ḋવારા 
િલિખત ἓવનચἵરṏ અને મહારાώ સરકાર ḋવારા Ṕકાિશત Dr. Babasaheb Ambedkar: Writings and 

Speeches (BAWS) ના િવિવધ Ṃંથોનો ὥડો અḑયાસ કરતા જણાય છે કે, તેમના વ᷺તḗયોમાં ṝિમક કḕયાણ, નારી 
સમાનતા, આંતરરાώીય નાણાકીય નીિતઓ અને વૈિὴવક અથ᷷તંṏ જેવા ḗયાપક િવષયો સમાિવὼ હતા. સાિહિḉયક 
જગતમાં તેમના ભાષણોના શૈલીગત અને િવિવધતાપૂણ᷷ પાસાંઓની િવવેચનાḉમક સમી᷵ા ખૂબ ઓછી થઈ છે, જેને 
આ સંશોધન પેપરમાં કેḍṑḚથ Ḛથાન આપવામાં આḗયંુ છે. 

 અḑયાસના હતેઓુ 

1. ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરના ἓવન-કવન અને તેમની શૈ᷵િણક પૃ὾ભૂિમનો તલḚપશὁ પἵરચય મેળવવો. 
2. તેમના વ᷺તḗયો અને લખાણોમાંથી િનḙપḍન થતા િવચારો, ἶચંતન અને માનવતાવાદી તḉવ᷶ાનને સમજવું. 
3. સામાિજક, બંધારણીય, ṝિમક, નારી ઉḉથાન અને ધાἿમ᷷ક સંદભὅમાં તેમના વ᷺તḗયોની બહુપἵરમાણીય 

િવિવધતા તપાસવી. 
4. વત᷷માન ૨૧મી સદીના ભારતમાં રાώ અને લોકજનમાનસ પર તેમના વૈચાἵરક Ṕભાવની ṔḚતુતતાનંુ 

મૂḕયાંકન કરવું. 
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 સશંોધન પḋધિત 

 ṔḚતુત અḑયાસમાં િવષયની ગુણાḉમક અને િવવેચનાḉમક Ṕકૃિતને Ḍયાનમાં રાખીને નીચે મુજબની શૈ᷵િણક 
સંશોધન પḋધિતઓનો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો છે: 

 વણ᷷નાḉમક અન ે િવὴલષેણાḉમક પḋધિત: ડૉ. આંબેડકરના ḗયા᷻યાનોની આંતἵરક સામṂી, દલીલોની શૈલી 
અને તેના Ṕભાવનંુ તાὀક᷷ક િવὴલેષણ કરવા માટે. 

 ઐિતહાિસક પḋધિત: ૧૯૨૦ થી ૧૯૫૬ દરિમયાનના તેમના મહḉવના વ᷺તḗયોના સમયગાળા અને 
તḉકાલીન સામાિજક-રાજકીય પἵરિḚથિતના તુલનાḉમક અḑયાસ માટે. 

 માિહતી એકṏીકરણના સાધનો 

 આ અḑયાસ સંપૂણ᷷પણે આયોિજત ગૌણ માિહતી (Secondary Data) અને અિધકૃત દḚતાવેἓ Ḛṏોતો 
પર આધાἵરત છે: 

 મહારાώ સરકારના િશ᷵ણ િવભાગ ḋવારા Ṕકાિશત ડૉ. આંબેડકરના ઓἵફિશયલ વ᷺તḗયો અને લખાણોના 
વૉḕયુḒસ (BAWS - Volumes). 

 તેમણે પોતે શἙ કરેલા સામિયકો જેવા કે 'મૂકનાયક' (૧૯૨૦), 'બિહḙકૃત ભારત' (૧૯૨૭) અને 'જનતા' માં 
છપાયેલા તેમના ઐિતહાિસક ભાષણો અને Ṕવચનોના અંશો. 

 Ṕિતિ὾ત રાώીય અને આંતરરાώીય જન᷷ḕસમાં Ṕકાિશત સંશોધન લેખો અને એકેડેિમક પુḚતકો. 

 િવષયનુ ંિવḚતતૃ પḊૃથકરણ અન ેચચા:᷷ 

-  ડૉ. બાબાસાહબેનુ ંἓવન-કવન અન ેવ᷺તḉૃવનો ઉદય 

 ૧૪ એિṔલ ૧૮૯૧ના રોજ જḍમેલા ભીમરાવ રામἓ આંબેડકરે બાળપણથી જ ᷶ાિતવાદ અને 
અḚપૃḘયતાના ઘોર અપમાનો સહન કયા᷷ હતા. વગ᷷ખંડની બહાર બેસીને અḑયાસ કરવા છતાં તેમની ᷶ાનપીપાસા 
અટકી નહἸ. વડોદરાના મહારાἒ સયાἓરાવ ગાયકવાડની િશḙયવૃિήની મદદથી તેઓ અમેἵરકાની કોલંિબયા 
યુિનવἿસ᷷ટી અને લંડન Ḛકૂલ ઓફ ઈકોનોિમ᷺સમાંથી ઉ᷿ચ પદવીઓ (M.A., Ph.D., D.Sc., Barrister-at-Law) 

મેળવી ભારત પરત ફયા᷷. તેમની આ Ṕકાંડ શૈ᷵િણક પૃ὾ભૂિમને કારણે તેમનંુ વ᷺તૃḉવ સામાḍય નેતાઓ જેવું 
ભાવનાḉમક નહોતંુ, પરંતુ તે કાનૂની ચોકસાઈ અને વૈિὴવક ᷶ાનથી સḁજ હતંુ. 
A.  સામાિજક Ṁાિંત, અḚપḘૃયતા િનવારણ અન ેમાનવ અિધકાર 

 બાબાસાહેબના Ṕારંિભક વ᷺તḗયો દિલત અને વંિચત સમાજને જગાડવા અને તેમનામાં આḉમગૌરવ પેદા 
કરવા પર કેિḍṑત હતા. 

 મહાડ સḉયાṂહ (૨૦ માચ ᷷૧૯૨૭): મહારાώના ચવદાર તળાવના મુિ᷺ત આંદોલન વખતે તેમણે આપેલંુ 
Ṕવચન ઐિતહાિસક હતંુ. તેમણે Ḛપὼ કયુὑ કે, "આપણ ેઆ તળાવ પર માṏ પાણી પીવા માટ ેનથી આḗયા. 
પાણી પીવાથી આપણી તરસ છીપાશ,ે પણ આપણી સામાિજક તરસ ḉયા ંસધુી નહἸ છીપાય ḁયા ંસધુી 
આપણન ેઅḍય નાગἵરકો જેવા જ સમાન માનવીય અિધકારો ન મળ.ે" આ ભાષણમાં તેમણે ṕેḍચ Ṁાંિતના 
આદશὅ (Ḛવતંṏતા, સમાનતા અને બંધુતા) ને ભારતીય પἵરṔḜયમાં રજૂ કયા᷷ હતા. 
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 મનḚુમિૃત દહન (૨૫ ἵડસḒેબર ૧૯૨૭): સામાિજક અસમાનતા અને ᷶ાિતવાદનંુ સમથ᷷ન કરતા Ṃંથના 
દહન સમયે આપેલા વ᷺તḗયમાં તેમણે ἙἵઢચુḚત વલણો પર આકરા Ṕહારો કયા᷷. તેમનંુ આ સંભાષણ કોઈપણ 
Ṕકારની ἶહંસા િવના કાયદાકીય અને નૈિતક રીતે સામાિજક માળખાને બદલવાનો એક બૌિḋધક પડકાર હતો. 

B.  ṝિમક કḕયાણ, આἿથ᷷ક નીિતઓ અન ેઔὸોિગક ḍયાય 

 ૧૯૪૨ થી ૧૯૪૬ દરિમયાન વાઈસરોયની એિ᷺ઝ᷺યુἵટવ કાઉિḍસલમાં લેબર મેḒબર (ṝમ મંṏી) તરીકે ડૉ. 
આંબેડકરે ભારતના મજૂર વગ᷷ના ઉḉથાન માટે અભૂતપૂવ᷷ વ᷺તḗયો આḎયા હતા. 

 કામના કલાકોમા ં ઘટાડો: તḉકાલીન સમયમાં મજૂરો પાસે ἵદવસના ૧૨ થી ૧૪ કલાક કામ લેવાતંુ હતંુ. 
બાબાસાહેબે સચોટ આંકડાકીય અને આંતરરાώીય કાયદાઓના હવાલા આપીને િṖἵટશ સરકાર સમ᷵ 
મજબૂત દલીલો કરી અને ભારતમાં કામના કલાકો ૮ કલાક ન᷺કી કરાḗયા. 

 મિહલા ṝિમકો માટ ેકḕયાણકારી યોજનાઓ: તેમણે મિહલા મજૂરો માટે 'મેટἿન᷷ટી બેિનἵફટ' (સુવાવડ ભḊથંુ 
અને રἒઓ), 'કોલ માઈḍસ લેબર વેલફેર ફંડ' અને સમાન કામ માટે સમાન વેતનની જોગવાઈઓ પર 
સંસદીય મંચ પરથી ધારદાર વ᷺તḗયો આḎયા, જે આજે પણ ભારતીય ṝમ કાયદાનો પાયો છે. 

C.  Ḛṏી સમાનતા, સશિ᷺તકરણ અન ેિહḍદ ુકોડ િબલ 

 ડૉ. આંબેડકર ભારતના Ṕથમ એવા રાજનેતા અને ἶચંતક હતા જેમણે Ḛṏી મુિ᷺તને રાώના િવકાસ સાથે 
જોડી હતી. તેમનંુ સૂṏ હતંુ: "હુ ંકોઈપણ સમાજની Ṕગિતનુ ંમḕૂયાકંન તે સમાજની મિહલાઓએ મળેવલેી Ṕગિતના 
આધાર ેકἘ ંછંુ." 

 િહḍદ ુકોડ િબલ પરની ચચાઓ᷷ (૧૯૪૮-૧૯૫૧): કાયદા મંṏી તરીકે તેમણે સંસદમાં રજૂ કરેલા આ િબલ 
પરના ḗયા᷻યાનો ભારતીય નારીવાદનો દḚતાવેજ છે. તેમણે Ḛṏીઓને િપતા અને પિતની િમલકતમાં સમાન 
િહḚસો આપવા, બહુપḉનીḉવ Ṕથા નાબૂદ કરવા, દήક િવધાન અને Ḛṏીઓને પોતાની મરἓથી લ᷼ન-
િવ᷿છેદ (છૂટાછેડા) લેવાનો અિધકાર આપવા માટે સંસદમાં કલાકો સુધી તાὀક᷷ક લડત આપી. ḁયારે ἙἵઢચુḚત 
સાંસદોએ આ િબલનો િવરોધ કયὅ, ḉયારે તેમણે મિહલાઓના સḍમાન માટે પોતાના કાયદા મંṏીના પદ 
પરથી રાἓનામંુ આપી દીધંુ, જે તેમના િવચારોની કἵટબḋધતા દશા᷷વે છે. 

D.  બંધારણીય અથઘ᷷ટન અન ેરાજકીય લોકશાહીનુ ંભિવḙય 

 ૨૫ નવેḒબર ૧૯૪૯ના રોજ બંધારણ સભામાં આપેલંુ તેમનંુ અંિતમ ભાષણ, જેને શૈ᷵િણક જગતમાં 
"The Grammar of Anarchy" (અરાજકતાનંુ ḗયાકરણ) તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, તે તેમની દીઘ᷷ṑિὼનંુ ઉḉકૃὼ 
ઉદાહરણ છે. 

 િવરોધાભાસી ἓવનની ચતેવણી: તેમણે દેશને ગંભીર ચેતવણી આપતા કύું હતંુ કે, "૨૬ ἒḍયઆુરી 
૧૯૫૦ના રોજ, આપણ ેિવરોધાભાસના એક નવા યગુમા ંṔવશેી રύા છીએ. રાજકીય ᷵ṏે ેઆપણી પાસ ે
સમાનતા હશ ે (એક ḗયિ᷺ત, એક વોટ અન ે દરકે વોટની સમાન ἷકંમત), પરતં ુ આપણા સામાિજક અન ે
આἿથક᷷ ἓવનમા ંઘોર અસમાનતા હશ.ે આપણ ેઆ અસમાનતાન ેવહલેી તક ેદરૂ કરવી જ પડશ,ે નહἸ તો 
આ અસમાનતાથી પીἵડત લોકો આપણી મહનેતથી ઉભી કરાયલેી રાજકીય લોકશાહીના આ ભḗય 
માળખાન ેતોડી નાખશ.ે" 

 ભિ᷺ત ક ેહીરો-વἿશ᷷પ: તેમણે રાજકારણમાં ḗયિ᷺તપૂἒ સામે ચેતવતા કύું કે, ધમ᷷માં ભિ᷺ત મુિ᷺તનો માગ᷷ 
હોઈ શકે, પરંતુ રાજકારણમાં ભિ᷺ત કે ḗયિ᷺તપૂἒ એ ચો᷺કસપણે સરમુખḉયારશાહી અને િવનાશ તરફ લઈ 
જનારો રાજમાગ᷷ છે. 
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E.  ધાἿમ᷷ક તḉવ᷶ાન, નિૈતકતા અન ેમાનવતાવાદ 

 ૧૪ ઓ᷺ટોબર ૧૯૫૬ના રોજ નાગપુરની દી᷵ાભૂિમ પર લાખો અનુયાયીઓ સાથે બૌḋધ ધમ᷷ અંગીકાર 
કરતી વખતે આપેલંુ તેમનંુ ḗયા᷻યાન તેમના ἓવનનંુ અંિતમ અને સૌથી ગહન વૈચાἵરક વ᷺તḗય હતંુ. 

 નૈિતકતા આધાἵરત સમાજ: તેમણે Ḛપὼ કયુὑ કે ધમ᷷ એ માનવી માટે છે, માનવી ધમ᷷ માટે નથી. િહḍદુ ધમ᷷ની 
વણ᷷ḗયવḚથા અને અસમાનતાનો ḉયાગ કરીને તેમણે બૌḋધ ધમ᷷ના કἘણા, Ṕ᷶ા અને સમતાના િસḋધાંતો 
Ḛવીકાયા᷷. તેમનંુ આ ભાષણ કોઈ ધાἿમ᷷ક કḄટરતાવાળું નહોતંુ, પરંતુ મનુḙયને ગુલામીમાંથી મુ᷺ત કરાવી નૈિતક 
મૂḕયો તરફ વાળવાનંુ એક દાશ᷷િનક Ṕવચન હતંુ. 

 તારણો અન ેફિલતાથ ᷷

 આ ḗયાપક સંશોધનના આધારે ṔાḎત થયેલા મહḉવપૂણ᷷ તારણો અને તેના સાંṔત સમયના ફિલતાથὅ નીચે 
મુજબ િવગતવાર Ḛપὼ થાય છે: 
 મુ᷻ ય તારણો: 

1. શૈ᷵ િણક સભંાષણ તરીક ે વ᷺તḉૃવ: ડૉ. આંબેડકરનંુ વ᷺તૃḉવ પરંપરાગત નેતાઓની જેમ માṏ જનમેદનીને 
લાગણીશીલ કરવા કે તાળીઓ મેળવવા પૂરતંુ સીિમત નહોતંુ. તેમના દરેક ભાષણ પાછળ વૈિὴવક 
ઇિતહાસનો અḑયાસ, કાયદાકીય જોગવાઈઓ અને સચોટ આંકડાકીય માિહતીનંુ બેકṂાઉḍડ રહેતંુ હતંુ. તેથી 
જ તેમનંુ વ᷺તૃḉવ એક ઉ᷿ચ શૈ᷵િણક ḗયા᷻યાનની ક᷵ાનંુ હતંુ. 

2. બહુપἵરમાણીય ḗયિ᷺તḉવનું Ṕિતἶબબં: પૃḊથકરણ દશા᷷વે છે કે બાબાસાહેબના િવચારોનંુ માળખંુ બહુિવધ 
પાસા ધરાવતંુ હતંુ. ḁયારે તેઓ અદાલત કે બંધારણ સભામાં બોલતા ḉયારે Ṕકાંડ કાયદાશાḚṏી, સંસદમાં 
ṝિમકો માટે બોલતા ḉયારે દીઘ᷷ṑિὼવાળા અથ᷷શાḚṏી અને દી᷵ાભૂિમ પર બોલતા ḉયારે કἘણાસભર 
માનવતાવાદી દાશ᷷િનક તરીકે ઉભરી આવતા હતા. 

3. વાḚતવવાદી રાώἶચંતન: મહાḉમા ગાંધી અને અḍય સમકાલીન નેતાઓ ઘણીવાર આદશ᷷વાદી ṂાḒય Ḛવરાજ 
કે નૈિતક સમાજની વાતો કરતા હતા, ḁયારે ડૉ. આંબેડકરનો અિભગમ તίન વાḚતવવાદી (Realistic) 

હતો. તેઓ ἒણતા હતા કે ḁયાં સુધી કાયદાકીય સુર᷵ા અને બંધારણીય હકો નહἸ મળ,ે ḉયાં સુધી સામાિજક 
પἵરવત᷷ન શ᷺ય નથી. તેમના ભાષણો આ જમીની હકીકતની સાિબતી આપે છે. 

ḗયવહાἵરક ફિલતાથ:᷷ 

1. સાṔંત લોકશાહીનુ ં ર᷵ણ: વત᷷માન ૨૧મી સદીના ભારતમાં ḁયારે રાજકીય Ṓુવીકરણ અને ḗયિ᷺તપૂἒ 
(Hero-Worship) નંુ Ṕમાણ વધી રύું છે, ḉયારે બાબાસાહેબે બંધારણ સભામાં આપેલા ભાષણો 
સήાધીશો અને નાગἵરકો બંને માટે એક પથદશ᷷ક તરીકે કામ કરે છે. 

2. નીિત-િનમા᷷ણમાં ṔḚતુતતા: આજે પણ દેશમાં મિહલા સુર᷵ા, સમાન નાગἵરક ધારાની ચચા᷷ઓ અને 
ṝિમકોના અિધકારોના જે Ṕὴનો ઉભા થાય છે, તેના ઉકેલ માટે ડૉ. આંબેડકરે 'િહḍદ ુકોડ િબલ' અને 'ṝમ 
સુધારા' વખતે આપેલા વ᷺તḗયોનો સંદભ᷷ લેવો અિનવાય᷷ બને છે. 

3. શૈ᷵ િણક સંશોધકો માટ ેἵદશાસચૂન: આ અḑયાસ સાિબત કરે છે કે શૈ᷵િણક સંḚથાઓ અને યુિનવἿસ᷷ટીઓએ 
ડૉ. આંબેડકરને માṏ 'દિલતોના મસીહા' ના મયા᷷ἵદત ચોકઠામાં રાખવાને બદલે, તેમના િવચારોના આἿથ᷷ક, 

શૈ᷵િણક અને સાિહિḉયક પાસાઓ પર વધુ ને વધુ ગુણાḉમક સંશોધનો કરવા Ṕોḉસાિહત કરવું જોઈએ. 
 

 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [81]                                              July- Sept., 2026  

 

સદંભ ᷷સિૂચ: 

1. Ambedkar, B. R. (1936). Annihilation of Caste with a Reply to Mahatma Gandhi. 
Lahore: Jat-Pat-Todak Mandal. (Reprinted in BAWS Vol. 1). 

2. Ambedkar, B. R. (1948). The Untouchables: Who Were They and Why They Became 

Untouchables? New Delhi: Amrit Book Co. 

3. Keer, D. (1954). Dr. Ambedkar: Life and Mission. Mumbai: Popular Prakashan. 

4. Moon, V. (Ed.). (1979-2003). Dr. Babasaheb Ambedkar: Writings and Speeches 
(Vols. 1, 2, 10, & 13). Education Department, Government of Maharashtra, 
Bombay. 

5. Rodriguez, V. (Ed.). (2002). The Essential Writings of B.R. Ambedkar. New Delhi: 
Oxford University Press. 

6. Shah, G. (2001). Dalit Identity and Politics. New Delhi: Sage Publications. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [82]                                              July- Sept., 2026  

 

का᳞शाᳫीय लᭃणᲂ के सदंभᭅ मᱶ 'म᭒ृछकᳯटकम'् का ᮧकरण-ᱨपक के ᱨप मᱶ  म᭨ूयाकंन 

डॉ. ᮧकाश एल. साकिलया  
Ph.D शोधछाᮢ,  

सौरा᳦ यूिनवᳶसᭅटी, राजकोट 

साराशं 

 ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ महाकिव शूᮤक रिचत म᭒ृछकᳯटकम ्का का᳞शाᳫीय दिृ᳥ से ᮧकरण-ᱨपक के 
ᱨप मᱶ स᭥यक मू᭨यांकन ᳰकया गया ह।ै भरतमुिन के नाᲷशाᳫ और आचायᭅ धनंजय के दशᱨपक मᱶ 
ᮧितपाᳰदत शाᳫीय लᭃणᲂ के आलोक मᱶ यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ै ᳰक मृ᭒छकᳯटकम् कथाव᭭त,ु नायक-
नाियका-िवधान, रस-योजना, अंक-िव᭠यास, पंचसंिध तथा भाषा-वैिव᭟य कᳱ कसौटी पर खरा उतरता ह।ै 
नाटक कᳱ लौᳰकक एवं किव-कि᭨पत कथाव᭭त,ु धीरᮧशांत नायक चाᱧदᱫ, िम᮰-ᮧकरण के अनुᱨप कुलजा 
और गिणका नाियकाᲐ का संतुिलत िव᭠यास, अंगी रस के ᱨप मᱶ ᮰ंृगार कᳱ ᮧधानता तथा सहायक रसᲂ का 
समुिचत सम᭠वय इसकᳱ शाᳫीयता को पु᳥ करता ह।ै साथ ही, लोकधमᱮ तᱬवᲂ, यथाथᭅवादी संवादᲂ और 
ᮧाकृत-सं᭭कृत के सुसंगत ᮧयोग से नाटक कᳱ रंगमंचीय ᮧभावशीलता बढ़ती ह।ै िन᭬कषᭅतः मृ᭒छकᳯटकम् न 
केवल एक आदशᭅ ᮧकरण-ᱨपक ह,ै बि᭨क शाᳫीय मयाᭅदाᲐ के भीतर रहते ᱟए उनके रचना᭜मक िव᭭तार 
का भी उ᭜कृ᳥ उदाहरण ह।ै 

 म᭎ुय श᭣द (Keywords): मृ᭒छकᳯटकम्, शूᮤक, ᮧकरण-ᱨपक, नाᲷशाᳫ, दशᱨपक, धीरᮧशांत 
नायक, ᮰ंृगार रस, पंचसंिध, लोकधमᱮ तᱬव, सं᭭कृत नाटक 

 ᮧ᭭तावना 

      सं᭭कृत वाᲪय मᱶ का᳞ के दो मु᭎य भेद ᭭वीकार ᳰकए गए ह ᱹ᮰᳞ और दृ᭫ य। दृ᭫ य का᳞ को ही 
'ᱨपक' कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक इसमᱶ पाᮢᲂ पर अव᭭था का आरोप (ᱨपारोप) ᳰकया जाता ह।ै महᳶषᭅ भरतमुिन 
ने अपने 'नाᲷशाᳫ' मᱶ िजस नाᲷ-परंपरा कᳱ नᱭव रखी, वह केवल ई᳡रीय या पौरािणक आ᭎यानᲂ तक 
सीिमत नहᱭ थी, बि᭨क उसमᱶ लोक-जीवन के यथाथᭅ को समेटने कᳱ भी अ᭞भुत ᭃमता थी । 
     महाकिव शूᮤक िवरिचत 'मृ᭒छकᳯटकम्' (िमᲵी कᳱ गाड़ी) सं᭭कृत नाᲷ-सािह᭜य के इितहास मᱶ एक 
ᮓांितकारी मील का प᭜थर ह।ै जहाँ एक ओर कािलदास और भवभूित जैस े महान नाटककार राजाᲐ, 

दवेताᲐ और ऋिषयᲂ के उदाᱫ जीवन को अपने नाटकᲂ का आधार बना रह ेथ,े वहᱭ शूᮤक न ेसमाज के 
सबसे िनचल ेपायदान पर खड़ ेपाᮢᲂ जुआᳯरयᲂ, चोरᲂ, वे᭫याᲐ, िवटᲂ, चेटᲂ और िनधᭅन ᮩाᳬणᲂ को रंगमंच 
के कᱶ ᮤ मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। 'मृ᭒छकᳯटकम्' महाकिव भास के चार अंकᲂ वाले अपूणᭅ नाटक 'दᳯरᮤचाᱧदᱫ' का 
एक अ᭜यंत पᳯर᭬कृत, पᳯरवᳶधᭅत और दस अंकᲂ मᱶ िव᭭तृत ᱨप ह।ै ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ का मु᭎य उ᳎े᭫ य 
नाᲷशाᳫीय ᮕंथᲂ (िवशेषकर भरतमुिन के 'नाᲷशाᳫ' और आचायᭅ धनंजय के 'दशᱨपक') मᱶ ᮧितपाᳰदत 
शाᳫीय लᭃणᲂ के आलोक मᱶ यह िस᳍ करना ह ैᳰक 'मृ᭒छकᳯटकम्' न केवल एक आदशᭅ ᮧकरण-ᱨपक ह,ै 

बि᭨क यह इस िवधा कᳱ शाᳫीय सीमाᲐ का िव᭭तार करने वाला एक कालजयी ᮕंथ ह।ै 
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 सं᭭ कृत नाᲷशाᳫ मᱶ ᱨपक िवधान और 'ᮧकरण' का ᭭थान 

        आचायᭅ धनजंय ने अपने सᮧुिस᳍ ᮕंथ 'दशᱨपक' मᱶ ᱨपक के दस भेदᲂ का वगᱮकरण करते ᱟए 
िलखा ह:ै 
  नाटकं सᮧकरण ंभाणः ᮧहसन ंिडमः। 
  ᳞ायोगसमवकारौ वी᭝य᭑कहामगृा इित ᱨपकािण दश ।। दशᱨपक १/८ 

        इन दस भेदᲂ मᱶ 'नाटक' को ᮧथम और 'ᮧकरण' को ि᳇तीय ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै नाटक और ᮧकरण मᱶ मूल 
अंतर यह ह ैᳰक नाटक कᳱ कथाव᭭तु इितहास-ᮧिस᳍ या पौरािणक होती ह ैऔर उसका नायक कोई ᮧतापी 
राजा, दवेता या राजᳶषᭅ (धीरोदाᱫ) होता ह।ै इसके िवपरीत, ᮧकरण कᳱ कथाव᭭तु पूरी तरह किव कᳱ अपनी 
क᭨पनाशिᲦ (किव-कि᭨पत) पर आधाᳯरत होती ह ैऔर उसका नायक समाज का ही कोई सामा᭠य नागᳯरक 
होता ह।ै इस दिृ᳥ से ᮧकरण िवधा, नाटक कᳱ तुलना मᱶ जनसामा᭠य के अिधक िनकट और सामािजक यथाथᭅ 
के अिधक ᳞ावहाᳯरक धरातल पर ि᭭थत होती ह।ै 
 ᮧकरण-ᱨपक के शाᳫीय लᭃण 

       ᳰकसी भी ᱨपक को 'ᮧकरण' कᳱ सं᭄ा दनेे के िलए आचायᲄ ने कुछ कड़ े मानदडं और लᭃण 
िनधाᭅᳯरत ᳰकए ह।ᱹ दशᱨपककार धनजंय के अनुसार ᮧकरण के ᮧमुख शाᳫीय लᭃण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 
भवे᭜ᮧकरणे वृᱫं लौᳰककं किवकि᭨पतम्। 
  नायक᭭त ुिवᮧोऽमा᭜यो विण᭏वािप धीरᮧशा᭠तकः। 
  नाियका कुलजा वे᭫ या Ფािप ᳇य ंत ुतᳰ᳏धा ।। दशᱨपक ३/३९-४० 

 इन ᳣ोकᲂ के आधार पर ᮧकरण के ᮧमुख लᭃण इस ᮧकार उभरते ह:ᱹ 
 कथाव᭭त ु(वᱫृ):  इितहास-ᮧिस᳍ न होकर 'लौᳰकक' और 'किव-कि᭨पत' होनी चािहए। 
 नायक:  नायक का धीरᮧशांत होना अिनवायᭅ ह।ै वह कोई ᮩाᳬण, मंᮢी (अमा᭜य) या विणक 

(᳞ापारी) होना चािहए जो सुख-दःुख मᱶ समभाव रखे। 
 नाियका:  नाियका तीन ᮧकार कᳱ हो सकती ह ैकेवल कुलजा (कुलीन ᳫी), केवल गिणका (वे᭫या), 

या कुलजा और गिणका दोनᲂ का सि᭥म᮰ण। इसी आधार पर ᮧकरण के तीन भेद होते ह:ᱹ शु᳍, 

िवकृत और िम᮰। 
 म᭎ुय रस (अगंी रस):  इसमᱶ मु᭎य ᱨप से '᮰ंृगार रस' कᳱ ᮧधानता होनी चािहए। 
 अकं स᭎ंया:  इसमᱶ अंकᲂ कᳱ सं᭎या अिनवायᭅ ᱨप स े'दस' (१०) होनी चािहए। 
       अब हम इन शाᳫीय लᭃणᲂ कᳱ कसौटी पर 'मृ᭒छकᳯटकम्' का ᮓमब᳍ और िव᭭ततृ मू᭨यांकन 
करᱶगे । 
 कथाव᭭त ुका शाᳫीय म᭨ूयाकंन: किव-कि᭨पत एव ंसामािजक यथाथᭅ 
      शाᳫीय िनयमᲂ के अनुसार ᮧकरण कᳱ कथाव᭭त ु ऐितहािसक न होकर लौᳰकक होनी चािहए। 
'मृ᭒छकᳯटकम्' कᳱ कथाव᭭त ुइस लᭃण का पूणᭅतः िनवाᭅह करती ह।ै शूᮤक न ेइस ᱨपक मᱶ त᭜कालीन उᲯैनी 
नगरी के सामािजक, राजनीितक और सां᭭कृितक जीवन का एक जीवंत िचᮢ खᱭचा ह।ै 
 इस ᱨपक कᳱ कथाव᭭तु ि᳇आयामी ह,ै िजसमᱶ दो कथाए ंसमांतर चलती ह:ᱹ 
 आिधकाᳯरक कथाव᭭तु: यह नायक चाᱧदᱫ और गिणका वसंतसेना के िन᭫छल, अलौᳰकक और 
उदाᱫ ᮧेम पर आधाᳯरत ह।ै 
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 ᮧासिंगक कथाव᭭त:ु यह उᲯैनी के अ᭜याचारी राजा पालक के िवᱧ᳍ गोपाल-पुᮢ 'आयᭅक' के 
राजनीितक िवᮤोह और सᱫा पᳯरवतᭅन कᳱ कथा ह।ै 
      शूᮤक कᳱ महानता इस बात मᱶ ह ैᳰक उ᭠हᲂने इन दोनᲂ कथाᲐ को इस ᮧकार गंुᳰफत ᳰकया ह ैᳰक 
ᮧासंिगक कथा (राजनीितक ᮓांित) आिधकाᳯरक कथा (ᮧेम कथा) को गित और ता᳸कᭅ क पᳯरणित ᮧदान 
करती ह।ै उदाहरण के िलए, यᳰद आयᭅक राजा पालक कᳱ कैद से भागकर चाᱧदᱫ कᳱ गाड़ी मᱶ न िछपता, तो 
चाᱧदᱫ पर राजᮤोह का आरोप न लगता; और यᳰद अंत मᱶ आयᭅक राजा न बनता, तो चाᱧदᱫ को वध-दडं 
से मुिᲦ और वसंतसेना को 'कुलवधू' का गौरवपूणᭅ पद ᮧा᳙ न होता। 
      यह संपूणᭅ कथानक पूरी तरह मानवीय धरातल पर घᳯटत होता ह।ै इसमᱶ ᳰकसी दवैीय शिᲦ, 

वरदान, ᮰ाप या चम᭜कार का सहारा नहᱭ िलया गया ह,ै जो इस बात का अकाᲷ ᮧमाण ह ै ᳰक इसकᳱ 
कथाव᭭तु पूणᭅतः 'लौᳰकक' और 'किव-कि᭨पत' ह।ै 
 नायक-िववचेन: धीरᮧशांत चाᱧदᱫ कᳱ शाᳫीय कसौटी 
        नाᲷशाᳫ के अनुसार ᮧकरण का नायक 'धीरᮧशांत' होना चािहए। धीरᮧशांत नायक के लᭃण 
बताते ᱟए आचायᲄ न ेकहा ह ै ᳰक वह सामा᭠य गुणᲂ से युᲦ, शांत ᭭वभाव का, ᭃमाशील और ᮩाᳬण या 
विणक होना चािहए। 
       ‘'मृ᭒छकᳯटकम्' का नायक चाᱧदᱫ शाᳫीय लᭃणᲂ  मᱶ पूरी तरह ᳰफट बैठता ह।ै वह जाित स े
ᮩाᳬण ह ैऔर वृिᱫ (᳞वसाय) से विणक (साथᭅह।ै 
  "धीरानकूुलो धीरᮧशा᭠तः ᭭यात ्ᮩाᳬणो विणक्..." 
     चाᱧदᱫ अ᭜यंत परोपकारी, कलाᮧेमी, शीलवान और उदार ᱡदय ᳞िᲦ ह।ै अपनी अ᭜यिधक 
दानशीलता के कारण वह िनधᭅन हो चकुा ह,ै परंत ुदᳯरᮤता उसके आ᭜मस᭥मान और उदाᱫ चᳯरᮢ को न᳥ 
नहᱭ कर पाती। वह अपनी दᳯरᮤता पर दःुख तो ᳞Ღ करता ह,ै परंतु ᳰकसी के सामने हाथ फैलाता ह।ै नाटक 
के ᮧथम अंक मᱶ वह अपनी ि᭭थित पर कहता ह:ै 
  दाᳯर᳉ा᭠मरणा᳇ा मरण ंमम रोचत ेन दाᳯर᳉म।् 
  अ᭨प᭍लेश ंमरण ंदाᳯर᳉मन᭠तकं दःुखम ्।। म᭒ृछकᳯटकम ्१/११ 

     अथाᭅत् दाᳯर᳉ और मरण मᱶ से मुझे मरण ᭭वीकायᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक मरण का क᳥ ᭃिणक होता ह,ै जबᳰक 
दाᳯर᳉ का दःुख अनंत होता ह।ै 
     जब चाᱧदᱫ पर वसंतसनेा कᳱ ह᭜या का झूठा आरोप लगाया जाता ह ैऔर उसे वध-᭭थल पर ले 
जाया जाता ह,ै तब भी वह चांडालᲂ के ᮧित कोई ᳇षे नहᱭ रखता और न ही राजा के साल े (शकार) को 
कोसता ह।ै वह अपनी िनयित को धीरतापूवᭅक ᭭वीकार करता ह।ै िवपिᱫ के उᲬतम िशखर पर भी उसकᳱ 
मानिसक शांित भंग नहᱭ होती, जो उसके 'धीरᮧशांत' नायक होन ेकᳱ सवᲃᲬ कसौटी ह।ै 
 नाियका-ᮢिैव᭟य एव ंम᭒ृछकᳯटकम ्कᳱ 'िम᮰' ᮰ेिणया ँ
      आचायᭅ धनंजय ने नाियका के आधार पर ᮧकरण के जो तीन भेद ᳰकए ह ᱹ शु᳍ (केवल कुलजा), 
िवकृत (केवल गिणका) और िम᮰ (कुलजा और गिणका दोनᲂ) उनमᱶ 'मृ᭒छकᳯटकम्' को 'िम᮰ ᮧकरण' कᳱ 
᮰ेणी मᱶ शीषᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै इसमᱶ दो िवपरीत ᮥुवᲂ वाली नाियकाᲐ का अ᭜यंत सुंदर िव᭠यास ᳰकया गया 
ह:ै 
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 कुलजा नाियका: धतूा 
       चाᱧदᱫ कᳱ धमᭅप᳀ी 'धतूा' भारतीय नारी के ᭜याग, पाितᮯ᭜य और मौन साधना कᳱ ᮧितमूᳶतᭅ ह।ै 
य᳒िप पूरे ᱨपक मᱶ उसकᳱ उपि᭭थित बᱟत कम समय के िलए ह,ै परंत ुउसका चᳯरᮢ अ᭜यंत ᮧभावशाली ह।ै 
जब चाᱧदᱫ के घर से वसतंसेना के धरोहर के आभूषण चोरी हो जात ेह,ᱹ तो चाᱧदᱫ के स᭥मान कᳱ रᭃा के 
िलए वह अपनी एकमाᮢ मू᭨यवान संपिᱫ अपनी र᳀माला अपने पित को सᲅप दतेी ह।ै नाटक के अंत मᱶ जब 
उसे चाᱧदᱫ के मृ᭜युदडं का समाचार िमलता ह,ै तो वह सती होने के िलए अिᲨ मᱶ कूदने को तैयार हो जाती 
ह।ै उसका चᳯरᮢ कुलवधू के आदशᲄ को पूणᭅतः चᳯरताथᭅ करता ह।ै 
 गिणका नाियका: वसतंसनेा 
     वसंतसेना उᲯैनी कᳱ एक समृ᳍, ᱨपवती और कलाᮧवीण गिणका ह।ै धनंजय के अनुसार गिणका 
नाियका को कलाᲐ मᱶ िनपुण और ᮧग᭨भ होना चािहए। वसंतसेना इस लᭃण से यᲦु ह,ै परंतु शूᮤक ने 
उसके चᳯरᮢ मᱶ एक अपूवᭅ वैिश᭬Ჷ जोड़ा ह।ै वह गिणका कुल मᱶ उ᭜प᳖ होने के बाद भी धन कᳱ भूखी नहᱭ 
ह।ै वह राजा के साले शकार के अकूत धन और सᱫा को लात मारकर िनधᭅन लेᳰकन गुणवान चाᱧदᱫ से 
िन᭫छल ᮧेम करती ह।ै वह कहती ह ैᳰक "गुणᲂ का अनरुाग ही सᲬा अनुराग होता ह,ै धन का नहᱭ।" 
 शाᳫीय मयाᭅदा का िनवाᭅह 

      नाᲷशाᳫीय िनयम ह ैᳰक िम᮰ ᮧकरण मᱶ कुलजा और गिणका का रंगमंच पर िमलन या संवाद 
नहᱭ होना चािहए, ᭍यᲂᳰक इससे सामािजक मयाᭅदा भंग होने का भय रहता ह:ै 
  "नकैवे᭬ मिन कुलजा वे᭫ या च एकᮢ स᭥ᮧवे᭫ यत।े" 
      महाकिव शूᮤक ने इस कᳯठन शाᳫीय िनयम का अ᭞भुत कुशलता से पालन ᳰकया ह।ै पूरे दस अंकᲂ 
के इस िवशाल नाटक मᱶ धतूा और वसंतसेना कभी एक साथ मंच पर नहᱭ आतᱭ। उनका आमना-सामना 
केवल दसवᱶ अंक के अंितम दृ᭫ यᲂ मᱶ होता ह,ै जहाँ धूता ᭭वयं वसंतसनेा को 'भिगनी' (बहन) कहकर गले 
लगाती ह ैऔर राजा आयᭅक ᳇ारा वसतंसनेा को 'कुलवधू' कᳱ उपािध ᳰदए जाने के बाद ही दोनᲂ का िमलन 
होता ह।ै यह शूᮤक कᳱ शाᳫीय सजगता का सवᲃ᭜कृ᳥ उदाहरण ह।ै 
 रस-योजना: अगंी रस '᮰ृगंार' और अ᭠य सहायक रस 

       ᮧकरण का मु᭎य (अंगी) रस ᮰ंृगार होना चािहए। मृ᭒छकᳯटकम् मᱶ आᳰद से अंत तक ᮰ंृगार रस कᳱ 
धारा ᮧवािहत होती ह।ै शूᮤक ने यहाँ ᮰ंृगार के दोनᲂ पᭃᲂ संभोग ᮰ंृगार और िवᮧल᭥भ (िवयोग) ᮰ंृगार का 
अ᭜यंत संतुिलत िचᮢण ᳰकया ह।ै 

 सभंोग ᮰ृंगार: ᮧथम अंक मᱶ चाᱧदᱫ के घर वसतंसनेा का ᮧवेश, पाँचवᱶ अंक मᱶ घोर वषाᭅ के समय 
दोनᲂ का अिभसार और िमलन संभोग ᮰ंृगार के अनुपम उदाहरण ह।ᱹ पाँचवᱶ अंक का वषाᭅ वणᭅन 
सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अपनी उपमाᲐ और कामुक ᮧवृिᱫयᲂ के िलए ᮧिस᳍ ह।ै 

 िवᮧल᭥भ ᮰ृगंार: छठे अंक मᱶ गािड़यᲂ के बदल जान े(िवपयᭅय) के कारण दोनᲂ का जो िवयोग होता 
ह,ै वह अ᭜यंत माᳶमᭅक ह।ै चाᱧदᱫ का वसंतसेना के िवरह मᱶ तड़पना और वसंतसेना का शकार ᳇ारा 
गला घᲂटे जाने पर भी 'चाᱧदᱫ' का नाम जपना िवᮧल᭥भ कᳱ चरम सीमा ह।ै 

   अंग (सहायक) रसᲂ का सामजं᭭य 

 मु᭎य रस ᮰ंृगार को पु᳥ करन ेके िलए शूᮤक ने अ᭠य रसᲂ का भी सुंदर समावेश ᳰकया ह:ै 
 हा᭭य रस: िवदषूक मैᮢेय के संवाद, शकार कᳱ मूखᭅतापूणᭅ उिᲦयां और जुआᳯरयᲂ (संवाहक-माथुर) 

के झगड़ ेनाटक मᱶ उᱫम कोᳯट के हा᭭य कᳱ सृि᳥ करते ह ᱹ। 
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 कᱧण रस: दसवᱶ अंक मᱶ जब चाᱧदᱫ को वध-᭭थल पर ले जाया जाता ह ैऔर उसका छोटा पुᮢ 
रोहसने अपने िपता से िलपट जाता ह,ै तो वहाँ कᱧण रस का ऐसा पᳯरपाक होता ह ैᳰक पाठकᲂ और 
दशᭅकᲂ कᳱ आँखᱶ नम हो जाती ह।ᱹ 

 वीर और रौᮤ रस: चंदनक और वीरक का झगड़ा (राजपुᱧषᲂ का ᳇᳇ं) तथा अंत मᱶ दु᳥  राजा पालक 
का वध वीर और रौᮤ रस को ᮧदी᳙ करते ह।ᱹ 

 अकं-िवधान, पंचसिंधया ँऔर नामकरण कᳱ साथᭅकता 
 दश-अकं िवधान 

        शाᳫीय िनयमानुसार ᮧकरण मᱶ १० अंक होने चािहए। मृ᭒छकᳯटकम् मᱶ कुल १० अंक ह ᱹ और 
ᮧ᭜येक अंक का नामकरण उसकᳱ मु᭎य नाᲷ-घटना के आधार पर ᳰकया गया ह,ै जो इस ᮧकार ह:ै 

 अलंकार᭠यास (धरोहर के ᱨप मᱶ आभूषण रखना) 
 ᳒ूतकर-संवाहक (जुआरी और संवाहक कᳱ कथा) 
 सि᭠ध᭒छेदन (शᳶवᭅलक ᳇ारा चाᱧदᱫ के घर मᱶ सᱶधमारी) 
 मदिनका-शᳶवᭅलक (मदिनका कᳱ मुिᲦ कᳱ कथा) 
 दु᳸ दᭅन (वषाᭅ ऋतु मᱶ अिभसार) 
 ᮧवहण-िवपयᭅय (गािड़यᲂ कᳱ अदला-बदली) 
 आयᭅकापहरण (आयᭅक का गाड़ी मᱶ िछपना) 
 वसतसेना-मोटन (शकार ᳇ारा वसंतसनेा का गला घᲂटना) 
 ᳞वहार (᭠यायालय मᱶ मुकदमा) 
 संहार (चाᱧदᱫ कᳱ मुिᲦ, िमलन और उपसहंार) 

 नाटक कᳱ पचंसिंधया ँ
 कथाव᭭तु के ᮓिमक िवकास के िलए नाᲷशाᳫ मᱶ पांच संिधयᲂ का िवधान ह ैमुख, ᮧितमुख, गभᭅ, 
िवमशᭅ और िनवᭅहण। मृ᭒छकᳯटकम् मᱶ इन संिधयᲂ का िनवाᭅह अ᭜यंत वै᭄ािनक ढंग से ᱟआ ह:ै 

 मुख सिंध: ᮧथम अंक मᱶ चाᱧदᱫ और वसंतसेना के बीच ᮧेम का बीजारोपण होता ह।ै 
 ᮧितमखु सिंध: ि᳇तीय से चतुथᭅ अंक तक आभषूणᲂ कᳱ चोरी और मदिनका-शᳶवᭅलक के ᮧसंग से 

कथा आगे बढ़ती ह।ै 
 गभᭅ सिंध: पाँचवᱶ और छठे अंक मᱶ दोनᲂ का िमलन होता ह,ै परंतु गािड़यᲂ के बदल जाने से कथा मᱶ 

नया मोड़ आता ह।ै 
 िवमशᭅ सिंध: सातवᱶ से नौवᱶ अंक तक वसतंसेना कᳱ किथत ह᭜या, चाᱧदᱫ पर मुकदमा और उस े

मृ᭜युदडं कᳱ घोषणा से संकट गहरा जाता ह।ै 
 िनवᭅहण (कायᭅ) सिंध: दसवᱶ अंक मᱶ वसंतसनेा का जीिवत लौट आना, राजा पालक का वध और 

आयᭅक का रा᭔यािभषके होने से सब कुछ सुखद समा᳙ होता ह।ै 
 नामकरण कᳱ मौिलकता और साथᭅकता 
       सं᭭कृत नाटकᲂ का नामकरण ᮧायः नायक या नाियका के नाम पर होता ह ै (जसै े
अिभ᭄ानशाकंुतलम्, िवᮓमोवᭅशीयम्)। परंतु शूᮤक ने छठे अंक कᳱ एक अ᭜यंत लघु ᳴कंतु ᮧतीका᭜मक घटना 
'िमᲵी कᳱ गाड़ी' (मृिᱫका-शकᳯटका) के आधार पर इसका नाम 'मृ᭒छकᳯटकम्' रखा। 
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      चाᱧदᱫ का पुᮢ रोहसने िमᲵी कᳱ गाड़ी से खेल रहा ह ैऔर वह सोने कᳱ गाड़ी के िलए रोता ह।ै 
वसंतसेना अपने बᱟमू᭨य आभूषण उस िमᲵी कᳱ गाड़ी मᱶ डाल दतेी ह ैताᳰक वह सोन ेकᳱ गाड़ी बनवा सके। 
यह घटना न केवल चाᱧदᱫ कᳱ दᳯरᮤता और वसंतसनेा कᳱ उदारता को ᳰदखाती ह,ै बि᭨क यह पूरे नाटक 
का दशᭅन ह ैजीवन कᳱ न᳡रता (िमᲵी) पर भौितक वैभव (सोने) का आरोप । शाᳫीय दिृ᳥ से यह नामकरण 
अ᭜यंत अनूठा और साथᭅक ह।ै 
 सवंाद, भाषा-विैव᭟य और लोकधमᱮ तᱬव 

      भरतमुिन न ेनाᲷशाᳫ मᱶ दो ᮧकार कᳱ नाᲷ-धᳶमᭅयᲂ का उ᭨लेख ᳰकया ह ैनाᲷधमᱮ (आदशᭅवादी/ 
का᭨पिनक) और लोकधमᱮ (यथाथᭅवादी/लौᳰकक)। मृ᭒छकᳯटकम् पूरी तरह स ेएक लोकधमᱮ ᱨपक ह।ै 
 भाषा का अ᭞भतु विैव᭟य (ᮧाकृत ᮧयोग) 
 शूᮤक ने पाᮢᲂ के सामािजक ᭭तर के अनुसार उनकᳱ भाषा का िनधाᭅरण ᳰकया ह।ै नाटक के उᲬ और 
िश᳥ पाᮢ (चाᱧदᱫ, िवदषूक, शᳶवᭅलक, ᭠यायाधीश) सं᭭कृत बोलत ेह।ᱹ इसके िवपरीत, समाज के अ᭠य पाᮢ 
िविभ᳖ ᮧाकृत बोिलयᲂ का ᮧयोग करते ह।ᱹ मृ᭒छकᳯटकम् मᱶ लगभग सात ᮧकार कᳱ ᮧाकृत भाषाᲐ का 
ᮧयोग ᱟआ ह:ै 
• शौरसेनी: वसंतसनेा, उसकᳱ माता और चेटी ᳇ारा ᮧयुᲦ। 
• अवि᭠तका: राजपुᱧष चंदनक और वीरक ᳇ारा ᮧयुᲦ। 
• मागधी: राजा के साले शकार ᳇ारा ᮧयुᲦ (जो उसकᳱ मूखᭅता को दशाᭅती ह)ै । 
• शकारी/चांडाली: वध-᭭थल के चांडालᲂ ᳇ारा ᮧयुᲦ । 
• ढᲥᳱ: जुआᳯरयᲂ और माथरु ᳇ारा ᮧयुᲦ । 
     यह भाषाई िविवधता नाटक को अ᭜यिधक यथाथᭅवादी और जीवंत बनाती ह,ै जो ᳰक एक आदशᭅ 
ᮧकरण का मु᭎य गुण ह ै। 

 सजीव और चटुील ेसवंाद 

      मृ᭒छकᳯटकम् के संवाद अ᭜यंत संिᭃ᳙, पैने और नाटकᳱयता से भरे ह।ᱹ उदाहरण के िलए, तीसरे अंक 
मᱶ शᳶवᭅलक का चोरी (सᱶधमारी) कला पर ᳰदया गया भाषण अ᭜यंत कौतुकपूणᭅ ह।ै वह चोरी को एक 'शाᳫ' 

और कला के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह:ै 
  "िशᭃाᮧणादात ्पᱧुष ंिवमृ᭫ य..." 
      वह सᱶध काटने के िविभ᳖ आकारᲂ (जैस ेपूणᭅचंᮤ, अधᭅचंᮤ, हाथी का पग) का शाᳫीय िववेचन करता 
ह,ै जो दशᭅकᲂ को हसंने पर िववश कर दतेा ह।ै 

 शाᳫीय िनयमᲂ स ेिवचलन एव ंशूᮤ क कᳱ मौिलकता 

      य᳒िप शूᮤक ने नाᲷशाᳫीय िनयमᲂ का ᳞ापक पालन ᳰकया ह,ै तथािप एक महान रचनाकार 
होने के नाते उ᭠हᲂने ᱨᳰढ़यᲂ को तोड़ा भी ह।ै मृ᭒छकᳯटकम् मᱶ कुछ ऐसे ᮧयोग िमलते ह ᱹजो पारंपᳯरक सं᭭कृत 
नाᲷशाᳫ के िस᳍ातंᲂ के िवᱧ᳍ ᮧतीत होते ह,ᱹ परंतु वे नाटक कᳱ ᮧभावशीलता को बढ़ाते ह:ᱹ 

 रंगमंच पर वᳶजᭅत दृ᭫ यᲂ का ᮧदशᭅन: आचायᭅ भरतमुिन के अनुसार रंगमंच पर वध, फासंी, यु᳍, और 
मृ᭜यु का सीधा ᮧदशᭅन वᳶजᭅत ह।ै परंतु शूᮤक ने आठवᱶ अंक मᱶ शकार ᳇ारा वसंतसनेा का गला घᲂटन े
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(मोटन) का दृ᭫ य और दसवᱶ अंक मᱶ चाᱧदᱫ को सूली पर चढ़ाए जाने कᳱ तैयारी के दृ᭫ य को अ᭜यंत 
जीवंतता के साथ मंच पर ᳰदखाया ह।ै 

 चोर को नायक का सखा ᳰदखाना: शᳶवᭅलक जो ᳰक एक ᮩाᳬण ह,ै वह चोरी करता ह,ै परंतु उसे 
अंत मᱶ एक ᮓांितकारी नायक और राजा आयᭅक का मु᭎य सहयोगी बनाकर ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै 

 ᭠यायालय का यथाथᭅ िचᮢण: नौवᱶ अंक (᳞वहार अंक) मᱶ उᲯैनी के ᭠यायालय का जो िचᮢण ह,ै 

वह त᭜कालीन ᭠याय ᳞व᭭था के ᳥᮪ाचार, चाटुकाᳯरता और राजा के दबाव को उजागर करता ह।ै 
᭠यायाधीश ᭭वयं ᭭वीकार करता ह ैᳰक वह शकार के ᮧभाव के कारण सच जानत ेᱟए भी चाᱧदᱫ 
को दोषी ठहराने पर मजबूर ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ऐसा यथाथᭅवादी कोटᭅ-सीन अ᭜यंत दलुᭅभ ह।ै 
 

 िन᭬कषᭅ  

     उपयुᭅᲦ िव᭭तृत और सांगोपांग शाᳫीय िववेचन के आधार पर यह अकाᲷ ᱨप से िस᳍ होता ह ै
ᳰक महाकिव शूᮤक िवरिचत 'मृ᭒छकᳯटकम्' सं᭭कृत नाᲷशाᳫ मᱶ वᳶणᭅत ᮧकरण-ᱨपक कᳱ कसौटी पर न 
केवल पूणᭅतः खरा उतरता ह,ै बि᭨क यह इस िवधा का 'मुकुटमिण' ह।ै 
     जहाँ आचायᲄ न ेजो िनयम कागजᲂ पर िलखे थे, शूᮤक ने उ᭠हᱶ उᲯैनी कᳱ गिलयᲂ, जुआᳯरयᲂ के 
अ᲻ᲂ, वे᭫याᲐ के ᮧासादᲂ और ᭠याय के कमरᲂ मᱶ सजीव कर ᳰदया। 'मृ᭒छकᳯटकम्' मᱶ किव-कि᭨पत 
कथाव᭭तु का िनवाᭅह ह,ै चाᱧदᱫ के ᱨप मᱶ धीरᮧशांत नायक कᳱ गᳯरमा ह,ै धूता और वसंतसेना के मा᭟यम 
से िम᮰-ᮧकरण कᳱ मयाᭅदा का सुंदर रᭃण ह,ै दसᲂ अंकᲂ का सुगᳯठत िव᭠यास ह ैऔर अंगी रस के ᱨप मᱶ 
᮰ंृगार का उ᭜कृ᳥ पᳯरपाक ह।ै 
      संᭃेप मᱶ, 'मृ᭒छकᳯटकम्' ᱨᳰढ़यᲂ से परे यथाथᭅवाद का एक ऐसा अनुपम महाका᳞ ह,ै जो अपने 
शाᳫीय लᭃणᲂ के अᭃु᭛ण िनवाᭅह के कारण ही आज रचना के हजारᲂ वषᭅ बाद भी वैि᳡क रंगमंच पर 
उतना ही ᮧासंिगक, जीवंत और लोकिᮧय बना ᱟआ ह।ै 
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कृ᭬णकथा आधाᳯरत ᮧमखु दतूका᳞ᲂ मᱶ रस-िनᱨपण:  
िवᮧल᭥भ श᭑ृगार और भिᲦरस का सम᭠वय 

        डॉ. सतीशकुमार गोरधनभाई गांगाणी 

       एम.ए., एम.ᳰफल., पीएच. डी 

साराशं 

सं᭭कृत का᳞शाᳫ कᳱ सुदीघᭅ पर᭥परा मᱶ रस को ‘का᳞ कᳱ आ᭜मा’ (वा᭍यं रसा᭜मकं का᳞म्) 
᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै महाकिव कािलदास िवरिचत ‘मेघदतू’ से अनुᮧािणत होकर उᱫरवतᱮ म᭟यकाल एवं 
आधुिनक काल के वै᭬णव किवयᲂ ने जब कृ᭬णकथा को अपना मु᭎य उपजी᳞ (मूलाधार) बनाया, तब 
दतूका᳞ िवधा मᱶ एक युगांतरकारी रस-पᳯरवतᭅन दखेने को िमला। इन वै᭬णव दतूका᳞ᲂ का चरम वैिश᭬Ჷ 
लौᳰकक काम-शृ᭑गार का पᳯर᭜याग कर उसे अलौᳰकक भिᲦ रस मᱶ पᳯरणत करना ह।ै 

ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ ᱨपगो᭭वामी कृत ‘उ᳍वस᭠दशे’ व ‘हसंदतू’, ᮰ीकृ᭬णसावᭅभौम िवरिचत 
‘पदा᭑कदतू’, तैल᭑ग ᮯजनाथ रिचत ‘मनोदतूम्’ और माधवकवी᭠ᮤ के ‘उ᳍वदतू’ के िवशेष संदभᭅ मᱶ रस-
िनᱨपण कᳱ शाᳫीय ᮧᳰᮓया का अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै यह आलेख इस बात का गंभीर अ᭠वेषण करता ह ै
ᳰक ᳰकस ᮧकार इन किवयᲂ ने िवᮧल᭥भ शृ᭑गार के िवभाव, अनुभाव और ᳞िभचारी भावᲂ का कला᭜मक 
गंुफन करते ᱟए उसे अंततः ‘उᲰवल रस’ अथाᭅत् ‘मधुरा भिᲦ रस’ के सवᲃᲬ िशखर पर ᮧिति᳧त ᳰकया ह ै। 

 

कंुजी श᭣द (Keywords): िवᮧल᭥भ शृ᭑गार, भिᲦरस, उᲰवल रस, ᱨपगो᭭वामी, मनोदतूम्, 
रस-सम᭠वय, का᳞शाᳫ। 
 ᮧ᭭तावना 

सं᭭कृत वाᲪय मᱶ दतूका᳞ अथवा स᭠दशेका᳞ मूलतः ख᭛डका᳞ कᳱ एक सुकुमार िवधा ह।ै 
कािलदासीय पर᭥परा मᱶ दतूका᳞ का मु᭎य अंगी रस िवᮧल᭥भ शृ᭑गार रहा ह,ै जहा ँयᭃ और यिᭃणी का 
िवरह लौᳰकक धरातल पर अपनी िववशता को ᮧकट करता ह।ै ᳴कंतु म᭟यकाल मᱶ जब गौड़ीय वै᭬णव भिᲦ 
आंदोलन का ᮧादभुाᭅव ᱟआ, तब ᱨपगो᭭वामी आᳰद आचायᭅ-किवयᲂ ने रसशाᳫ को एक नूतन दाशᭅिनक 
आयाम ᳰदया। उ᭠हᲂन ेभरतमुिन के नाᲷशाᳫ के भाव-जगत का िव᭭तार करत ेᱟए ‘भिᲦ’ को केवल भाव 
न मानकर उसे ᭭वतंᮢ ‘रस’ (भिᲦरसामृतᳲसंधु के अनुसार) के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। 

जब ᮰ीकृ᭬ण ᮩजमंडल, गोिपयᲂ और राधा को छोड़कर कंस-वध हतेु मथुरा ᮧ᭭थान कर जाते ह,ᱹ 
तब पीछे छूटे ᮩजवािसयᲂ कᳱ िवरह-᳞ाकुलता केवल एक लौᳰकक िवयोग नहᱭ रह जाती। वह जीवा᭜मा कᳱ 
परमा᭜मा से िमलन कᳱ परम तड़प बन जाती ह।ै यहᱭ से कृ᭬णकथा आधाᳯरत दतूका᳞ᲂ मᱶ िवᮧल᭥भ 
शृ᭑गार और भिᲦरस के अपूवᭅ सम᭠वय कᳱ रस-गंगा ᮧवािहत होती ह,ै िजसका अ᭟ययन सािह᭜य और 
अ᭟या᭜म दोनᲂ दिृ᳥यᲂ से अिनवायᭅ ह।ै 

 रस-िनᱨपण का शाᳫीय ᭭वᱨप  

रस िन᭬पिᱫ के संदभᭅ मᱶ आचायᭅ भरत का सूᮢ ह-ै ‘िवभावानुभाव᳞िभचाᳯरसंयोगा-ᮤसिन᭬पिᱫः’। 
शृ᭑गार रस के दो पᭃ ह-ᱹ संयोग और िवᮧल᭥भ। का᳞शािᳫयᲂ के अनसुार िबना िवᮧल᭥भ (िवरह) के 
संयोग शृ᭑गार अपनी पूणᭅ पᳯरपुि᳥ को ᮧा᳙ नहᱭ कर सकता: 
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  “न िवना िवᮧल᭥भणे शृ᭑गारः पिु᳥म᳤तु।े“ 
कृ᭬णकथा आि᮰त दतूका᳞ᲂ मᱶ िवᮧल᭥भ के चारᲂ ᮧकार- पूवᭅराग, मान, ᮧवास और कᱧण-

िवᮧल᭥भ मᱶ से मु᭎य ᱨप से ‘ᮧवास-िवᮧल᭥भ’ का आ᮰य िलया गया ह,ै ᭍यᲂᳰक यहाँ ᮰ीकृ᭬ण मथुरा ᮧवास 
पर ह।ᱹ वै᭬णव रसशाᳫ मᱶ इस ᮧवास जिनत िवरह को ‘ᮧेमवैिचᱬय’ और ‘महाभाव’ कᳱ सं᭄ा दी गई ह,ै जहाँ 
िवरह कᳱ सांᮤता इतनी सघन हो जाती ह ैᳰक वह ᭭वतः शांत रस और अंततः भिᲦ रस का ᱨप ले लेती ह।ै 
 ᮧमखुाधाᳯरत दतूका᳞ᲂ मᱶ िवᮧल᭥भ श᭑ृगार का ᭭वᱨप  

अ᭟येय दतूका᳞ᲂ मᱶ िवᮧल᭥भ शृ᭑गार के अंग (िवभाव, अनुभाव आᳰद) अ᭜यंत कला᭜मक ᱨप से 
गंुᳰफत ह:ᱹ 
 आल᭥बन और उ᳎ीपन िवभाव  

आल᭥बन िवभाव: इन का᳞ᲂ मᱶ आल᭥बन ᭭वयं अिखलरसामृतᳲसंधु भगवान ᮰ीकृ᭬ण (नायक) और 
परम आ᭨हाᳰदनी शिᲦ ᮰ीराधा एवं गोिपकाए ँ(नाियका) ह।ᱹ ᮰ीकृ᭬ण का सᲅदयᭅ और उनका िवरह ही रस 
का मूल कारण ह।ै 

उ᳎ीपन िवभाव: ᮩज कᳱ कंुज-गिलयाँ, यमुना का कछार, कदबं के वृᭃ, ᮪मरᲂ का गंुजन, मंद पवन, 
वषाᭅ और शरद ऋत ुका आगमन िवरही ᱡदय कᳱ अिᲨ को और अिधक ᮧदी᳙ करत ेह।ᱹ ‘उ᳍वस᭠दशे’ और 
‘हसंदतू’ मᱶ ᱨपगो᭭वामी ने वंृदावन कᳱ ᮧकृितक छटा का उ᳎ीपन ᱨप मᱶ वणᭅन करते ᱟए िवᮧल᭥भ को चरम 
सीमा पर पᱟचँाया ह।ै 
 अनभुाव और ᳞िभचारी भाव  

िवरहाव᭭था मᱶ नाियका कᳱ शारीᳯरक और मानिसक चे᳥ाए ँ ‘अनुभाव’ कहलाती ह।ᱹ इन का᳞ᲂ मᱶ 
राधा और गोिपयᲂ का ᮧलाप, अ᮰ु-ᮧवाह, मू᭒छाᭅ, जड़ता और शू᭠यता का िचᮢण अनुभाव के ᱨप मᱶ ᱟआ 
ह।ै 

᳞िभचारी भावᲂ मᱶ ᭭मृित, द᭠ैय, ᳲचंता, िवषाद, उ᭠माद और ᳞ािध का ऐसा सजीव िचᮢण ह ैᳰक 
पाठक का ᱡदय कᱧणा और ᮧेम से भर जाता ह।ै ‘उ᳍वदतू’ मᱶ माधवकवी᭠ᮤ ने राधा कᳱ उस मनाव᭭था का 
वणᭅन ᳰकया ह ैजहा ँवे कृ᭬ण कᳱ ᭭मृित मᱶ इतनी खो जाती ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ बा᳭ जगत का तिनक भी भान नहᱭ 
रहता। 
 िवᮧल᭥भ का भिᲦरस मᱶ ᱨपातंरण: सम᭠वय कᳱ ᮧᳰᮓया  

कृ᭬णकथा आधाᳯरत दतूका᳞ᲂ कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ैᳰक यहाँ िवᮧल᭥भ शृ᭑गार लौᳰकक 
वासना या शोक मᱶ समा᳙ नहᱭ होता, बि᭨क उसका उदाᱫीकरण (Sublimation) हो जाता ह।ै यह सम᭠वय 
िन᳜िलिखत सोपानᲂ के मा᭟यम से ᭭प᳥ होता ह:ै 
 ᭄ान पर भिᲦ कᳱ िवजय  

जब ᭄ानी उ᳍व ᮩज मᱶ गोिपयᲂ को िनगुᭅण िनराकार ᮩᳬ का उपदशे दनेे आते ह,ᱹ तो उनका उ᳎े᭫ य 
गोिपयᲂ के िवरह को शांत करना होता ह।ै परंत ुगोिपयᲂ का िवᮧल᭥भ शृ᭑गार इतना ᮧगाढ़ ह ैᳰक वे उ᳍व 
से कहती ह ᱹᳰक उनके पास कोई दसूरा मन नहᱭ ह ैजो िनगुᭅण कᳱ उपासना करे- “ऊधो मन न भए दस बीस” 
(᮰ीम᳊ागवत के ᮪मरगीत का ᮧभाव)। 

रस सम᭠वय: यहा ँआकर िवᮧल᭥भ शृ᭑गार ᭄ान को परा᭭त कर दतेा ह।ै उ᳍व ᭭वय ंगोिपयᲂ के 
चरणᲂ कᳱ धूिल बनने कᳱ कामना करने लगते ह।ᱹ इस ᮧकार, कामज᭠य िवरह यहाँ ‘गोपी-भाव’ नामक शु᳍ 
भिᲦ रस मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जाता ह।ै 
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 जड़ और चतेन का अभदेीकरण  
᮰ीकृ᭬णसावᭅभौम के ‘पदा᭑कदतू’ मᱶ जब गोिपयाँ ᮰ीकृ᭬ण के िवरह मᱶ गोवधᭅन पवᭅत पर उनके 

चरणᲂ के िच᭮नᲂ (पदा᭑क) को दतू बनाती ह,ᱹ तो वह िवᮧल᭥भ कᳱ उस अव᭭था को दशाᭅता ह ैिजसे शाᳫ मᱶ 
‘उ᭠माद’ या ‘मू᭒छाᭅ’ कहा गया ह।ै 

रस सम᭠वय: यहाँ जड़ चरण-िच᭮नᲂ मᱶ भी परमा᭜मा कᳱ चेतना का दशᭅन होना भᲦ कᳱ उस 
पराका᳧ा को िस᳍ करता ह ैजहाँ संपूणᭅ जगत ‘वासुदवेमय’ ᮧतीत होने लगता ह ै(सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ)। यह 
िवᮧल᭥भ शृ᭑गार का शु᳍ शांत और भिᲦ रस मᱶ अ᭞भुत सम᭠वय ह।ै 
 अतंःकरण कᳱ श᳍ु याᮢा  

तैल᭑ग ᮯजनाथ कृत ‘मनोदतूम्’ मᱶ ᮤौपदी का िवरह और अंततः भᲦ का भगवान के ᮧित आतᭅनाद 
मु᭎य िवषय ह।ै बा᳭ दतूᲂ को छोड़कर ‘मन’ को दतू बनाना ही यह िस᳍ करता ह ैᳰक िवरह अब लौᳰकक 
धरातल स ेउठकर आ᭟याि᭜मक धरातल पर आ चकुा ह।ै 

रस सम᭠वय: मन कᳱ चंचलता को ᮰ीकृ᭬ण के चरणᲂ कᳱ ओर मोड़ना ही सा᭟य ह।ै यहाँ िवᮧल᭥भ 
शृ᭑गार का कᱧण भाव भᲦ कᳱ शरणागित (ᮧपिᱫ) मᱶ बदल जाता ह,ै जो गौड़ीय वै᭬णव मत मᱶ भिᲦ रस 
का मूलाधार ह।ै 
 का᳞शाᳫीय त᭜व और रस-पिु᳥  

रस कᳱ स᭥यक िन᭬पिᱫ के िलए छ᭠द, अलंकार और गुणᲂ का अनुकूल होना अिनवायᭅ ह।ै इन 
दतूका᳞ᲂ मᱶ किवयᲂ ने रस के अनुकूल ही िश᭨प का चयन ᳰकया ह:ै 
 छ᭠द योजना 

म᭠दाᮓा᭠ता छ᭠द: कािलदास कᳱ पर᭥परा का िनवᭅहन करते ᱟए ‘उ᳍वस᭠दशे’ और ‘पदा᭑कदतू’ मᱶ 
म᭠दाᮓा᭠ता छ᭠द का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै इसकᳱ मंद गित िवरह के धीमे और गहरे ददᭅ को अिभ᳞Ღ करन े
के िलए सवᭅथा उपयुᲦ ह।ै 

िशखᳯरणी छ᭠द: ‘मनोदतूम्’ और ‘हसंदतू’ मᱶ ᮧयुᲦ िशखᳯरणी छ᭠द अपने आरोह-अवरोह के कारण 
िवरही मन कᳱ तड़प, ᳞ाकुलता और उ᳇गे को सजीव कर दतेा ह,ै िजसस ेिवᮧल᭥भ और भिᲦ दोनᲂ रसᲂ 
कᳱ समान ᱨप से पुि᳥ होती ह।ै 
 गुण और रीित 

इन का᳞ᲂ मᱶ ‘माधुयᭅ गुण’ और ‘वैदभᱮ रीित’ कᳱ ᮧधानता ह।ै माधुयᭅ गुण िचᱫ को ᮤवीभूत करन े
वाला होता ह,ै जो िवᮧल᭥भ शृ᭑गार और भिᲦ रस दोनᲂ का सामा᭠य लᭃण ह।ै कोमल कांत पदावली के 
कारण रस का आ᭭वादन पाठक के अंतःकरण मᱶ सहजता स ेहो जाता ह।ै 
 ता᳸कᭅ क िवमशᭅ: ‘मघेदतू’ स ेरस-गत िभ᳖ता  

य᳒िप ये सभी का᳞ िवधागत ᱨप से कािलदास के ‘मेघदतू’ के ऋणी ह,ᱹ परंत ुरस-दिृ᳥ से इनमᱶ 
महती िभ᳖ता ह:ै 
 रस त᭜व महाकिव कािलदासकृत ‘मेघदतू’ कृ᭬णकथा आधाᳯरत परवतᱮ दतूका᳞ 

 मूल रस (अंगी रस) िवशु᳍ लौᳰकक िवᮧल᭥भ शृ᭑गार िवᮧल᭥भ शृ᭑गार और अलौᳰकक भिᲦरस 
का सम᭠वय 
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 िवरह का उ᳎े᭫ य शारीᳯरक एवं मानिसक काम-सुख कᳱ पुनः ᮧाि᳙ जीव का परमा᭜मा से िमलन एवं 
आ᭜म-िनवेदन 

 नाियका का ᭭वᱨप ᭭वकᳱया मानुषी यिᭃणी (भो᭏या ᱨप) ᮰ीराधा (आ᭨हाᳰदनी महाभाव ᭭वᱨप, 
पू᭔या ᱨप) 

 रस का अवसान लौᳰकक िमलन कᳱ आशा पर शा᳡त गोपी-भाव और अन᭠य शरणागित पर 

 वतᭅमान पᳯरᮧे᭯ य मᱶ रस-सम᭠वय कᳱ ᮧासिंगकता  
आज का २१वᱭ सदी का मानव अ᭜यिधक भौितकतावादी और यांिᮢक जीवन जी रहा ह।ै काम, 

ᮓोध और मानिसक तनाव (Depression) के इस युग मᱶ इन दतूका᳞ᲂ मᱶ वᳶणᭅत रस-सम᭠वय अ᭜यंत 
ᮧासंिगक ह:ै 

भावना᭜मक सुदढ़ृता (Emotional Resilience): िवᮧल᭥भ शृ᭑गार िसखाता ह ै ᳰक दःुख और 
िवयोग भी जीवन का एक सुंदर िह᭭सा ह।ᱹ जब इस दःुख को भिᲦ (ई᳡र या ᳰकसी उᲬ आदशᭅ के ᮧित 
समपᭅण) से जोड़ ᳰदया जाता ह,ै तो मनु᭬य अवसाद से बच जाता ह।ै 

उदाᱫ ᮧेम का संदशे: आज के युग मᱶ जहाँ ᮧेम सकुंिचत और ᭭वाथᭅᮧेᳯरत होता जा रहा ह,ै वहाँ य े
का᳞ िन᭬काम, पिवᮢ और सािᱬवक ᮧेम का ‘मानवतावादी शुभ संदशे’ दतेे ह।ᱹ 
 िन᭬कषᭅ  

िवहगंावलोकन के ᱨप मᱶ यह अकादिमक िन᭬कषᭅ िनकलता ह ै ᳰक कृ᭬णकथा आधाᳯरत ᮧमुख 
दतूका᳞ केवल िवरह के ᱧदन-का᳞ नहᱭ ह,ᱹ अिपतु वे रसशाᳫ के महान ᮧयोग ह।ᱹ ᱨपगो᭭वामी, 
᮰ीकृ᭬णसावᭅभौम और तैल᭑ग ᮯजनाथ जैसे मूधᭅ᭠य किवयᲂ ने िवᮧल᭥भ शृ᭑गार कᳱ लौᳰकक अिᲨ मᱶ 
तपाकर भिᲦ रस का जो ᭭वणᭅ आभूषण तैयार ᳰकया ह,ै वह सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ अमू᭨य िनिध ह।ै इन का᳞ᲂ 
मᱶ लौᳰकक ᮧेम सीᳰढ़याँ चढ़ता ᱟआ अलौᳰकक भगवद-्अनुराग मᱶ पᳯरणत हो जाता ह।ै अतः िवᮧल᭥भ और 
भिᲦ का यह सम᭠वय न केवल सािहि᭜यक कौतुक ह,ै बि᭨क मानव ᱡदय को परम शांित और आनंद ᮧदान 
करने वाला एक शा᳡त और सावᭅभौिमक मागᭅ भी ह।ै 
 स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी  
 भिᲦरसामृतᳲसंधु : ᱨपगो᭭वामी िवरिचत, चौख᭥बा िव᳒ाभवन, वाराणसी 1961- ᮧथम ᮧमुख सं᭭करण, 

डॉ. जनादᭅन शाᳫी ᳇ारा ᳞ा᭎याियत 
 उᲰवलनीलमिण : ᱨपगो᭭वामी िवरिचत,चौख᭥बा िव᳒ाभवन, वाराणसी 1985  
 उ᳍वस᭠देश : ᱨपगो᭭वामी िवरिचत, चौख᭥बा सं᭭कृत सीरीज ऑᳰफस, वाराणसी 1990 
 हसंदतू : ᱨपगो᭭वामी िवरिचत,चौख᭥बा सं᭭कृत सीरीज ऑᳰफस, वाराणसी 1969 / 1982 सं᭭कृत सीरीज 

ᮕ᭠थमाला 
 मनोदतूम् : तलै᭑ग ᮯजनाथ कृत ᮧा᭒यिव᳒ा अनुशीलन पिᮢका (अलीगढ़/वाराणसी) 1970–1980  
 पदा᭑कदतू : ᮰ीकृ᭬णसावᭅभौम िवरिचत,सं᭭कृत सािह᭜यानुशीलन सं᭭थान, कोलकाता 1978 
 मेघदतूम् : महाकिव कािलदास – मि᭨लनाथ कृत संजीवनी टीका सिहत) चौख᭥बा सुरभारती / चौख᭥बा 

ओᳯरय᭠टािलया, वाराणसी 1965 
 ᮰ीम᳊ागवत-महापुराण (दशम ᭭क᭠ध) गीताᮧेस, गोरखपुर 1940 
 सं᭭कृत सािह᭜य का समीᭃा᭜मक इितहास : डॉ. किपलदेव ि᳇वेदी, रामनारायणलालबेनीᮧसाद, रामदास, 

इलाहाबाद 2018 चतथुᭅ सं᭭करण 
 सं᭭कृत आलोचना और रस-िस᳍ांत : आचायᭅ बलदेव उपा᭟याय शारदा सं᭭थान  चौख᭥बा, वाराणसी -1982 
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'ᳰकराताजुᭅनीयम'् मᱶ वा᭍य-िव᭭तार एव ंसᭃंपे: दीघᭅतम वा᭍य और अ᭟याहत पदᲂ का 
भाषाशाᳫीय िवमशᭅ 

डॉ. िहतᱶᮤ ᳲसहं दशरथᳲसहं िवहोल 

पीएच.डी. शोधछाᮢ, 

सौरा᳦ युिनवᳶसᭅटी - राजकोट 
 

साराशं 

 महाकिव भारिव अपनी शैली 'अथᭅगौरव' के िलए ᮧिस᳍ ह,ᱹ िजसका अथᭅ ह ैथोड़ ेश᭣दᲂ मᱶ बᱟत कुछ 
कहना। ᳰक᭠त ु िवरोधाभासी ᱨप स,े उनके महाका᳞ 'ᳰकराताजुᭅनीयम्' मᱶ सं᭭कृत सािह᭜य के कुछ अ᭜यंत 
जᳯटल और 'दीघᭅतम वा᭍य' (Longest Sentences) भी पाए जाते ह।ᱹ साथ ही, अनेक ᭭थानᲂ पर वा᭍य 
इतने संिᭃ᳙ ह ᱹᳰक अथᭅ ᭭प᳥ करने के िलए पदᲂ का 'अ᭟याहार' (Ellipsis/Supplying implied words) 

करना पड़ता ह।ै ᮧ᭭तुत शोध पᮢ इन दो िवपरीत ᮥुवᲂ-वा᭍य िव᭭तार (दीघᭅता) और वा᭍य संᭃेप 
(अ᭟याहार)-का तुलना᭜मक और िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन करता ह।ै इसमᱶ महाका᳞ के 'कुलक' ᳣ोकᲂ और 
टीकाकारᲂ (िवशेषकर मि᭨लनाथ) ᳇ारा पूᳯरत पदᲂ कᳱ भिूमका का भी िववेचन ᳰकया गया ह।ै 

 कंुजी श᭣द: दीघᭅतम वा᭍य, अ᭟याहार, अ᭟याहत पद, कुलक, ᳰकराताजुᭅनीयम्, मि᭨लनाथ, वा᭍य-
िव᭠यास। 

 ᮧ᭭तावना 

 सं᭭कृत वा᭍य-िव᭠यास मᱶ वा᭍य कᳱ लंबाई िनि᳟त नहᱭ होती। यह वᲦा कᳱ िववᭃा (Intention) 

और समास (Compound words) कᳱ शैली पर िनभᭅर करता ह ै । भारिव ने वा᭍य रचना के इन दोनᲂ 
आयामᲂ का ᮧयोग ᳰकया ह।ै 
 एक ओर जहाँ वे ५-६ ᳣ोकᲂ का एक ही वा᭍य बनात ेह ᱹ(दीघᭅता), वहᱭ दसूरी ओर वे ᳰᮓयािवहीन 
वा᭍यᲂ का ᮧयोग करते ह ᱹजहाँ पाठक को ᭭वयं ᳰᮓया का अनुमान लगाना पड़ता ह ै(संᭃेप) । यह शोध पᮢ 
भारिव कᳱ इस 'रबर-जसैी' (Elastic) भाषा शैली का अ᭠वेषण करता ह।ै 

 ᳰकराताजुᭅनीयम ्मᱶ वᳶणᭅत दीघᭅतम वा᭍य-िवमशᭅ 

 'दीघᭅतम वा᭍य' वे ह ᱹजो एक ᳣ोक कᳱ सीमा को पार कर कई ᳣ोकᲂ तक िव᭭ताᳯरत होते ह,ᱹ या 
िजनमᱶ लंबे समासᲂ का ᮧयोग होता ह।ै 
 महाका᳞ मᱶ 'कुलक' का ᮧयोग  
 सं᭭कृत का᳞शाᳫ के अनुसार, जब ५ या उसस ेअिधक ᳣ोक िमलकर एक ही वा᭍य (एक मु᭎य 
ᳰᮓया) का िनमाᭅण करते ह,ᱹ तो उसे 'कुलक' कहते ह।ᱹ 
 िव᳣षेण: 'ᳰकराताजुᭅनीयम्' के वणᭅना᭜मक सगᲄ (जैस ेसगᭅ ४ - शरद वणᭅन, या सगᭅ ५ - िहमालय 

वणᭅन) मᱶ भारिव ने कुलक का ᮧयोग ᳰकया ह।ै 
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 उदाहरण: सगᭅ ५ मᱶ िहमालय कᳱ शोभा का वणᭅन करते समय कई ᳣ोकᲂ मᱶ केवल िवशेषण ᳰदए गए 
ह,ᱹ और मु᭎य ᳰᮓया (Main Verb) अंत मᱶ आती ह।ै इससे पाठक कᳱ िज᭄ासा अंत तक बनी रहती 
ह।ै 

 (िव᭭तार िनदᱷश: यहाँ सगᭅ ५ के ᳰकसी कुलक का उदाहरण दᱶ और ᳰदखाए ं ᳰक कैसे ५ ᳣ोकᲂ का 
अ᭠वय एक साथ होता ह।ै) 

 दीघᭅ समासᲂ ᳇ारा वा᭍य िव᭭तार 

 भारिव ने ग᳒ कᳱ भांित प᳒ मᱶ भी लंबे समासᲂ का ᮧयोग ᳰकया ह,ै िजससे वा᭍य दीघᭅ हो जाते ह ᱹ। 
इसे 'ओज गुण' कᳱ ᮧधानता माना जाता ह।ै यु᳍ वणᭅन (सगᭅ १५-१७) मᱶ सामािसक पदावली वा᭍यᲂ को 
दीघᭅ और गंभीर बनाती ह।ै 
 अ᭠य ᮕ᭠थᲂ स ेतलुना 
 जैसा ᳰक मᱶ इंिगत ह,ै बाणभᲵ कᳱ 'काद᭥बरी' (ग᳒) के दीघᭅ वा᭍यᲂ कᳱ तुलना भारिव के प᳒मय 
दीघᭅ वा᭍यᲂ से करना ᮧासंिगक ह।ै भारिव प᳒ कᳱ सीमाᲐ (छंद) मᱶ बंधे होने के बावजूद ग᳒ जैसा ᮧवाह 
उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

 अ᭟याहत पदᲂ स ेयᲦु वा᭍यरचना  

 'अ᭟याहार' (Ellipsis) सं᭭कृत ᳞ा᭎या कᳱ एक अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया ह।ै यह तब होता ह ैजब किव छंद 
कᳱ सीमाᲐ या संᭃेप (Brevity) के कारण वा᭍य मᱶ ᳰकसी पद को छोड़ दतेा ह,ै ᭍यᲂᳰक वह संदभᭅ से ᭭प᳥ 
होता ह।ै 
 ᳰकराताजुᭅनीयम ्के टीकाकारᲂ ᳇ारा ᮧयᲦु पद 

 मि᭨लनाथ सूरी ने अपनी 'घ᭛टापथ' टीका मᱶ अ᭍सर िलखा ह:ै "अᮢ ... इित पद ंअ᭟याहायᭅम्" (यहा ँ
... पद का अ᭟याहार करना चािहए)। 
 ᳰᮓया का अ᭟याहार: सं᭭कृत मᱶ 'अि᭭त' (ह)ै और 'भवित' (होता ह)ै जैसी संयोजक ᳰᮓयाᲐ 

)Copula verbs) का लोप सामा᭠य ह।ै भारिव इसका ᮧचुर ᮧयोग करते ह।ᱹ 
 उदाहरण: ᮧथम सगᭅ के ᳣ोक जहाँ वनचेर केवल ि᭭थित बताता ह,ै वहा ँ'अि᭭त' ᳰᮓया लु᳙ रहती ह।ै 
 कतृᭅ/कमᭅ का अ᭟याहार: कभी-कभी कताᭅ पूवᭅ ᳣ोक स ेᮕहण ᳰकया जाता ह।ै 
 अनवुादक एव ंपाठक ᳇ारा ᮧयोिजत नए पद 

 आधुिनक अनुवादकᲂ को भारिव के ᳣ोकᲂ का अथᭅ ᭭प᳥ करने के िलए को᳧क (Bracket) मᱶ कई 
श᭣द जोड़ने पड़ते ह।ᱹ 
 समीᭃा: यह दशाᭅता ह ैᳰक भारिव कᳱ शैली ᳰकतनी सघन (Dense) ह ै। वे अनाव᭫यक श᭣दᲂ का 
भार का᳞ पर नहᱭ डालते। इसे ही 'अथᭅगौरव' कहा जाता ह-ैकम श᭣दᲂ मᱶ पूणᭅ अथᭅ। 
 अ᭟याहत पदᲂ कᳱ समीᭃा 
 अ᭟याहत पद केवल 'छूटे ᱟए श᭣द' नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क वे किव ᳇ारा पाठक को दी गई एक चुनौती ह ᱹ। 
पाठक को सᳰᮓय होकर (Actively involved) अथᭅ िनकालना पड़ता ह ै। 
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 पचंिविध वा᭍यᲂ कᳱ समीᭃा और भाषाशाᳫीय िन᭬कषᭅ 
 सᭃंपे और िव᭭तार का सतंलुन 

 भारिव अ᭞भुत संतुलन साधते ह।ᱹ जब वे ᮧकृित या सेना का भ᳞ ᱨप ᳰदखाना चाहते ह,ᱹ तो 
'दीघᭅतम वा᭍यᲂ' का ᮧयोग करते ह।ᱹ जब वे नीित या कूटनीित का सूᮢ दनेा चाहते ह,ᱹ तो 'अ᭟याहत पदᲂ' 
वाले संिᭃ᳙ वा᭍यᲂ का ᮧयोग करते ह।ᱹ 
 अथᭅ-सᮧंषेण कᳱ ᮧᳰᮓया 
 दीघᭅ वा᭍य 'वणᭅन' (Description) के िलए ह,ᱹ जबᳰक संिᭃ᳙/अ᭟याहत वा᭍य 'ᳲचंतन' 

(Reflection) के िलए ह।ᱹ 

 िन᭬कषᭅ 

 'ᳰकराताजुᭅनीयम्' मᱶ वा᭍य-िव᭠यास का यह ᳇तै (Duality) भारिव कᳱ भाषाई ᭃमता का 
पᳯरचायक ह।ै उ᭠हᲂन ेᳰदखाया ᳰक सं᭭कृत भाषा रबर कᳱ तरह ह-ै इसे आव᭫यकतानसुार ᳰकतना भी खᱭचा 
(दीघᭅ वा᭍य) या िसकोड़ा (अ᭟याहार) जा सकता ह,ै िबना अथᭅ को खोए। 

 स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी 
 

 भारिव, ᳰकराताजुᭅनीयम् (मि᭨लनाथकृत घ᭛टापथटीकासिहतम्), िनणᭅयसागर ᮧेस, मु᭥बई । 

 Abhyankar, K.V. A Dictionary of Sanskrit Grammar (for definition of Adhyahara 

and Kulaka), Oriental Institute, Baroda. 

 Speijer, J.S. Sanskrit Syntax (Section on Ellipsis), Motilal Banarsidass. 

 पा᭛डये, डॉ. रामअवध. सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ वा᭍य-िव᭠यास, चौख᭥बा ᮧकाशन। 
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‘भीमायनम’् महाका᳞ मᱶ सामािजक दािय᭜व एव ंराजनैितक दशᭅन  । 

        डो. काि᭠तलाल जी. काथड  
साराशं 

 ᮧ᭭तुत शोध-लेख ᮧभाकरशंकर जोशी ᮧणीत ‘भीमायनम्’ महाका᳞ के आलोक मᱶ डॉ. भीमराव 
रामजी अ᭥बेडकर के सामािजक दािय᭜व एवं राजनीितक दशᭅन का िव᳣ेषण करता ह।ै भारतीय समाज मᱶ 
᳞ा᳙ जाितगत भेदभाव, सामािजक असमानता और शोषण के िवᱧ᳍ अ᭥बेडकर ᳇ारा ᳰकए गए संघषᲄ को 
इस महाका᳞ मᱶ सशᲦ सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ िमली ह।ै भीमायनम् केवल अ᭥बेडकर के जीवन ᮧसंगᲂ का 
का᳞ा᭜मक िचᮢण नहᱭ करता, बि᭨क समानता, िशᭃा, नारी सशᲦᳱकरण, ब᭠धु᭜व, संवैधािनक मू᭨य और 
सामािजक ᭠याय जैस ेउनके मूल िवचारᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से ᮧ᭭ततु करता ह।ै महाका᳞ मᱶ वᳶणᭅत घटनाए ँ
अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ के िलए मागᭅदशᭅक िस᳍ होती ह ᱹऔर यह संदशे दतेी ह ᱹ ᳰक सामािजक पᳯरवतᭅन केवल 
िवचारᲂ से नहᱭ, बि᭨क ᳞वहाᳯरक ᮧितब᳍ता स ेसंभव ह।ै इस ᮧकार भीमायनम् महाका᳞ समतामूलक, 

᭠यायपूणᭅ और मानवीय समाज के िनमाᭅण कᳱ ᮧेरणा ᮧदान करता ह।ै 

 कंुजी श᭣द (Keywords) : भीमायनम्, डॉ. भीमराव अ᭥बेडकर, सामािजक दािय᭜व, सामािजक 
᭠याय, समानता, ब᭠धु᭜व, िशᭃा, नारी सशᲦᳱकरण, संवैधािनक मू᭨य, अ᭥बेडकरवाद 

 

 भिूमका 

भारतीय समाज का इितहास सामािजक िवषमताᲐ, जाितगत िवभेदᲂ तथा असमानताᲐ से युᲦ 
रहा ह।ै य᳒िप भारतीय सं᭭कृित का मूलाधार "सवᱷ भव᭠तु सुिखनः" तथा "वसुधैव कुटु᭥बकम्" जैसे आदशᭅ 
रह ेह,ᱹ तथािप ᳞वहाᳯरक जीवन मᱶ अनेक वगᲄ को सामािजक अ᭠याय एवं भेदभाव का सामना करना पड़ा। 
िवशेषतः तथाकिथत अ᭭पृ᭫य एवं दिलत समुदायᲂ को िशᭃा, धमᭅ, अथᭅ तथा सामािजक ᮧित᳧ा से वंिचत 
रखा गया। ऐसे समय मᱶ डॉ. भीमराव रामजी अ᭥बेडकर ने सामािजक ᭠याय, समानता तथा मानवािधकारᲂ 
के िलए संघषᭅ करते ᱟए भारतीय समाज को नवीन ᳰदशा ᮧदान कᳱ । 

डॉ. अ᭥बेडकर केवल संिवधान िनमाᭅता नहᱭ थ,े अिपतु वे एक महान समाज-सुधारक, दाशᭅिनक, 

अथᭅशाᳫी, िविधवेᱫा तथा मानवतावादी िच᭠तक भी थे। उ᭠हᲂने दिलतᲂ, मिहलाᲐ, ᮰िमकᲂ तथा समाज के 
वंिचत वगᲄ के अिधकारᲂ कᳱ रᭃा के िलए जीवनपयᭅ᭠त संघषᭅ ᳰकया। उनका स᭥पूणᭅ जीवन सामािजक 
पᳯरवतᭅन का ᮧेरणा᮲ोत ह।ै 

सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ भी डॉ. अ᭥बेडकर के ᳞िᲦ᭜व एवं कृित᭜व को आधार बनाकर अनेक रचनाए ँ
िलखी गई ह।ᱹ उनमᱶ ᮧभाकरशंकर जोशी ᳇ारा रिचत ‘भीमायनम्’ महाका᳞ िवशेष महᱬव रखता ह।ै यह 
महाका᳞ केवल डॉ. अ᭥बेडकर के जीवन का वणᭅन नहᱭ करता, बि᭨क उनके सामािजक, धाᳶमᭅक एवं 
राजनीितक िवचारᲂ का भी सशᲦ ᮧ᭭तुतीकरण करता ह।ै महाका᳞ मᱶ अ᭥बेडकर के संघषᭅ, अ᭭पृ᭫यता-
िवरोधी आ᭠दोलन, िशᭃा के ᮧित आᮕह तथा समतामूलक समाज कᳱ ᭭थापना के ᮧयासᲂ का अ᭜य᭠त 
ᮧभावशाली िचᮢण ᱟआ ह।ै 
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 सामािजक दािय᭜व 

आज के समय मᱶ जो ᳞िᲦ ᭭वयं को अ᭥बेडकरवादी कहता ह,ै उसके िलए केवल अ᭥बेडकर के नाम 
का ᭭मरण पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै बि᭨क उनके आदशᲄ को ᳞वहार मᱶ उतारना भी आव᭫यक ह।ै इसी दिृ᳥ स े
‘भीमायनम्’ महाका᳞ के आलोक मᱶ अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ के सामािजक दािय᭜वᲂ का िववेचन ᳰकया जा रहा 
ह।ै 
1. समानता कᳱ ᭭थापना एव ंसरंᭃण 

 डॉ. अ᭥बेडकर का स᭥पूणᭅ जीवन सामािजक समानता कᳱ ᭭थापना के िलए समᳶपᭅत था। उ᭠हᲂन े
जाित-᳞व᭭था को भारतीय समाज कᳱ सबसे बड़ी सम᭭या माना। उनका िवचार था ᳰक जब तक जाितगत 
भेदभाव समा᳙ नहᱭ होगा, तब तक वा᭭तिवक लोकत᭠ᮢ ᭭थािपत नहᱭ हो सकता। 

‘भीमायनम्’ मᱶ अ᭥बेडकर के बा᭨यकाल स े ही उ᭠हᱶ झेलनी पड़ी सामािजक उपेᭃाᲐ का वणᭅन 
िमलता ह।ै िव᳒ालय मᱶ पृथक बैठाना, पानी तक छून ेकᳱ अनुमित न दनेा तथा सामािजक बिह᭬कार जैसी 
घटनाए ँउनके संघषᭅ कᳱ पृ᳧भूिम बनती ह।ᱹ 

अतः अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ का ᮧथम सामािजक दािय᭜व ह ै ᳰक वे जाित, वणᭅ, धमᭅ अथवा ᳲलंग के 
आधार पर होने वाले भेदभाव का िवरोध करᱶ। समाज मᱶ समता, ब᭠धु᭜व तथा मानव-मयाᭅदा के मू᭨यᲂ का 
ᮧचार करᱶ तथा ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को स᭥मानजनक जीवन जीने का अवसर ᮧदान करने हतेु कायᭅ करᱶ। 
2.  िशᭃा का ᳞ापक ᮧसार 

डॉ. अ᭥बेडकर िशᭃा को सामािजक पᳯरवतᭅन का सबसे ᮧभावी साधन मानते थे। उनका ᮧिस᳍ 
सूᮢ- "िशिᭃत बनो, सगंᳯठत रहो, सघंषᭅ करो"- आज भी समान ᱨप से ᮧासंिगक ह।ै 

अ᭥बेडकर का िव᳡ास था ᳰक िशᭃा के िबना ᳞िᲦ अपने अिधकारᲂ के ᮧित जागᱨक नहᱭ हो 
सकता। िशᭃा ही उसे आ᭜मिव᳡ास, आ᭜मिनभᭅरता तथा सामािजक ᮧित᳧ा ᮧदान करती ह।ै 

‘भीमायनम्’ मᱶ भी उनके अ᭟ययनशील ᳞िᲦ᭜व तथा उᲬ िशᭃा ᮧा᳙ करने के संघषᭅ का िव᭭तार स े
वणᭅन िमलता ह।ै िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ के बावजूद उ᭠हᲂने कोलि᭥बया िव᳡िव᳒ालय तथा ल᭠दन ᭭कूल 
ऑफ इकोनॉिम᭍स जसैी िव᳡ᮧिस᳍ सं᭭थाᲐ से िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ। 

अतः अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ का दािय᭜व ह ैᳰक वे समाज के िपछड़ ेवगᲄ, मिहलाᲐ तथा आᳶथᭅक ᱨप स े
कमजोर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को िशᭃा उपल᭣ध कराने हतेु छाᮢवृिᱫ, पु᭭तकालय, कोᳲचंग के᭠ᮤ तथा शैिᭃक 
जागᱨकता अिभयानᲂ का सचंालन करᱶ। 
3.  नारी सशᲦᳱकरण 

डॉ. अ᭥बेडकर मिहलाᲐ के अिधकारᲂ के ᮧबल समथᭅक थे। उ᭠हᲂने मिहलाᲐ को िशᭃा, स᭥पिᱫ, 

िववाह तथा सामािजक जीवन मᱶ समान अिधकार ᳰदलाने के िलए अनेक ᮧयास ᳰकए। िह᭠द ूकोड िबल के 
मा᭟यम से उ᭠हᲂने मिहलाᲐ को काननूी अिधकार ᮧदान करने का ᮧयास ᳰकया। 

उनका िव᳡ास था ᳰक ᳰकसी समाज कᳱ ᮧगित का आकलन वहा ँकᳱ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित से ᳰकया 
जा सकता ह।ै इसिलए मिहला उ᭜थान के िबना सामािजक िवकास कᳱ क᭨पना अधूरी ह।ै 

अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ को चािहए ᳰक वे बािलका िशᭃा, मिहला ᭭वा᭭᭝य, रोजगार, आᳶथᭅक ᭭वावल᭥बन 
तथा राजनीितक सहभािगता को बढ़ावा दᱶ। मिहलाᲐ के िवᱧ᳍ ᳲहसंा, भेदभाव तथा शोषण के िवᱧ᳍ 
सामािजक जागᱨकता उ᭜प᳖ करᱶ। 
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4.  सामािजक एकता और ब᭠ध᭜ुव का िवकास 

भारतीय समाज िविवध धमᲄ, भाषाᲐ, सं᭭कृितयᲂ एवं जाितयᲂ का संगम ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ 
सामािजक एकता बनाए रखना अ᭜य᭠त आव᭫यक ह।ै 

डॉ. अ᭥बेडकर ने संिवधान मᱶ ᭭वत᭠ᮢता, समानता और ब᭠ध᭜ुव को लोकत᭠ᮢ का आधार माना। 
उनके अनुसार ब᭠धु᭜व के िबना न तो समानता सुरिᭃत रह सकती ह ैऔर न ही ᭭वत᭠ᮢता। 

‘भीमायनम्’ मᱶ अ᭥बेडकर के ऐसे ᮧयासᲂ का वणᭅन िमलता ह,ै िजनके मा᭟यम स े वे समाज के 
िविभ᳖ वगᲄ को एक सूᮢ मᱶ बाँधना चाहते थे। 

अतः अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ को सामािजक सौहादᭅ, पार᭭पᳯरक स᭥मान तथा रा᳦ीय एकता को सुदढ़ृ 
करने के िलए कायᭅ करना चािहए। उ᭠हᱶ जातीय एवं धाᳶमᭅक वैमन᭭य को समा᳙ करने मᱶ सᳰᮓय भूिमका 
िनभानी चािहए। 
5.  धाᳶमᭅक सधुार एव ंमानवतावादी दिृ᳥कोण 

डॉ. अ᭥बेडकर ने धमᭅ को मानव क᭨याण का साधन माना, न ᳰक सामािजक शोषण का मा᭟यम। 
उ᭠हᲂने धाᳶमᭅक अ᭠धिव᳡ासᲂ, ᱨᳰढ़यᲂ तथा जाितगत भेदभाव का िवरोध ᳰकया। 

बौ᳍ धमᭅ ᮕहण करते समय उ᭠हᲂने समता, कᱧणा तथा ᮧ᭄ा को जीवन का आधार बनाया। उनका 
िवचार था ᳰक धमᭅ मानवता कᳱ सेवा और सामािजक ᭠याय को ᮧो᭜सािहत करने वाला होना चािहए। 

अतः अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ को धाᳶमᭅक सिह᭬णुता, वै᭄ािनक दिृ᳥कोण तथा मानवतावादी मू᭨यᲂ का 
ᮧचार करना चािहए। धमᭅ के नाम पर फैलाए जाने वाले भेदभाव और घृणा का िवरोध करना चािहए। 
6.  ᭠याय ᳞व᭭था एव ंसवंधैािनक म᭨ूयᲂ कᳱ रᭃा 

डॉ. अ᭥बेडकर भारतीय संिवधान के ᮧमुख िश᭨पकार थे। उ᭠हᲂने संिवधान के मा᭟यम से सामािजक 
᭠याय, समान अवसर तथा मौिलक अिधकारᲂ को सुिनि᳟त ᳰकया। 

आज भी समाज मᱶ अनेक लोग अपने अिधकारᲂ स े अनिभ᭄ ह।ᱹ अनेक वगᭅ ᭠याय ᮧा᳙ करने मᱶ 
कᳯठनाइयᲂ का सामना करते ह।ᱹ ऐस े मᱶ अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ का दािय᭜व ह ै ᳰक वे संिवधान के ᮧित जन-
जागᱨकता फैलाए ँतथा लोगᲂ को उनके अिधकारᲂ और कतᭅ᳞ᲂ के िवषय मᱶ िशिᭃत करᱶ। 

संवैधािनक मू᭨यᲂ-᭠याय, ᭭वत᭠ᮢता, समानता और ब᭠धु᭜व-कᳱ रᭃा करना ᮧ᭜येक अ᭥बेडकरवादी 
का ᮧमुख कतᭅ᳞ ह।ै 
7.  आᳶथᭅक सशᲦᳱकरण 

डॉ. अ᭥बेडकर का मानना था ᳰक सामािजक समानता तब तक अधूरी ह ैजब तक आᳶथᭅक समानता 
᭭थािपत नहᱭ होती। आᳶथᭅक ᱨप स े िनभᭅर ᳞िᲦ अपन े अिधकारᲂ का ᮧभावी ढंग से उपयोग नहᱭ कर 
सकता। 

उ᭠हᲂने ᮰िमकᲂ के अिधकारᲂ, भूिम सुधार, औ᳒ोिगक िवकास तथा आᳶथᭅक ᭠याय कᳱ वकालत कᳱ। 
समाज के कमजोर वगᲄ को आᳶथᭅक ᱨप स ेसशᲦ बनाना उनके िच᭠तन का मह᭜वपूणᭅ पᭃ था । 

अतः अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ को ᭭वरोजगार, कौशल िवकास, सहकारी सं᭭थाᲐ, उ᳒िमता तथा आᳶथᭅक 
सहायता योजनाᲐ को बढ़ावा दनेा चािहए। इससे समाज के वंिचत वगᭅ आ᭜मिनभᭅर बन सकᱶ गे । 

भारत मᱶ समय-समय पर जातीभेद कम करन ेके ᮧय᳀ ᳰकये जाते रह ेह।ᱹ सतं-महा᭜माᲐ, राजकᳱय 
पुᱧषᲂ, सामािजक सुधार कᳱ इ᭒छा रखनेवाले लोग सभी ने कोिशशᱶ कᳱ ह,ᱹ पर᭠तु समाज ᱧढी-परंपराᲐ कᳱ 
बेिडयᲂ मᱶ जकडा था अतः पूणᭅ सफलता न िमली। राजकᳱय ᭭वतंᮢता भी न थी ᭍यᲂकᳱ भारतीय समाज मᱶ, 
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नेताᲐ मᱶ, राजाᲐ मᱶ एकता न थी। दशे राजनीितक एवं मानिसक गुलामी मᱶ जकडा ᱟआ था। िᮩᳯटश 
शासनकाल मᱶ जाितवाद को और बढावा िमला। इसमᱶ िᮩᳯटशᲂ का ᭭वाथᭅ भी था । 

᳞ापाराथᭅ आये अंᮕेजᲂने दशे अपने अधीन कर अपनी सेना भी बना ली थी । सेना मᱶ पलटने भी 
जाती के नामपर थी । सीख रेजीमᱶट, पंजाब रेजीमᱶट, मᮤास रेजीमᱶट, मराठा रेजीमᱶट, महार रेजीमᱶट आᳰद । 
महार लोगᲂ कᳱ ि᭭थती भारत मᱶ अ᭒छी न थी। उ᭠हᱶ अछूत माना जाता था । पढना-िलखना नौकरी करना 
तो दरू कᳱ बात थी । 

महार पलटन शुᱨ कᳱ गई तो इसमᱶ असं᭎य महारᲂ न ेᮧवेश ᳰकया । उनकᳱ लाचारी, गरीबी कुछ 
कम ᱟई । अनपढ सैिनकᲂ के िशᭃा कᳱ ᳞व᭭था भी सेना मᱶ कᳱ गई । 

िᮩᳯटशᲂ ने उनके प᳀ी एवं बᲬᲂ को पढान ेकᳱ भी ᳞व᭭था कᳱ । इस कारण महार जाित के अनेक 
लोग िलख-पढकर िशिᭃत ᱟये। उसी समय सैिनकᲂ के पᳯरवारᲂ को रहने के िलए छाविनयाँ तैयार कᳱ गई । 
इसी महार पलटन मᱶ मालोजी सकपाल तथा उनका पुᮢ रामजी भी सेना मᱶ था । उ᭠हᱭके साथ धमाᭅजी 
मुरवाडकर नामक एक युवक सुभेदार मेजर था । रामजी -धमाᭅजी अ᭒छे दो᭭त थे । धमाᭅजी ने अपनी पुᮢी 
भीमाबाई का िववाह िवरोधᲂ के बावजूद रामजी से करवा ᳰदया । 

इ᭠हᱭ रामजी एवं भीमाबाई कᳱ १४ वी सतंान थे भीमराव आंबेडकर। 
 राजकᳱय पᳯरि᭭थितया ँ 

१८९४ महार पलटन का िवसजᭅन होने के कारण रामजी (डॉ. आंबेडकर के िपता) सातारा आकर 
बस गए थे । वहᱭ पर बालक भीम कᳱ िशᭃा ᮧारंभ ᱟई । बचपन से ही उ᭠हᱶ अपने अछूत होन ेका ददᭅ सहना 
पडा था। समाज मᱶ भी, सरकारी पाठशाला मᱶ भी । 

 अथकैदा च᭛ड-िनदाघ त᳙-र᭝यान ्अटन ्तीᮯ तषृातᭅ-भीमः ।' 
 सवणᭅ-वापी सिलल ंिपबं᳟ , केनािप दृ᳥ ः पᱧुषाधमने ।। 
 आᮓ᭥य तणूᲈ िविनपा᭜य भमूौ ᮧाताडयत ्त ंभय-भीत ंभीमम ्। 
 ᮧताᲽमानः स च ह᭭त य᭬Ჷा, लᱫा ᮧहारैः पᳯरतु᳒ मानः ।। ६५ (भी.स. ३/३७, ३८) 
भीम ने रोते-रोत ेमाँ से अपन ेअछूत होने का कारण पूछा। माँ के पास कोई जवाब न था । 
 स बालोऽिप भीमोऽवमानने त᳙ो िनता᭠त ंिवष᭛णो हताशो बभवू । 
 तदवैा᭭य िचᱫ ेत ुसघंषᭅ-बीज ंसमारोढुमार᭣ध म᭜य᭠ततीᮯम ्।। ६६ (भी.स. /४७) 
बचपन कᳱ घटनाᲐ ने उनके मनमᱶ संघषᭅ का बीज बो ᳰदया था । पाठशाला के आंबेडकर नामक 

िशᭃक का भीमपर िवशेष अनुᮕह था । छोटे-छोटे बᲬे भी आपस मᱶ जाितभेद पालते थ े। अतः पाठशाला से 
भोजन एवं पानी के िलये भीम को दौडकर घर जाना होता था । दौडकर आनेपर भी आने मᱶ दरे होती थी। 
कुशाᮕ बु᭟दी भीम कᳱ तकलीफ उनके िशᭃक आंबेडकर स ेदखेी न गई । वे रोज भीम को अपने साथ भोजन 
करवाते थ े। अपने पुᮢ जैसे भीम को वे अपना उपनाम दनेे को तैयार थ े। रामजी से अनुमित ली । शासन स े
अनुमित न िमलने पर भी उ᭠हᲂने पाठशाला कᳱ पंजी मᱶ भीम का उपनाम आंबेडकर िलख ᳰदया । 

१९०७ मᱶ भीमने मॅᳯᮝक पास करन ेपर ᮧथम दिलत छाᮢ का गौरव िमला। इसी समय ᮰ी. कृ. अ. 
केळू᭭कर गुᱧजीन ेभीम को 'बु᭟द-चᳯरᮢ' ᮕंथ पुर᭭कार के ᱨप मᱶ ᳰदया । 

महािव᳒ालयीन िशᭃा के िलए उ᭠हᱶ केळू᭭कर गुᱧजी ने बडौदा के महाराज से छाᮢवृिᱫ ᳰदलवायी। 
ᳩातकोᱫर िशᭃाथᭅ िवदशे जाने के िलय ेभी सयाजीराव न ेउनकᳱ मदद कᳱ। १९१५ मᱶ कोलंिबया िव᳒ापीठ 
मᱶ 'आचायᭅ' (पी.एच.डी) का ᮧबंध पेश कर 'ᮕेज इन्' सं᭭था मᱶ 'बॅᳯर᭭टर' के िलये अ᭟ययन शुᱨ ᳰकया । 
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इस ᮧकार उनके उᲬ िशᭃा कᳱ बात शाᱠ महाराज को ᭄ात ᱟई । साथ ही दीन-हीन लोगᲂ का 
उ᭟दार करन ेका उनका ᮯत ह ैयह भी पता चला । महाराज न े᭭वयं उ᭠हᱶ िमलन ेका िनमंᮢण ᳰदया । दोनᲂ मᱶ 
बातचीत का पᳯरणाम 'मूकनायक' पािᭃक शुᱨ ᱟआ। इस पािᭃक के िलए शाᱠ महाराज से आᳶथᭅक मदद 
िमली थी । 

 ᮧबोधनाथᲈ िनज-बा᭠धवाना ं᭭व-वᱫृ-पᮢ ंᮧथम ंिनदानम ्। 
 ᮰᭜ुविेत भीमा᳖पृित᭭तदथᲈ साहा᭦य दान ं᳞दधाद ्उदारः ॥६७ (भी.स.९/६) 
इस पािᭃक के मा᭟यमसे भीमराव ने दीनहीन, बिह᭬कृत दिलतᲂ को जगाया । वणᭅ᳞व᭭था के 

नामपर चलनेवाल ेपाखंड को उजागर ᳰकया । भीमराव के श᭣दबाणᲂ से दिलत जागे जᱨर ᳰक᭠तु अलसाए 
से । कुछ पुरोगामी सवणᲄ के साथ िमलकर डॉ. भीमरावने १९२७ मᱶ 'बिह᭬कृत िहतकाᳯरणी सभा' नामक 
सं᭭था शुᱨ कᳱ । 

दिलतो᳍ार के िलए उ᭠हᲂन े कई कायᭅ ᳰकये । दिलतपुᮢᲂ के िलए छाᮢालय, ᮕंथालय, ᳞ायाम 

शालाए,ँ रात मᱶ चलनेवाली पाठशालाए ँआᳰद । 
इसी दौरान सा᭥यवाᳰदयᲂ ᳇ारा मंुबई के िमल मजदरूᲂ कᳱ हडताल करवा दी। य᳒िप मजदरूी बढाने 

के िलये हडताल थी । परंत ुदिलत मजदरूᲂ कᳱ मजदरूी इतनी कम थी ᳰक काम बंद होत ेही उनके फाके पडन े
लगे। डॉ. भीमरावने उ᭠हᱶ ऐसा करने स ेरोका कहा - 

 िहत ंकमᭅकृता धतूाᭅ नᭃे᭠त ेसा᭥यवाᳰदनः । 
 अराजकं त ुत᭜सा᭟यम'् इित भीममत ंदढृम ्॥ ६८ (भी.स.९/६९) 
दिलतो᭟दाथᭅ महा᭜मा ᭔योितबा फुले भी कायᭅरत थे । अतः सवणᲄ का उनपर भी रोष था । इसमᱶ 

महᳶषᭅ ᳲशंद ेभी शामील थ,े िज᭠हᲂने 'अ᭠᭜यज जाितसंघ' कᳱ ᭭थापना कᳱ थी । 
त᭜कालीन कुलाबा मᱶ ि᭭थत 'महाड' नामक शहर मᱶ एक बडा तालाब था । यहाँ सभी जाित-वणᭅ के 

लोग पानी लेने आते थे । दिलतᲂ को ᭭पशᭅ करने कᳱ अनुमती न थी । कानून ने उ᭠हᱶ हक ᳰदया था पर᭠तु मन 
मᱶ घबराए ᱟए लाचार वे तालाब पर जाने से डरते थे । डॉ. भीमरावने उनको ᮧबोधन कर जगाया । उसी 
समय, तालाब पर जाकर पानी पीन ेके िलये कहा । भारी माᮢा मᱶ वहा ँउपि᭭थत दिलत समाज न ेवैसा ही 
ᳰकया । सवणᭅ कम सं᭎या मᱶ थे अतः दखेते रह गए । 

दिलत लोग वीरे᳡र मंᳰदर मᱶ भी ᮧवेश करनेवाले ह ᱹअफवाह सनुकर सवणाᲈका ᮓोध और बढ गया। 
उ᭠हᲂने दिलतᲂ से मार-पीट एवं अभᮤ ᳞वहार ᳰकया। भीमराव इस घटनासे दःुखी ᱟए। दिलत युवक बदला 
लेने के िलए तैयार थे। भीमराव न ेउ᭠हᱶ रोका। पुनः पुनः दिलत ᳫी-पुᱧषᲂ को ᮧबोधन ᳰकया। कैसे रहᱶ, 
कथाए ँआᳰद बातᱶ भी बतायी। मंᳰदर ᮧवेशाथᭅ भी स᭜याᮕह ᳰकया गया। जाितभेद िमटाने के ᮧय᳀ᲂ न े बैर 
और बढ़ा ᳰदया। यह ि᭭थती लगभग पाँच वषᭅ बनी रही। यह १९३० ई. कᳱ घटनाए ँथी । 
 ᮧथम गोलमजे पᳯरषद : 

᭭वतंᮢता आंदोलन ने भी जोर पकड िलया था । गांधीजी का असहकार आंदोलन, स᭜याᮕह तथा 
ᮓांितकाᳯरयᲂ के बिलदान ने िᮩᳯटश ᮧशासन कᳱ जड़ᱶ िहला दी थᱭ । िᮩᳯटश कानुनᲂ को तोडा जा रहा था। 
इं᭏लंड से ᮧशासन चलाना िᮩᳯटशᲂ को मुि᭫कल हो रहा था । अतः 

 समं᭠᯦य चा᭠यःै सिचवःै ᮧधान म᭠ᮢी िवचारं ᮧकटीचकार । 
 "ᭃ᭣ुध-ᮧजा-ᭃोभ-िनवारणाथᲈ ᭭वायᱫता ख᭛डश एव दयेा ।। ६९ (भी.स.१३/४) 
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᭭वायᱫता कᳱ चचाᭅ के िलए बैठके होने लगᱭ। डॉ. भीमराव गोलमेज पᳯरषद के िलए इं᭏लै᭛ड गए। 
पᳯरषद से सभीने अपनी-अपनी सम᭭याए ँ सामने रखᱭ। उन मᱶ भीमराव का भाषण अिधक ᮧभावी था। 
उ᭠हᲂने दिलतᲂ कᳱ ि᭭थती अ᭜यंत संᭃेप मᱶ ᳰक᭠तु ᮧभावी ढंग से रखी। साथ ही िवधानसभा मᱶ दिलत सद᭭य 
भी लोकसं᭎या के अनुपात मᱶ हो। अ᭠यथा सभी दिलत िᮩᳯटश शासन के िखलाफ हᲂगे तथा एकिᮢत होकर 
िविवध ᮧय᳀ᲂ से वे अपना ल᭯य पा कर ही दम लᱶगे, कहा। 

इस भाषण से वे िवदशे मᱶ भी ᮧिस᭟द हो गए। कांᮕेस का एक भी सद᭭य उपि᭭थत न होने के कारण 
कोई िनणᭅय न ᱟआ। डॉ. भीमराव लौट आए। 

भारत कᳱ ᭭वायᱫता ᭭वीकारन ेमᱶ उदासीन काँᮕेिसयᲂ कᳱ भीमराव न ेᳲनंदा कᳱ अतः काँᮕेसी उनस े
नाराज थे। कुछ समय बाद राजकᳱय पᳯरि᭭थितयाँ बदली। गांधीजी ने भीमराव को िमलने अपने िनवास पर 
बुलाया, पर᭠तु गांधीजी के िवचार उ᭠हᱶ पसंद न आए। गांधीजी बोल रह ेथे - 

 "सवᱷ सवणᲃ दिलता᳟ िव᳡ ेरा᳦-ᮤमु᭭यैव-िविभ᳖ शाखाः । 
 िह᭠दःु समाजो दिलतᳶैवᭅना ᭭याद ्वᭃृी िवशालो िवकलो िवशाख ।। 
 अ᭭म᭜समाज᭭य िवभाजन ंत ुमा᭠य ंन म ेनवै च मऽेनगुानाम ्। 
 अिह᭠दतुाम ्अ᭠᭜यज-जाितजाना ं᭭व᳘ेऽिप निह पᳯरक᭨पयािम ॥ ७० (भी.स.१३/५०,५१) 
 धमाᭅ᭠तरं तᳶैवᭅिहत ंसिह᭬य"े.... 
उपरोᲦ अंितम वा᭍य पूरा भी न हो पाया था ᳰक भीमराव उठकर चल ᳰदए। िनकलते ᱟए माᮢ 

इतना कहा, "᭄ात ंमया सवᭅमह ंᮧयािम ॥७१ (िभ.स. १३/५२) 
भीमराव कᳱ ᭭प᳥ बात एवं साहस दखे गांधीजी के साथ अ᭠य उपि᭭थत भी दगं रह गये । 

 ि᳇तीय गोलमजे पᳯरषद : 
दसूरी गोलमेज पᳯरषद के िलए भी आंबेडकर का चयन ᳰकया गया । गांधीजी भी लंडन पᱟचँे । 

उनका भाषण सुनन ेके िलए सभी उ᭜सुक थे । गांधीजी के मु᳎ ेइस ᮧकार थे- 
१)  भारत मᱶ काँᮕेस ही एक सवᭅ सामा᭠य ᮧमुख पᭃ ह ै। 
२)  अ᭭पृ᭫यता समा᳙ी का काम हमने पहले ही शुᱨ कर ᳰदया ह ै। 
३)  िसख, पारसी, मुसलमान, अ᭨पसं᭎यक ह ᱹअतः चनुाव के िलए उनके ᭭वतंᮢ िनवाᭅचन ᭃेᮢ हो । 
४)  सभी दिलत ᳲहदं ूही ह ैअतः वे बᱟसं᭎यक ह।ᱹ उ᭠हᱶ ᭭वतंᮢ िनवाᭅचन ᭃेᮢ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै 
५)  िᮩᳯटश शासन ने िजन सद᭭यᲂ को यहाँ बुलाया ह ैउनमᱶ स ेकुछेक को लोकमा᭠यता नहᱭ । उन अकेले का 

मत यहाँ सद᭭यᲂ को शायद मा᭠य नहᱭ होगा अतः उस ेᮧमाण न माना जाए । 
६)  आंिशक ᭭वायᱫता मेरे भाईयᲂ को मा᭠य न होगी। हम दशेपर शासन करने मᱶ समथᭅ ह ᱹ अतः पूणᭅ   

᭭वतंᮢता दी जाए । 
इस पर डॉ. भीमराव के उᱫर इस ᮧकार थ े

१) भले ही मᱹ शासन ᳇ारा भेजा गया ᱠ,ँ परंतु सभी दिलतᲂ का मᱹ नेता ᱠ।ँ  
२) अ᭭पृ᭫यता िनवारणाथᭅ ᳰकए जा रह ेᮧय᳀ ठोस और मूलगामी नहᱭ अतः ᳞थᭅ ह।ᱹ 
३) हम ᳲहदं ूह ᱹᳰफर भी हमारी छाया से भी य ेअपिवᮢ हो जाते ह।ᱹ अतः यह ᭭वयंिस᭟द ह ैᳰक हमारी जाित 

अलग ह।ै 
४) िजस धमᭅ ने हमᱶ िसफᭅ  गुलाम बना कर रखा ह,ै उसका हमᱶ ᭍या लाभ? िसख आᳰद कᳱ तरह हमारी भी 

जाित अलग ही मानी जाए ᭍यᲂकᳱ ᳲहदंᲐु मᱶ हमारी गणना नहᱭ होती। 
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५) उपरोᲦ कारणᲂ से हमारे िनवाᭅचन ᭃेᮢ ᭭वतंᮢ हो तथा अ᭨पसं᭎यक ᮧितिनिधयᲂ कᳱ तरह 
चयिनत हमारे सद᭭य, हमारी जनसं᭎या के अनुपात मᱶ अिधक हᲂ। 

६) सं᭭थानᲂ के ᮧितिनधी भी िनवाᭅिचत हᲂ, िनयुᲦ ᳰकए गए ᱟये नहᱭ। 
७) दशे कᳱ ᭭वतंᮢता मयाᭅदीत हो। अंᮕेज अंितम िनणᭅय दनेेवाले ᮧशासक हो। 
डॉ. भीमराव के भाषणसे काँᮕेसी नाराज थे। 'आ᭭तीन का साँप, दशेᮤोही' अंᮕेजᲂ का गुलाम 

बताकर उनकᳱ ᳲनंदा कᳱ गई। वा᭭तिवकता ᮧदᳶशᭅत, तकᭅ िन᳧ एवं गांधीजी के िवचारᲂका खंडन करनेवाल े
िवचार अ᭠य सभी को अ᭒छे लगे। इस बार भी कोई िनणᭅय न हो सका। अंततः पंचम जॉजᭅ ने सभी को चाय 
पर बुलाया। वहाँ जॉजᭅ ने भीमरावसे दिलतᲂ कᳱ ि᭭थती के बारे मᱶ जाना। दिलतᲂ कᳱ अनुकंपनीय एवं दीन 
अव᭭था के बारे मᱶ सनुकर जॉजᭅ को भी दखु ᱟआ । 

अपना उदे᭫ य िस᭟द करन ेके िलए भीमराव लंडन मᱶ ᱧके और पालᭅमᱶट के कई सद᭭यᲂ से िमलकर 
अपना मत उ᭠हᱶ बताया। ि᳇तीय पᳯरषद स े लौटे अपने नतेाᲐका ᭭वागत करन े पᱟचँे दोनᲂ गुटᲂ मᱶ 
ममᭅिवदारक घोषणाए,ँ वाद-िववाद, ᮧहार अᳲहसंक वतᭅन ᱟआ। किवने िलखा ह ै- 

 अ᭠यो᭠यम᳃ुोषणा-श᭣द-बाणःै त ेᮧाहरन ्ममᭅ िवदरकै᳟ । 
 तरै मिु᳥िभयᭅि᳥िभर᭫म-ख᭛डरै नकेै िह लोका ᮯिणता बभवूेः ॥७२ (भी.स.१३/९९) 

 तृतीय गोलमजे पᳯरषद : 
तीसरी गोलमेज पᳯरषद मᱶ काँᮕेसी सद᭭य न पᱟचँे । पूवᭅ कायᲄ का पुनरावलोकन कर िववरण माᮢ 

तैयार करना था । पहली और दसूरी पᳯरषदᲂ मᱶ सिमतीका एकमत न था, अतः म᭟य᭭थ िनयुᲦ कर फैसला 
ᳰदया गया ᳰक दिलतᲂ के िलए ᭭वतंᮢ िनवाᭅचन ᭃेᮢ होना चािहए ।  

दिलतᲂ के अ᭠य नेता ᮰ी राजा एवं डॉ. मंुजे भीमरावके ᮧित᭭पधᱮ बन गये । कारण था राजा का 
गोलमेज पᳯरषद का सद᭭य न चुना जाना । डॉ. मंुजे (ᳲहदं ूमहासभा के नतेा) एवं राजा ने िमलकर ᭭वतंᮢ 
िनवाᭅचन ᭃेᮢ का िवरोध ᳰकया परंतु जीत भीमराव कᳱ ही ᱟई । इस जीत के िलये उ᭠हᱶ कड़ी मशᲥत करनी 
पडी। जैस,े दिलत अिधवेशन, िवदशे गमन (कायᭅिस᭟᳒थᭅ), गांधीजी का अनशन, ठᲥर बा᭡पा से चचाᭅ, आᳰद। 
अंततः डॉ. मालवीय का बताया गया म᭟यम मागᭅ चुना गया। २४ िसतंबर १९३२ को सभी ने द᭭तखत 
ᳰकये। यही पुणे करार कहलाया । 
 सामािजक एव ंराजकᳱय कायᭅ : 

आंबेडकर का राजकᳱय एवं सामािजक ᭃेᮢ मᱶ समानता लाने के िलये भीमराव ने '᭭वतंᮢ मजूदर 
संघ' ᭭थािपत ᳰकया। िमल मजदरू एवं खेती मᱶ काम करनवेाले मजदरूᲂ कᳱ सुिवधा ᳰदलवाना उनका उ᳎े᭫ य 
था। सा᭥यवाद को वे अनथᭅकारक एवं मजदरूᲂ का घातक मानते थे। गाँव-गाँव जाकर उ᭠हᲂने 'सा᭥यवादी' 
᭍या ह ैऔर 'मजदरू संघ' ᭍या ह ैसमझाया। फलतः आरिᭃत १५ मᱶ स े१३ ᭭थानᲂ पर मजदरू संघ कᳱ जीत 
ᱟई। भीमराव कᳱ यह बᱟत बडी जीत थी। मंुबई िवधानसभा मᱶ काँᮕेस जीती थी पर᭠तु काँᮕेस ने अपना 
मंिᮢमंडळ नहᱭ बनाया। अ᭨पसं᭎यां कᲂ का मंिᮢमंडल बना, पर ᳯटका नहᱭ। अंततः काँᮕेस ने मंुबई के सूᮢ 
अपने हाथ मᱶ िलए। उसी समय धमᭅपᳯरवतᭅन के िवचारᲂ से भीमराव का मन ᳲचंतीत था। दिलतᲂ को 
िमलनेवाली सुिवधाए ँकहᱭ उनके धमᭅ पᳯरवतᭅन के कारण बंद न हो जाए ऐसी शंका उ᭠हᱶ थी। 

शंकािनरसनाथᭅ बीमारी का बहाना बनाकर वे इं᭏लैड गए। उस समय ि᳇तीय महाय᭟ुद के कारण 
ᮧधानमंᮢी ᳞᭭त थे। अतः शंकाᲐ का समाधान न हो सका। वे िनराश लौट आए। 
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नया शासन हडतालᲂ को टालना चाहता था अतः औ᳒ोिगक िवधेयक का नतूनीकरण ᳰकया गया। 
नए मᱶ पुिलस किम᳤र के अिधकार बढा ᳰदए, इस बात का भीमराव ने िवरोध ᳰकया। उनका कहना था - 

 "कमᭅ-᭜यागोऽिधकारोऽय ं᭭वय ंिस᭟दोऽि᭭त काᳶमᭅणाम।् 
 अ᭠याय-कारकं ननूमिधकार-िनय᭠ᮢणम ्।। 
 यषेा ंमतािन सᮧंा᭡य ययू ंभतूाः ᮧशासकाः। 
 ᮧातयᭅ᭠त ेभवि᳊᭭त ेत᭜᭭वात᭠᯦य िनय᭠ᮢणात ्।।७३ (भी.स.१६/३२,३३) 
भीमरावने शासन को खूब खरी-खोटी सुनायी पर᭠तु बᱟमत स ेᮧ᭭ताव पाᳯरत हो ही गया। मजदरूᲂ 

के ६० अलग संघ ᮧशासन का िवरोध करन ेखड ेहो गए थे। सभी न ेिमलकर एकसाथ हडताल का ᳰदन तय 
ᳰकया था। िनयोिजत ᳰदन पर बाजार, दकुाने, पाठशालाए ँतथा अनेक कायाᭅलय भी बंद थे। ८० हजार स े
अिधक मजदरू उस ᳰदन मंुबई मᱶ एकिᮢत ᱟये थे। जमनादास मेहता उस सभा के अ᭟यᭃ थे। 

कोकण मᱶ अमीर जमᱭदार गरीबᲂ का शोषण करते थे। इ᭠हᱶ 'खोत' (वतन) नाम से जाना जाता था। 
अब कᳱ बार ᳰकसानᲂ एवं खेतीहर मजदरूᲂ को ᭠याय ᳰदलाने कᳱ उ᭠हᲂन ेठान ली थी। इसस ेपूवᭅ भी खोत 
िवधेयक िवधानसभा मᱶ रखा गया था, परं᭠त ुसभासदᲂ न ेउसे नामंजूर कर ᳰदया था। भीमराव न ेᳰकसानᲂ 
कᳱ बडी सभा मंुबई मᱶ रखी। िनवेदन लेकर ᭭वयं भीमराव मु᭎यमंᮢी से िमले। त᭜प᳟ात ᳰकसानᲂ को ᮧबोधन 
ᳰकया। सा᭥यवाᳰदयᲂ पर अपने मजदरू संघ के बारे मᱶ बताकर उ᭠हᱶ चनुने को कहा। 

इस समय भारत मᱶ आजादी का आंदोलन भी चल रहा था। भीमराव ने अपना ल᭯य न छोडा। 
दिलतᲂ के अनेक संघो से एक महासंघ बनाया। तभी ᭪हाईसराय न ेसंघरा᭔य का िवचार भारत के िलए रखा 
पर᭠तु उसे नकार ᳰदया गया। 'न' कहना भी भीमराव का ही िनणᭅय था, ᭍यᲂᳰक उसमᱶ कई ᮢुᳯटयाँ थᱭ। उसी 
समय मु᭭लीम लीग के नेता महमंद अली िज᳖ा ने ᭭वतंᮢ पाकᳱ᭭थान कᳱ बात रखी। गांधीजी को यह मंजरू 
न था पर᭠तु कालांतर मᱶ उनका मत पᳯरवतᭅन हो गया। 

भारत-पाक िवभाजन पर जब एकमत न था तब भीमरावने 'पाकᳱ᭭थान संबंिधत िवचार' नामक 
ᮕंथ िलखा। उसी समय 'भारत छोडो' आंदोलन भी तीᮯ ᱟआ। इस तीᮯता को शांत करने कᳱ कोिशश मᱶ लगी 
िᮩᳯटश सरकार न ेआठ नए मि᭠ᮢयᲂ को अपनी सहायता के िलए िलया। इन मᱶ स ेएक भीमराव भी थे। वे 
कᱶ ᮤीय मंᮢी बनᱶ। इतना कुछ करने और इतने बड ेपद पर जाने के बाद भी उ᭠हᱶ जग᳖ाथ पुरी के मंᳰदर मᱶ 
ᮧवेश न ᳰदया गया। 
 िव᳡ कᳱ राजनीितक ि᭭थितया ँ: 

ि᳇तीय महायु᭟द कᳱ समा᳙ी तक िᮩᳯटश सा᮫ा᭔य लगभग उखड चुका था। भारतीय रा᭔यकताᭅᲐ न े
उसे और ढीला कर ᳰदया। इसके िलए सरकारी नौकᳯरया ँछोडकर, स᭜याᮕह करके शासन को दबुᭅल करन ेको 
कहा गया। डॉ. भीमरावने थोडा ᱧकन ेको कहा। उस समय िहटलर कᳱ ᮓूरता चरमसीमा पर थी। वह भी 
सा᮫ा᭔यवादी था। अथाᭅत ्ᮧजातंᮢ के िखलाफ था। इसिलये डॉ. भीमराव न ेऐसा कहा था। दसूरे जमᭅनी के 
आस-पास के ᮧदशे जीतकर िहटलरन ेअगला िनशाना इं᭏लᱹड को बनाया था। इससे िᮩᳯटश राजनेता घबरा 
गये थे और नािझयᲂ से मुकाबला करने के िलए, भारत के अनुमती के िबना ही, भारत को उस यु᭟द मᱶ उलझा 
ᳰदया था । ᭃु᭣ध काँᮕेसी सद᭭यᲂने िवधानसभा के सद᭭य᭜व का इ᭭तीफा द े ᳰदया। तब भारत मᱶ 
महारा᭔यपाल का शासन शुᱧ ᱟआ। 

महमंद अली िजना और डॉ. भीमराव न े िमलकर एक सभा का आयोजन ᳰकया। दोनᲂ काँᮕेस स े
नाराज थे। दोनᲂ पहली बार िमले थे। 
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 उभौ तौ च कॉ᭑ᮕसे पᭃ े᭭वरोष ंᮧकाश ंिवधातु ंसमतेौ सभायाम ्। 
 तदा᳒ ंतयोमᱷलन ं᳞ासपीठे तथा तत ्करा᭠दोलन ंचा᭡यपवूᭅम ्।। 
 अशा᭠त ंिनता᭠त ंयतो भारत ंन ᭃम ंशािसतु ंशासन ंचा᭑᭏लदशेात ्। 
 महा-रा᭔यपालो ᭭वरा᭔य-ᮧदान ंसम᳃ुोषयामास तद ्भारताय ।। ७४ (िभ.स.१७/७४,७८) 

 ᭭वरा᭔य कᳱ घोषणा : 
ᭃु᭣ध भारत पर शासन करना मु᭫कᳱल था अतः महारा᭔यपालने भारत को ᭭वरा᭔य दनेे कᳱ घोषणा 

कᳱ। कुछ ᳰदनᲂ बाद चुनाव ᱟए। डॉ. भीमराव परािजत ᱟए। नया मंिᮢमंडल बना। वे ᳰद᭨ली से मंुबई आए। 
उ᭠हᲂने हार न मानी। मु᭭लीमᲂ से मदद लेकर वे पि᳟म बंगाल से चुनाव जीत गए। वही से वे संिवधान 
सिमती मᱶ भेजे गए। संिवधान िनमाᭅणका महᱬवपूणᭅ कायᭅ उ᭠हᲂने शुᱨ ᳰकया। संिवधान का कायᭅ पूणᭅ होने स े
पूवᭅ ही िᮩᳯटश सरकारने '᭭वतंᮢता ᳰदवस' कᳱ घोषणा कर दी। "िजन ᮧदशेᲂ मᱶ मुसलमान बᱟसं᭎य ह,ᱹ उन 
ᮧदशेᲂ से ᭭वतंᮢ रा᳦ मा᭠य हो तो ही िᮩᳯटश सरकार बाकᳱ बचे भारत को ᭭वतंᮢता दगेा ।" 

दु᳥  और कूटनीित᭄ िᮩᳯटशᲂ कᳱ इस घोषणा को गांधीजी को भी मा᭠यता दनेी पडी। इससे वाय᳞ 
सरहद ᮧांताᳰद जहाँ मुसलमान अिधक थे जाित-वाद का संघषᭅ ᭭वतंᮢता से पूवᭅ ही शुᱨ हो गया ।  

भिव᭬य मᱶ बननेवाले पाकᳱ᭭थान स े ᳲहदंᲐु को िनकाला जाने लगा। मुसलमान युवकᲂ के राᭃसी 
अ᭜याचार शुᱨ हो गए। धमाᲈध मुसलमानᲂ ने वहाँ ह᭜यासᮢ आरंभ कर ᳰदया। बᲬे-बूढे, ᳫी-पुᱧषᲂपर 
अ᭜याचार ᳰकए जाने लगे। अगितक पᳯरवार सबकुछ छोडकर मृ᭜यु के भयसे भारत चले आए। ᮧितᮓᳱया मᱶ 
ᳲहदंᲐु कᳱ ᮓोधािᲨ भी भडक उठी। िजसका पᳯरणाम मु᭭लीमᲂ को भुगतना पडा। 

अंततः लंबे समय से िजसकᳱ ᮧतीᭃा थी वह ᳰदन १५ अग᭭त १९४७ का सूयᲃदय ᭭वतंᮢता लेकर 
आया। य᳒िप संघषᭅ ने इस ᭭वतंᮢता को अपिवᮢता का कलंक लगा ᳰदया था ᳰफर भी दःुख िमि᮰त 
᭭वतंᮢता ने भारतीय जनता को ᮧस᳖ता दी। 
 ᭭वतंᮢ ता के बाद : 

᭭वतंᮢता के बाद डॉ. भीमराव को कानून मंᮢी बनाया गया। संिवधान लेखन का कठीन कायᭅ 
उ᭠हᲂने पूणᭅ ᳰकया। कुछ राजकᳱय दलᲂ ने इसका ᮰ेय ᭭वयं िलया। दिलत होने के कारण िज᭠हᱶ बचपन मᱶ 
पाठशाला मᱶ सं᭭कृत पढने नहᱭ ᳰदया गया उ᭠हᲂने सं᭭कृत वाᲪय का मह᭜व जानकर सं᭭कृत को रा᳦भाषा 
बनाने का ᮧ᭭ताव रखा था। उसमᱶ सं᭭कृत का मह᭜व ᭭प᳥ करते ᱟये िलखा था 

 "सं᭭ कृता वाक् भारतीय-सं᭭ कृतमेूᭅलम ्।। 
 नकै-िगरा ंᮧसिवᮢी, िभ᳖ ᮧा᭠तीय-भारतीयानाम ्। 
 मा᭠या सदवै िवदषुाम ्अहᭅित नो रा᳦ भाषा᭜वम"् ॥७५ (भी.स.१८/५४) 
अथाᭅत् “भारतीय सं᭭कृती का मूल, सं᭭कृत भाषा ह ै। अनके भाषाᲐ कᳱ जननी तथा िविभ᳖ ᮧांतᲂ 

के िव᳇ानᲂ ने िजसे मा᭠यता दी ह ैवह सं᭭कृत भाषा ही रा᳦भाषा के यो᭏य ह ै।" 

भीमराव का भाषण सनुकर मौयᭅ आᳰद युवाᲐने इसका िवरोध ᳰकया । अ᭠य भी कई ᮩा᭥हण 
िवरोिधयᲂ के िवरोध के कारण ᮧ᭭ताव पाᳯरत न ᱟआ । 

इितहास के ᭄ाता डॉ. भीमराव ᭟वज सिमती के भी अ᭟यᭃ थे । काँᮕेस ने अपना ᭟वज ही रा᳦᭟वज 
हो ऐसा ᮧ᭭ताव भेजा। ᳲहदं ू महासभाने आयᭅ परंपराकᳱ लाज रखन े को कहा और मंᳰदर िशखरᲂ पर 
सुशोिभत काषाय (केसᳯरया) ᭟वज का सुझाव ᳰदया । बाबासाहब ने सभी ᮧ᭭तावᲂ का िवचार कर केसᳯरया, 
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᳡ेत एवं हᳯरत तथा म᭟य मᱶ अशोक चᮓवाला ᭟वज हो, का िनणᭅय ᳰदया। चरखा िवहीन ᭟वज गांधीजी को 
मंजूर न था। 

मनु᭭मृती, भार᳇ाज᭭मृती, या᭄व᭨᭍य ᭭मृती आᳰद का अ᭟ययन कर बाबासाहब न ेᳲहदं-ूसंिहता (ᳲहदं ू
कोड बील) का ᮧाᱧप बनाया था । 

इस िवधेयक से मिहलाᲐ एवं दिलतᲂ के िहत कᳱ बातᱶ थᱭ अतः ᱨᳰढिᮧय लोगᲂ को मा᭠य न थी। 
बारंबार चचाᭅ के बावजूद कोई भी िनणᭅय न ᱟआ । बाबासाहब िनराश हो गए। वे नेहᱧजी से िमल ेऔर 
िवधेयक पाᳯरत करवाने कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ । वे जानते थे यᳰद यह िवधेयक पाᳯरन न ᱟआ तो दिलतᲂ के भा᭏य 
मᱶ सदा के िलये गुलामी िलख दी जाएगी । उ᭠हᲂने ᭭प᳥ कह ᳰदया ᳰक यᳰद यह बील पास न ᱟआ तो मᱹ 
᭜यागपᮢ द ेदूगँा । ᳰफर भी कुछ न ᱟआ। बाबासाहब न े᭜यागपᮢ द े ᳰदया। ᭜यागपᮢ दनेे के दसूरे ही ᳰदन 
िवरोधी पᭃ ने उ᭠हᱶ अपना नेता बना िलया। ᳰद᭨ली छोडकर वे मंुबई आ गए। बाबासाहब का मधुमेह के 
कारण ᭭वा᭭᭝य ठीक न रहता था। यहᱭ पर उ᭠हᲂने डॉ. शारदा (सिवता) से िववाह ᳰकया । 

दसूरे चुनाव मᱶ भी बाबासाहब कᳱ हार ᱟई । रा᭔यसभा मᱶ जीत गए । कोलंिबया िव᳒ापीठ एवं 
उ᭭मािनया िव᳒ापीठ ने उनका गौरव ᳰकया। ᭭वा᭭थ ठीक न था ᳰफर भी उ᭠हᲂने अपनी ᮧित᭄ा पूरी कᳱ और 
बौ᭟दधमᭅ मᱶ ᮧवेश ᳰकया। ६ ᳰदसंबर १९५६ को बाबासाहब ने अंितम सासँ ली । 
 उपसहंार 

ᮧभाकरशंकर जोशी ᮧणीत ‘भीमायनम्’ महाका᳞ डॉ. बाबासाहबे अ᭥बेडकर के जीवन, संघषᭅ और 
िवचारᲂ का उ᭜कृ᳥ सािहि᭜यक द᭭तावेज ह।ै यह केवल एक महापुᱧष कᳱ जीवनी नहᱭ, बि᭨क सामािजक 
पᳯरवतᭅन का घोषणापᮢ भी ह।ै महाका᳞ मᱶ िनिहत िवचार आज भी उतन ेही ᮧासंिगक ह ᱹिजतने अ᭥बेडकर 
के समय मᱶ थे। 

अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ का दािय᭜व केवल अ᭥बेडकर के िवचारᲂ का अ᭟ययन करना नहᱭ ह,ै बि᭨क उ᭠हᱶ 
᳞वहार मᱶ उतारना भी ह।ै समानता, िशᭃा, नारी सशᲦᳱकरण, सामािजक एकता, धाᳶमᭅक सुधार, 

संवैधािनक मू᭨यᲂ कᳱ रᭃा तथा आᳶथᭅक सशᲦᳱकरण जसैे ᭃेᮢᲂ मᱶ सᳰᮓय योगदान दकेर ही अ᭥बेडकर के 
सपनᲂ का समाज िनᳶमᭅत ᳰकया जा सकता ह।ै 

इस ᮧकार ‘भीमायनम्’ महाका᳞ आधुिनक समाज के िलए ᮧेरणा᮲ोत ह ैतथा अ᭥बेडकरवाᳰदयᲂ के 
सामािजक एवं राजकᳱय दािय᭜वᲂ का ᭭प᳥ मागᭅदशᭅन ᮧ᭭तुत करता ह।ै यह ᮕ᭠थ समतामूलक, ᭠यायपूणᭅ एवं 
मानवीय समाज के िनमाᭅण हतेु एक मह᭜वपूणᭅ आधार ᮧदान करता ह ै। 
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सारंश 

 भारतीय सं᭭कृित मᱶ िशᭃा को केवल सूचनाᲐ का संᮕह नहᱭ, बि᭨क मनु᭬य के सवाᲈगीण िवकास और 

आ᭜म-साᭃा᭜कार का साधन माना गया ह।ै ᮧाचीन भारतीय िशᭃा ᮧणाली, जो मु᭎य ᱨप स े गुᱧकुल और 

आ᮰म ᳞व᭭था पर आधाᳯरत थी, का उ᳎े᭫ य िव᳒ाथᱮ को न केवल आजीिवका के िलए तैयार करना था, बि᭨क 

उसे एक चᳯरᮢवान और िज᭥मेदार नागᳯरक बनाना भी था। इस शोध पᮢ का मु᭎य उ᳎े᭫ य ᮧाचीन भारतीय 

िशᭃा के उन शा᳡त मू᭨यᲂ-जसैे स᭜य, धमᭅ, अनुशासन, ᭭वा᭟याय और गुᱧ-िश᭬य परंपरा का अ᭟ययन करना ह।ै 

यह पᮢ यह भी िव᳣ेषण करता ह ैᳰक वतᭅमान समय मᱶ िगरते नैितक ᭭तर और मानिसक तनाव को कम करने मᱶ 

ये ᮧाचीन मू᭨य कैसे 'संजीवनी' का कायᭅ कर सकते ह।ᱹ 

 बीज श᭣द (Keywords): गुᱧकुल, शा᳡त मू᭨य, वैᳰदक िशᭃा, गुᱧ-िश᭬य परंपरा, निैतक िवकास, 

चᳯरᮢ िनमाᭅण। 

 ᮧ᭭तावना  

 ᮧाचीन काल मᱶ भारत को 'िव᳡गुᱧ' का दजाᭅ ᮧा᳙ था, िजसका ᮰ेय यहाँ कᳱ उ᳖त ᭄ान परंपरा और 

मू᭨य-आधाᳯरत िशᭃा को जाता ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया ह-ै"सा िव᳒ा या िवमुᲦय"े (िव᳒ा वह ह ैजो मुिᲦ 

ᳰदलाए)। ᮧाचीन मनीिषयᲂ ने िशᭃा को मनु᭬य के 'ि᳇तीय ज᭠म' (ि᳇ज) के ᱨप मᱶ दखेा, जहाँ अ᭄ान के 

अंधकार स े᭄ान के ᮧकाश कᳱ ओर याᮢा होती थी। आज के आधुिनक और तकनीकᳱ युग मᱶ, जहाँ भौितक ᮧगित 

तो ᱟई ह ैलेᳰकन मानवीय सवेंदनाए ँकम हो रही ह,ᱹ हमᱶ अपनी जड़ᲂ कᳱ ओर लौटने कᳱ आव᭫यकता ह।ै यह 

शोध पᮢ ᮧाचीन िशᭃा के उन त᭜वᲂ को उजागर करता ह ैजो आज भी ᮧासंिगक ह।ᱹ 

 ᮧाचीन भारतीय िशᭃा का ᭭वᱨप 

 ᮧाचीन भारत मᱶ िशᭃा ᮧणाली अनौपचाᳯरक और औपचाᳯरक दोनᲂ ᱨपᲂ मᱶ थी। 'उपनयन सं᭭कार' 

के बाद िव᳒ाथᱮ गुᱧकुल मᱶ ᮧवेश करता था। 
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 गुᱧकुल ᳞व᭭था: यह िशᭃा का कᱶ ᮤ था जहाँ िव᳒ाथᱮ अपन ेपᳯरवार स ेदरू, ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ, गुᱧ के 

सािन᭟य मᱶ 12 से 24 वषᭅ तक कठोर अनुशासन मᱶ रहता था। 

 पाᲹᮓम: वेदᲂ और उपिनषदᲂ के साथ-साथ गिणत, खगोलशाᳫ, ᳞ाकरण, िचᳰक᭜सा (आयुवᱷद) 

और यु᳍ कला जैसे ᳞ावहाᳯरक िवषय भी पढ़ाए जात ेथे। 

 िशᭃा मᱶ िनिहत शा᳡त म᭨ूय  

 ᮧाचीन िशᭃा ᮧणाली कुछ आधारभूत मू᭨यᲂ पर ᳯटकᳱ थी, िज᭠हᱶ 'शा᳡त मू᭨य' कहा जाता ह:ै 

 स᭜य और धमᭅ का पालन: तैिᱫरीय उपिनषद के दीᭃांत समारोह मᱶ गुᱧ िश᭬य को उपदशे दतेा ह-ै

"स᭜य ंवद, धमᲈ चर" (स᭜य बोलो, धमᭅ का आचरण करो)। यह नैितकता कᳱ आधारिशला थी। 

 वसधुवै कुटु᭥बकम:् िशᭃा सकंᳱणᭅ रा᳦वाद स ेऊपर उठकर 'स᭥पूणᭅ िव᳡ एक पᳯरवार ह'ै कᳱ भावना 

िसखाती थी। 

 अᳲहसंा और कᱧणा: जीव माᮢ के ᮧित दया और अᳲहसंा का भाव रखना िव᳒ाथᱮ के चᳯरᮢ का 

अिनवायᭅ अंग था। 

  सादा जीवन, उᲬ िवचार: गुᱧकुल मᱶ अमीर और गरीब (राजा और रंक) के बᲬे एक समान रहते थ,े 

िजससे उनमᱶ समानता और सादगी के मू᭨य िवकिसत होत ेथे। 

 गुᱧ-िश᭬य परंपरा: एक पिवᮢ सबंधं 

 भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ धरुी 'गुᱧ' और 'िश᭬य' का संबंध था। गुᱧ केवल िशᭃक नहᱭ, बि᭨क एक 

मागᭅदशᭅक (Mentor) होता था जो िश᭬य के अ᭄ान को दरू करता था। 

 "गुकार᭭᭜व᭠धकार᭭त ुᱧकार᭭ति᳖रोधकृत्।" (गुᱧ वह ह ैजो अंधकार को रोकता ह)ै। 

 िश᭬य गुᱧ के ᮧित पूणᭅ ᮰᳍ा रखता था, और गुᱧ िश᭬य को पुᮢवत ᳩेह दतेा था। यह भावना᭜मक 

जुड़ाव सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया को गहरा और ᮧभावी बनाता था। 

 आधिुनक पᳯरᮧे᭯ य मᱶ ᮧासिंगकता  

 रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 (NEP 2020) मᱶ भी 'भारतीय ᭄ान परंपरा' (IKS) को पाᲹᮓम मᱶ 

शािमल करने पर जोर ᳰदया गया ह,ै जो ᮧाचीन मू᭨यᲂ कᳱ महᱫा को िस᳍ करता ह।ै 

 मानिसक ᭭वा᭭᭝य: ᮧाचीन योग और ᭟यान (Meditation) आज तनाव और अवसाद स ेमुिᲦ के िलए 

िव᳡भर मᱶ अपनाए जा रह ेह।ᱹ 

 म᭨ूयिन᳧ िशᭃा (Value-Based Education): केवल िडᮕी ᮧा᳙ करना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह;ै सिह᭬णुता, 

धैयᭅ और ईमानदारी जैसे गुण कॉरपोरेट जगत मᱶ भी अब 'सॉ᭢ट ि᭭क᭨स' के ᱨप मᱶ मांगे जा रह ेह।ᱹ 
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 पयाᭅवरण सरंᭃण: गुᱧकुल िशᭃा ᮧकृित के बीच होती थी, िजसस ेपयाᭅवरण ᮧेम ᭭वाभािवक था। आज 

जलवायु पᳯरवतᭅन के दौर मᱶ यह दिृ᳥कोण अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

 िन᭬कषᭅ  

 िन᭬कषᭅतः, ᮧाचीन भारतीय िशᭃा ᮧणाली अतीत कᳱ कोई जड़ व᭭त ु नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक 

ᮧकाश᭭तंभ ह।ै आज आव᭫यकता इस बात कᳱ नहᱭ ह ैᳰक हम पूरी तरह स ेगुᱧकुल प᳍ित को अपना लᱶ, बि᭨क 

आव᭫यकता यह ह ैᳰक हम आधुिनक िव᭄ान और तकनीक के साथ ᮧाचीन शा᳡त मू᭨यᲂ का सम᭠वय करᱶ। यᳰद 

हम अपनी िशᭃा मᱶ 'मि᭭त᭬क कᳱ िशᭃा' (Education of Head) के साथ 'ᱡदय कᳱ िशᭃा' (Education of 

Heart) को जोड़ सकᱶ , तो हम एक ऐसे समाज का िनमाᭅण कर पाएगें जो न केवल समृ᳍ हो, बि᭨क शांत और 

सुखी भी हो। 
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સારાશં 

       ṔḚતુત સંશોધન પેપરનો મુ᷻ય હેતુ કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણ અને ઇḍટન᷷િશપ કાય᷷Ṁમોનો િવὸાથὁઓની 
રોજગાર᷵મતા પર થતા Ṕભાવનંુ િવὴલેષણ કરવાનો છે.વત᷷માન સમયમાં પરંપરાગત િશ᷵ણ પḋધિતઓ સાથે 
ḗયવસાિયક અને Ṕાયોિગક કૌશḕયોનો સમાવેશ અિનવાય᷷ બḍયો છે.અḑયાસમાં ઉ᷿ચ િશ᷵ણ ᷵ેṏમાં અમલમાં 
મૂકાયેલા કૌશḕય આધાἵરત અḑયાસṀમો, ઉὸોગ જોડાણો અને ઇḍટન᷷િશપના પἵરણામોનંુ િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ 
છે. અḑયાસ દશા᷷વે છે કે કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણ અને ઇḍટન᷷િશપ િવὸાથὁઓમાં આḉમિવὴવાસ, કાય᷷᷵મતા અને 
રોજગાર મેળવવાની ᷵મતામાં નἼધપાṏ વધારો કરે છે.NEP 2020 નવી િશ᷵ણનીિતમાં કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણ પર 

વધારે ભાર મૂકવામાં આḗયો છે. 

 ચાવીἙપ શḐદો:  કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણ, ઇḍટન᷷િશપ, રોજગાર᷵મતા, ઉὸોગ જોડાણ, ઉ᷿ચ િશ᷵ણ 

 ṔḚતાવના 

       Ṕવત᷷માન Ḛપધા᷷ના યુગમાં માṏ શૈ᷵િણક ἵડṂી ἵડṂી જ માṏ રોજગારી મેળવવા માટે પૂરતી સાબીત થતી 
નથી.રોજગાર બἒરમાં Ṕવેશ માટે ḗયવસાિયક કૌશḕય,Ṕાયોિગક અનુભવ અને ઉὸોગ સંબંિધત ᷶ાન જἙરી બની ગયંુ 
છે.ભારતમાં પણ બેરોજગારી અને િશ᷵ણ–રોજગાર વ᷿ચેની ખાઈ ગંભીર સમḚયા તરીકે ઉભરી છે.આ સંદભ᷷માં 
કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણ અને ઇḍટન᷷િશપ િવὸાથὁઓને ઉὸોગ ᷵ેṏમાં Ṕવેશવા માટે તૈયાર કરવામાં મહὶવપૂણ᷷ 

ભૂિમકા ભજવે છે.ભારતમાં ઘણા િવὸાથὁઓ ઉ᷿ચ િશ᷵ણ પૂણ᷷ કયા᷷ બાદ પણ યો᷼ય રોજગાર મેળવી શકતા નથી.તેનંુ 
મુ᷻ય કારણ ઉὸોગ માટે જἙરી કૌશḕયોનો અભાવ અને Ṕાયોિગક અનુભવની અછત છે.  
 સશંોધન અḑયાસના હતેઓુ : 

 કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણના ᷻યાલને સમἒવવો. 
 િવὸાથὁઓની રોજગાર᷵મતામાં થતા ફેરફારોનો અḑયાસ કરવો. 
 ઉὸોગ જોડાણો અને િશ᷵ણ વ᷿ચેના સંબંધનંુ મૂḕયાંકન કરવું 

 સશંોધન પḋધિત 
     ṔḚતુત સંશોધન અḑયાસ વણ᷷નાḉમક સંશોધન પḋધિત પર આધાἵરત છે.આ સંશોધન અḑયાસમા ગૌણ 
માિહતીનો ઉપયોગ કરવામાં આવેલો છે. 
 સદંભ ᷷સાિહḉયની સમી᷵ા 
      1  purohit,d.(2026): shaping minds, Shaping futures: Realizing the vision of 

 NEP 2020 through AI and human potential in higher education. 
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     ṔḚતુત સંશોધન પેપરમાં નવી િશ᷵ણનીિત 2020નંુ િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ છે.આ અḑયાસમાં િશ᷵ણનીિતમાં 
આવેલ બદલાવ, કૌશḕયના આધારે િશ᷵ણનો િવકાસ, ટેકનોલોἓ અને ἵડિજટલ Ṁાંિત, Ṕારંિભક બાળ સંભાળએ 
િશ᷵ણનો પાયો અને નવી િશ᷵ણનીિત ḋવારા િવદેશમાં થતી અસર અંગેની ચચા᷷ કરવામાં આવી છે. 

2  makwana,a.(2025) Use of ancient education system in moderan era and it’s 

 importance, value and current situation in NEP- 2020. 

       ṔḚતુત સંશોધન અḑયાસમાં Ṕાચીન ભારતીય િશ᷵ણ ḗયવḚથાનો ઇિતહાસ અને નવી િશ᷵ણનીિત ḋવારા 
Ṕવત᷷માન િḚથિત અંગેનો અḑયાસ કરવામાં આḗયો છે.ṔḚતુત સંશોધન અḑયાસમાં રાώીય િશ᷵ણ નીિતની વૈિὴવક 
તુલના,ભિવḙયની ἵદશા અંગેના સૂચનો અંગેની ચચા᷷ કરવામાં આવી છે. 

 કૌશḕય આધારીત િશ᷵ણ: 

       કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણ પḋધિત જેમાં િવὸાથὁઓને માṏ િસḋધાંત આધાἵરત ᷶ાન આપવાને બદલે તેમની 
᷵મતાને િવકસાવવાનો અને ખાસ કરીને તેમને રોજગાર᷵મ બનાવવાનો છે.િવὸાથὁઓને રોજગારી આપવા માટે 
કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણનંુ ઘἛં મહὶવ રહેલંુ છે તેમનામાં Ḛવરોજગારીની તકોનંુ િનમા᷷ણ થાય છે, જેના ḋવારા 
આἿથ᷷ક િવકાસને Ṕોḉસાહન મળે છે. 

કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણ અન ેપરંપરાગત િશ᷵ણ વ᷿ચનેો તફાવત 

પરંપરાગત િશ᷵ણ કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણ 

િસḋધાંત પર આધાἵરત ḗયવહાἘ કુશળતા પર આધાἵરત 

પરી᷵ા કેિḍṑત ᷵મતા કેિḍṑત 

ἵડṂી પર ભાર કૌશḕય પર ભાર 

રોજગારીથી દૂર રોજગાર સાથે જોડાયેલ 

   

 Ministry of Skill Development and Entrepreneurship (2021). Skill India 

 Report. Government of India. 

 િવὸાથὁઓની રોજગાર ᷵મતામા ંથતા ફરેફારો: 
રોજગાર ᷵મતા એટલે િવὸાથὁઓમાં શિ᷺તઓ અને કૌશḕયનો િવકાસ. િવὸાથὁઓ નોકરીમાં ટકી શકે તે પોતાની ἒતે 

Ṕગિત કરી શકે તેના માટે રાώીય િશ᷵ણ નીિત 2020માં કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણના ᷻યાલને િવકસાવવામાં આḗયો છે. 

જેનો હેતુ િશ᷵ણ માṏ ἵડṂી આપવા માટે નહἸ પરંતુ િવὸાથὁઓને રોજગારી આપવાનો છે.  
 રોજગારી ᷵મતામા ંમુ᷻ ય ફરેફારો:  
᷶ાન / િશ᷵ણ 

 પહેલા: િḚથર અને પુḚતકના ᷶ાન પર વધુ ભાર 
 Ṕવત᷷માન સમયમાં: Ṕેિ᷺ટકલ Ḛકીḕસ, ટેિ᷺નકલ નોલેજ, સોḏટ Ḛકીḕસ પર ભાર 

સોḏટ િḚકલ ઈિḍડયા 

 સંચાર કૌશḕય 
 ટીમવક᷷ 
 પાવર 
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 સમḚયા ઉકેલવાની ḗયવḚથા 

ટેકનોલોἓ િસḚટમનો િવકાસ 

 ἵડિજટલ સા᷵રતા 
 AI, ડેટાિલસીસ, સોḏટવેર સાધનો 
 ઓનલાઈન Ḏલેટફોમ᷷ 

ઇḍટન᷷િશપ અન ેિશ᷵ણ 

 િવὸાથὁઓને વાḚતિવક કાય᷷નો અનુભવ 
 નોકરીઓ માટે તૈયાર કરવામાં સહાય 

 ઉὸોગ જોડાણો (ઇḍટનિ᷷શપ) અન ેિશ᷵ણ વ᷿ચનેો સબંધં: 

      ઉὸોગ જોડાણો (ઉὸોગ જોડાણો) અને િશ᷵ણ (િશ᷵ણ Ṕણાલી) વ᷿ચેનો સંબંધ િશ᷵ણ ḗયવḚથાનો એક 
મહḉવપૂણ᷷ આધારḚતંભ બની રύો છે.વૈિὴવકીકરણ, તકનીકી િવકાસ અને બἒર આધાἵરત અથ᷷ḗયવḚથામાં િશ᷵ણને 
િશ᷵ણની જἙἵરયાત સાથે સંકિલત અિનવાય᷷ બḍયુ છે. કૌશḕય-આધાἵરત અḑયાસṀમમાં અḑયાસ કરતા િવὸાથὁઓ 
વધુ આḉમિવὴવાસ ધરાવે, ઇḍટન᷷િશપ ḋવારા િવὸાથὁઓને કાય᷷Ḛથળનો વાḚતિવક અનુભવ મળે છે.ઉὸોગ જોડાણો 
ધરાવતી સંḚથાઓમાં રોજગારી દર વધુ જોવા મળે છે.કૌશḕય િશ᷵ણ િવὸાથὁઓને નોકરી માટે તૈયાર કરે 
છે.ઇḍટન᷷િશપ કરનાર િવὸાથὁઓમાં સંચાર,ટીમવક᷷ અને સમḚયા હલ કરવાની ᷵મતામાં વધારો થાય છે.ઉὸોગ 
જોડાણો રોજગાર અવસરો વધારવામાં મહὶવપૂણ᷷ સાિબત થયા છે 

 તારણો:  
 કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણ અને ઇḍટન᷷િશપ િવὸાથὁઓની રોજગાર᷵મતામાં માṏ વધારો જ નથી 

કરતા, પરંતુ તેમને વૈિὴવક Ḛતરે Ḛપધા᷷ḉમક પણ બનાવે છે.  
 NEP 2020ના સંદભ᷷માં આ બંને તḉવો િશ᷵ણ ḗયવḚથાના કેḍṑḚથાને છે. 
 કૌશḕય-આધાἵરત િશ᷵ણ અને ઇḍટન᷷િશપ િવὸાથὁઓની રોજગાર᷵મતામાં નἼધપાṏ વધારો કરે 

છે.  
 સમાપન: 

     ṔḚતુત સંશોધન અḑયાસમાં કૌશḕય આધાἵરત િશ᷵ણ અને ઇḍટન᷷શીપનો િવὸાથὁઓની રોજગાર ᷵મતા પરનો 
Ṕભાવ અંગેનો અḑયાસ કરવામાં આવેલો છે.વત᷷માન અને ભિવḙયની રોજગાર જἙἵરયાતોને Ḍયાનમાં રાખીને િશ᷵ણ 
ḗયવḚથામાં આ બંને તὶવોનંુ સંકલન અિનવાય᷷ છે.ઉ᷿ચ િશ᷵ણમાં ફરિજયાત ઇḍટન᷷િશપ અમલમાં લાવવી 
જોઈએ.અḑયાસṀમોમાં ઉὸોગ આધાἵરત કૌશḕયોનો સમાવેશ કરવો જોઈએ.શૈ᷵િણક સંḚથાઓ અને ઉὸોગ વ᷿ચે 
મજબૂત સહયોગ િવકસાવવો જોઈએ. 
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िव᳡शािंत का वᳰैदक दिृ᳥कोण: िव᳡ब᭠ध᭜ुव और वसधुवै कुटु᭥बकम ्

डॉ.राकेश डी. चािचया 

साराशं 

 ᮧ᭭तुत लेख मᱶ िव᳡ब᭠धु᭜व और वसुधैव कुटु᭥बकम् कᳱ अवधारणा को आधिुनक वैि᳡क सम᭭याᲐ के 
समᮕ समाधान के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै वैᳰदक परंपरा स े लेकर सं᭭कृत सािह᭜य तक मानवता, 
अᳲहसंा, परोपकार, समरसता और सवᭅजनिहत कᳱ भावना का िनरंतर ᮧितपादन िमलता ह।ै ‘सवᱷ भव᭠तु 
सुिखनः’ तथा ‘वसुधैव कुटु᭥बकम्’ जैसे वैᳰदक सूᮢ संपूणᭅ मानव जाित को एक पᳯरवार के ᱨप मᱶ दखेने कᳱ 
दिृ᳥ ᮧदान करत े ह।ᱹ लेख मᱶ यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ै ᳰक वतᭅमान समय मᱶ धाᳶमᭅक असिह᭬णुता, संकᳱणᭅ 
रा᳦वाद, ᳲहसंा और सᱫाकᱶ ᳰᮤत मानिसकता िव᳡शांित के िलए गंभीर चुनौती बन चुकᳱ ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ 
भारतीय सं᭭कृित ᳇ारा ᮧितपाᳰदत िव᳡ब᭠धु᭜व, कᱧणा, सह-अि᭭त᭜व और एका᭜मभाव जैसी मू᭨य-परंपराᲐ 
का पुन᭭थाᭅपन आव᭫यक ह।ै वैᳰदक मंᮢᲂ और सं᭭कृत सािह᭜य के उदाहरणᲂ के मा᭟यम से लेख इस िन᭬कषᭅ 
पर पᱟचँता ह ैᳰक संपूणᭅ िव᳡ को एक पᳯरवार मानने कᳱ भावना ही मानव समाज को संघषᭅ से समरसता 
और शांित कᳱ ओर ले जा सकती ह।ै 

म᭎ुय श᭣द (Keywords): िव᳡ब᭠धु᭜व, वसुधैव कुटु᭥बकम्, सं᭭कृत सािह᭜य, वैᳰदक सं᭭कृित, िव᳡शांित, 

मानवता, समरसता, सह-अि᭭त᭜व 

 

सं᭭कृत कᳱ गणना  िव᳡ कᳱ  ᮧाचीनतम भाषाᲐ मᱶ कᳱ जाती ह ᱹ । इसका सािहि᭜यक िव᭭तार 
वैᳰदक युग से लेकर आज तक अबाध ᱨप से चल रहा ह ै। रा᳦ीय एकता एवं िव᳡बंधु᭜वम कᳱ भावना के 
िवकास मᱶ इसका महᱬवपूणᭅ योगदान ह।े इसमᱶ रिचत सािह᭜य का स᭜य, अᳲहसंा, रा᳦भिᲦ,पृ᭝वी-ᮧेम, 

परोपकार,᭜याग तथा स᭜कमᭅ आᳰद भावनाᲐ के ᮧसारण मᱶ अमू᭨य योगदान ह।ै१ मानवीय ᳲचतंन के सभी 
ᭃेᮢᲂ मᱶ इसकᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ यह एक अनोखी िवशेषता ह ᱹ ᳰक वह केवल  
मानवमाᮢ के िलये िह निह अिपतु समᮕ जीव सृि᳥ के क᭨याण ᳰक भावना को अᮕसर करता ह।ᱹ 

 आ नो भᮤाः ᮓतवो य᭠त ुिव᳡तः ऋगवदे १ /८९/१   
 सवᭅजनिहत या िव᳡बंधु᭜व कᳱ भावना भारतीय सं᭭कृितका सार ह।ै इसमᱶ सबके सुख कᳱ कामना 

कᳱ जाती ह-ै  
 सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः,सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः | 
 सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त,ु मा कि᳟द ्दखुः भाग ्भवते ्|| 
अथाᭅत् सभी सुखी हᲂ, सभी िनरोगी हᲂ, सभी क᭨याण को दखेᱶ और कोई भी द:ुख को ᮧा᳙ न करे।  

  सािह᭜य सं᭭कृित का अᮕदतू ह।ै सािह᭜य सं᭭कृित का वा᭮न ह।ै समाज कᳱ भावना को दपᭅणवत् 
ᮧितिबि᭥बत करनेवाला सािह᭜य ᳰकतना भी आदशᭅवादी हो, वह यथाथᭅता का िचᮢण ᳰकये िबना नहᱭ रह 
सकता। पि᳟म के दशे संकᳱणᭅ रा᳦ीयता कᳱ भावना से जकड़ ेᱟए ह।ᱹ२ आज पूरे िव᳡ मᱶ िविभ᳖ सम᭭याᲐ 
को लेकर उथल-पुथल एवं अशांित मची ᱟई ह।ै धाᳶमᭅकता, ᭃेᮢीयता, जातीयता एवं अ᭠य तमाम मु᳎ᲂ को 
लेकर िविभ᳖ दशे आपस मᱶ लड़ रह ेह।ᱹ एक मनु᭬य दसूरे मनु᭬य कᳱ और ᮧेम, ᳩेह, आदर और सिह᭬णुता स े
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दखेने के बजाय नफरत के  दिृ᳥कोण से दखे रहा ह।ै ᭜याग, उदारता, स᭮भाव, परोपकार,ᮧेम आᳰद मानवी 
जीवन मू᭨यᲂ को न᳥ कर वह पूरी तरह से सᱫा एवं अथᭅ कᱶ ᳰᮤत  मानिसकता का िशकार बनता जा रहा ह।ै 
तमाम दशे अपने दशे कᳱ सीमाᲐ को और अिधक िव᭭तार दने ेके िलए िनरंतर ᮧयासरत ह।ᱹ ऐसी ि᭭थित मᱶ 
सवाल यह उठता ह ैᳰक आिखर पूरी दिुनया मᱶ सुख-शांित एवं सौहादᭅ कैसे ᭭थािपत होगा? इस संबंध मᱶ यᳰद 
भारत कᳱ बात कᳱ जाय ेतो भारत हमेशा ‘िव᳡बंधु᭜व एवं वसुधैव कुटु᭥बकम् ’ का  ही पᭃधर रहा ह।ै भारत 
के लोग पूरी वसुधा यानी पृ᭝वी को एक पᳯरवार मानते ह।ᱹ  ऐसी ि᭭थित मᱶ ‘िव᳡बंधु᭜व एवं वसुधैव 
कुटु᭥बकम् ’ जैसी संक᭨पनाᲐ को पुनजᱮिवत कर उसके महᱬव को ᮧितपाᳰदत करना अिधक अिनवायᭅ बन 
जाता ह।ै एका᭜मभाव, दया, कᱧणा, स᳊ाव, सदाचरण आᳰद गुण िव᳡ब᭠धु᭜व के अिनवायᭅ त᭜व ह।ᱹ िजस े
Milk of Humanity अथाᭅत् मानवता का पेय कह सकते ह,ै एसे उ᳖त िवचार अिभ᳞Ღ ᱟए ह।ै३  

  समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी समान ंमनः सह िचᱫमषेाम|् 
  समान ंम᭠ᮢमिभ म᭠ᮢय ेवः समानने वो हिवषा जहुोिम ||  ऋ᭏वेद १०/१९१/३  

तुम सबके िवचार,संगठन,मन और िचᱫ समान हᲂ।हᲂ। मᱶ तुम सबको यही समान दतेा ᱠ ं और 
समान भोगािधकार से युᲦ करता ᱠ।ं  

वा᭭तव मᱶ यᳰद पूरे िव᳡ मᱶ सुख-शांित एवं सौहादᭅ ᭭थािपत करना ह ैतो पूरे िव᳡ को एक पᳯरवार 
मानना होगा यानी ‘िव᳡ बंधु᭜व’ और ‘वसुधैव कुटंुबकम’ यानी पूरी पृ᭝वी एक पᳯरवार ह,ै कᳱ भावना को 
आधार बनाना होगा िव᳡ब᭠धु᭜व का अथᭅ ह ैसारे िव᳡ के मानवोमᱶ बंधु᭜व का भाव या सबको भाई समजन े 
का भाव। िव᳡बंधु᭜व श᭣द से ही िमलता –जुलता श᭣द वसुधैव कुटु᭥बकम् ह।ै िजसमे समुचे संसार को ही 
एक पᳯरवार के ᱧप मᱶ दखेा गया ह।ै  
  अय ंिनजः परो विेत गणना लघचुतेसाम ्| 
  उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम ्|| 

यह अपना ह ैऔर यह पराया ह ैऐसी गणना ᭃुᮤ िचᱫ वाले ᮧािणयᲂ कᳱ ह।ै उदार चᳯरत वाले जनᲂ 
कᳱ दिॄ᳥ मᱶ तो यह सम᭭त वसुधा ही एक कुटु᭥ब ह।ै िव᳡भावना कᳱ अिभ᳞िᲦ इसस ेबढ़कर सुंदर श᭣दᲂ मᱶ 
नहᱭ कᳱ जा सकती। 

िव᳡ श᭣द संसार कᳱ सम᭭त गोचर व᭭तुᲐ का सूचक ह।ै  िव᳡ यािन केवल मनु᭬य जाती के रहने 
का ᭭थान नही ह ैबि᭨क इसमे पशु-पᭃी, पेड-पौधे आᳰद सभी इकाईया सि᭥मिलत ह।ै अतः सम᭭त  जीव-
जगत के साथ बंधु᭜व यानी भावा᭜मक एकता ᭭थािपत करना, ओछी सᳰंकणᭅता को छोडकर मनु᭬य को मनु᭬य 
कᳱ तरह दखेकर उसके साथ सदवतᭅन करना ही िव᳡बंधु᭜व या वसुधैव कुटंुबकम्  कᳱ ᭭थापना उ᳎े᭫ य रहा ह।ै  
वैᳰदक ऋिष भगवान ्से ᮧाथᭅना करता ह ैᳰक वह मानवमाᮢ के िलये सुमित स᳊ावना धारण करे यह पयाᭅ᳙ 
नᳲह ंᳰक᭠त ुउन ᮧािणयᲂ के ᮧित भी दखेᱶ, जो उसकᳱ दिृ᳥ से ओजल ह ᱹिज᭠ह ेवह नहᱭ दखेता। 

 याँ᳟  प᭫यािम याँ᳟  न | 
 तषे ुमा समुᳲत ंकृिध ||  अथवᭅ १७/१/७ 

वैᳰदक किवता का ᭭वर िव᳡मंगला᭜मक  ह।ै४ सामंन᭭यसᲦू मᱹ अ᭜य᭠त सरस लोकतांिᮢक भावनाᲐ 
कᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई ह।ै ऋिष यह संक᭨प ᳞कत करता ह ैᳰक हम एक साथ चलᱶ, एक जैसी वाणी बोलᱶ, एक 
जैसा िच᭠तन करᱶ।  
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  स ंग᭒छ᭟व ंस ंवद᭟व ंस ंवो मनािंस जानताम ्| 
  दवेा भाग ंयथा पवूᱷ स जानाना उपासत े|| ऋ᭏वेद १०/१९१/२  

िव᳡शाि᭠त और िव᳡ब᭠धु᭜व कᳱ उदाᱫ भावना से ओत-ᮧोत वैᳰदक म᭠ᮢो मᱹ मानवमाᮢ मᱹ पर᭭पर 
सौहादᭅ, मैᮢी तथा साहा᭦य कᳱ भावना कᳱ उ᭡लि᭣ध िनतातं ᭭वाभािवक ह-ै  
  िमᮢ᭭याह ंचᭃषुा सवाᭅिण भतूािन समीᭃ े| 
  िमᮢ᭭य चᭃषुा समीᭃामह े||  यजुवᱷद ३६/१८  

वेद म᭠ᮢो मै िव᳡ब᭠धु᭜व कᳱ भावना पर बल ᳰदया गया ह ैतथा अनेकता मᱹ भी एकता ᭭थािपत कᳱ 
गयी ह|ै संपूणᭅ िव᳡ को ही आयᭅ बनाने (सं᭭कारसंप᳖ बनाने) का दढृ सकं᭨प ᳞कत ᳰकया गया ह|ै४ 

अथवᭅवेद मᱶ ᭭प᳥ स᭠दशे ᳰदया गया ह ैᳰक परम सᱫा कᳱ पूᳶतᭅ और से सभी सद᭭यᲂ क ᱡदय पर᭭पर 
ᮧेम एवं स᳊ाव वाला बनाया गया ह,ै इसिलये पर᭭पर एक-दसुरे को सभी तरह स ेचाहो, जसैे गो अपन े
स᳒ोजात बछड े के ᮧित अ᭜यय᭠त ᳩेह रखती ह,ै वैसे तमु भी पर᭭पर अिभनव, छल,कपट, ᳇षे से सवᭅथा 
रिहत होकर िवशु᳍ ᳩेह से यᲦु होकर आनि᭠दत रहो। 
  सᱡदय ंसामन᭭यमिव᳇षे ंकृणोिम वः | 
  अ᭠यो अ᭠यमिभ हयᭅत व᭜स ंजातिमवा᳕या || अथवᭅवेद ३/३०/१ 

वतᭅमान मᱶ अफगािन᭭तान पर तािलबािनयᲂ ने क᭣जा करके वहां का लोकतंᮢ ख᭜म कर ᳰदया। 
अफगािन᭭तान के त᭜कालीन रा᳦पित अपना दशे छोड़ कर िवदशे मᱶ चले गये। तमाम छोटे एवं कमजोर दशे 
इस बात को लेकर हमेशा आशंᳰकत रहते ह ᱹᳰक कहᱭ कोई ताकतवर दशे उ᭠हᱶ दबोच न ले। ᳰकसी कᳱ इ᭒छा 
ह ैᳰक पूरी दिुनया मᱶ इ᭭लाम का शासन हो जाये तो कोई चाहता ह ैᳰक पूरे िव᳡ मᱶ ईसाइयत का झंडा बुलंद 
हो तो कोई अपने धमᭅ का शासन चाहता ह।ै ᭭वाथᭅ और संघषᭅ युगधमᭅ बन गय ेह।ᱹ ᭍या इन सबस ेᳰकसी भी 
सम᭭या का समाधान संभव ह?ै हमारी सनातन सं᭭कृित मᱶ सवᭅᮢ यही कहा गया ह ै ᳰक इंसािनयत एवं 
मानवता से बड़ा कोई धमᭅ नहᱭ ह।ै भारत ᮧाचीन काल से आज पयᭅ᭠त वसधुैव कुटु᭥बकम् एवम 
स᭜यम,िशवम,सुंदरम् कᳱ अवधारणा को ᮧ᭭थािपत करता ह।ै  

अभी हाल ही  मᱶ माननीय ᮧधानमंᮢी नरे᭠ᮤ मोदी ने वीिडयो कॉ᭠ ᱶᮨ स के जᳯरये भारत कᳱ जी-२० 
कᳱ अ᭟यᭃता के लोगो, थीम और वेबसाइट का अनावरण करते ᱟये उ᭠होनᱶ कहा,” यु᳍ से मुिᲦ के िलये बु᳍ 
का स᭠दशे, ᳲहसंा के स᭠दभᭅ मᱶ महा᭜मा गांधी के समाधान, जी-२० के मा᭟यम से भारत उ᭠हᱶ एक नई ऊंचाई 
द ेरहा ह।ै“  उ᭠होनᱶ कहा ᳰक भारत ने वन अथᭅ, वन ह᭨ेथ के म᭠ᮢ के साथ ᭏लोबल ह᭨ेथ को मजबूत करने का 
अिभयान शुᱨ ᳰकया ह।ै अपनी बात को जारी रखत ेᱟए ᮧधानम᭠ᮢी ने कहा ᳰक अब जी-२० मᱶ भी हमारा 
मंᮢ ह-ै एक धरती, एक परीवार, एक भिव᭬य। ᮧधानमंᮢी ने कहा, “यह भारत के िवचार और मू᭨य ह ᱹजो 
दिुनया के क᭨याण का मागᭅ ᮧश᭭त करते ह।ᱹ“ ᮧधानमंᮢी ने भारत को लोकतंᮢ कᳱ जननी बताते ᱟए कहा ᳰक 
हमᱶ दिुनया को अपने साथ लकेर नई ऊजाᭅ के साथ आगे बढना ह।ै 
 िव᳡ब᭠धु᭜व कᳱ भावना से िव᳡ मᱶ समरसता उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै सकंᳱणᭅता का िवनाश हो सकता 
ह ैऔर इस तरह िव᳡शांित ᭭थापना मᱶ िव᳡ब᭠धु᭜व महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभा सकता ह।ै यु᳍ और संघषᭅ 
करन ेका पᳯरणाम िवनाश कर लनेा ही ह।ै समरसता, िव᳡बंधु᭜व एवं वसुधैव कुटु᭥बकम् मᱶ ही मानव का 
िहत ह;ै यह िवचार ही हमᱶ दिुनया के आखरी मनु᭬य तक पᱟचाने हᲂगे तभी िव᳡ मᱶ शांती ᮧ᭭थािपत होगी। 
मातृदवेो भव, िपतृदवेो भव, आचायᭅदवेो भव, स᭜य ं वद, वसुधैव कुटु᭥बकम्, इ᭜याᳰद मु᭨य आज भी िव᳡ 
शांती एवं िव᳡बंधु᭜व को दढृ बनाने मᱶ सहायक ह।ै 
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સારાશં 

 ગુજરાત રાḁયની પૂવ᷷પḄટીમાં વસતા આἵદવાસી સમાજનો સામાિજક અને આἿથ᷷ક િવકાસ મોટા ભાગે 
તેમની શૈ᷵િણક િḚથિત પર િનભ᷷ર છે. રાḁયમાં આἵદવાસીઓની નἼધપાṏ વḚતી હોવા છતાં તેઓ િશ᷵ણના ᷵ેṏે 
હજુ પણ ગંભીર પછાતપણાનો સામનો કરે છે. ૨૦૧૧ની વḚતી ગણતરી તથા UDISE+ ૨૦૨૩–૨૪ના આંકડાઓ 
અનુસાર આἵદવાસીઓનો સા᷵રતા દર રાḁયના સરેરાશ કરતાં ઘણો ઓછો છે અને ખાસ કરીને કḍયાઓમાં શાળા 
છોડી દેવાનો દર ἶચંતાજનક છે. બંધારણની કલમ ૪૬ ḋવારા રાḁયને અનુસૂિચત આἵદἒિતના શૈ᷵િણક અને આἿથ᷷ક 
િહતોની ર᷵ા કરવાની જવાબદારી સἼપવામાં આવી હોવા છતાં ઇિ᷿છત પἵરણામો ṔાḎત થયા નથી. આ અḑયાસમાં 
આἵદવાસીઓના શૈ᷵િણક િવકાસમાં અવરોધἙપ બનેલા મુ᷻ય પાંચ Ṕὴનો—ἒગૃિતનો અભાવ, ગરીબી, Ḛથળાંતર, 

કḍયાઓની ઉપે᷵ા અને ભાષાકીય તથા શૈ᷵િણક વાતાવરણની અછતનંુ િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ છે. િનḙકષ᷷Ἑપે 
લેખમાં Ḛપὼ કરવામાં આḗયંુ છે કે આ સમḚયાઓનંુ સવાὑગી િનરાકરણ લાḗયા િવના આἵદવાસી સમાજનો ટકાઉ 
િવકાસ શ᷺ય નથી. 

ચાવીἙપ શḐદો : આἵદવાસીઓ (અનુસૂિચત આἵદἒિત), શૈ᷵િણક િવકાસ, સા᷵રતા દર, ગુજરાત રાḁય (પૂવ᷷પḄટી), 
ગરીબી, Ḛથળાંતર, કḍયા કેળવણી, ભાષાકીય અડચણ, કલમ ૪૬, સામાિજક-આἿથ᷷ક પછાતપἛં. 

 ṔḚતાવના  
 ગુજરાત રાḁયના બનાસકાંઠા િજḕલાના દાંતા તાલુકાથી લઈને દિ᷵ણ ગુજરાતના વલસાડ અને ડાંગ 
િજḕલાઓ સુધી ફેલાયેલા પૂવ᷷પḄટીના અંતἵરયાળ Ṕદેશોમાં િવશાળ આἵદવાસી વḚતી વસે છે. કુદરતના ખોળામાં 
વસતા આ લોકોની ἓવનશૈલી, સંḚકૃિત, ભાષા અને સામાિજક બંધારણ અḍય સમાજોથી િભḍન છે. તેમ છતાં 
આધુિનક િવકાસṔἵṀયામાં આἵદવાસી સમાજ સામાિજક, આἿથ᷷ક અને ખાસ કરીને શૈ᷵િણક ἗િὼએ પછાત રύો છે. 
 િશ᷵ણ સમાજના સવાὑગી િવકાસનંુ મુ᷻ય સાધન છે. િશ᷵ણના અભાવને કારણે આἵદવાસી સમાજમાં 
ગરીબી, અ᷶ાનતા, અંધṝḋધા અને સામાિજક અસમાનતા સતત ટકી રહી છે. આઝાદી બાદ સરકાર ḋવારા િવિવધ 
શૈ᷵િણક યોજનાઓ અમલમાં મૂકવામાં આવી હોવા છતાં આἵદવાસી િવḚતારોમાં શૈ᷵િણક િવકાસનંુ Ṕમાણ 
સંતોષકારક નથી. રાḁયના અનેક આἵદવાસી િજḕલાઓમાં સા᷵રતા દર અḉયંત નીચો જોવા મળે છે, જે આ 
અḑયાસને આવḘયક અને Ṕાસંિગક બનાવે છે. 
 આ સંશોધન લેખનો મુ᷻ય ઉίેશ આἵદવાસીઓના શૈ᷵િણક િવકાસમાં અવરોધἙપ બનતા પἵરબળોની 
ઓળખ કરી તેમની સમી᷵ા કરવાનો છે, જેથી ભિવḙયમાં વધુ અસરકારક નીિતગત આયોજન શ᷺ય બને. 
 આἵદવાસીઓના શૈ᷵ િણક િવકાસના Ṕὴનો 
(૧)  આἵદવાસી લોકોમા ંἒગિૃતન ેઅભાવ 

 આἵદકાળથી જ આἵદવાસી લોકો િશ᷵ણથી વંિચત રύા છે. અંṂેજોના સમયમાં પણ આἵદવાસી લોકોના 
િશ᷵ણ માટે નિહવત Ṕયḉનો થયા છે. પἵરણામે આજે પણ તેઓ િશ᷵ણ તરફ આકષા᷷યા નથી. લોકોને િશ᷵ણ ન 
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મળવાનાં કારણે અ᷶ાનતાના ડંુગરોમાં દટાતા જ ગયા અને અભણ અને અ᷶ાન લોકોમાં ἒગૃિતને અભાવ હોય તે 
Ḛવાભાિવક છે. લોકોમાં અ᷶ાત હોવાના કારણે કારણે તેઓ િશ᷵ણનંુ મહḉવ સમજતા નથી. મોટાભાગના 
આἵદવાસીઓને િશ᷵ણ જગતને પૂરતો પἵરચય પણ નથી. ૧૯૮૬ની નવી રાώીય િશ᷵ણનીિત આવી ḉયારબાદ 
આἵદવાસી લોકોને િશ᷵ણ આપવા માટેના ઠીકઠીક Ṕમાણમાં Ṕયḉનો થયેલા જોવા મળે છે અને અભણ—અ᷶ાન 
માતા-િપતાને િશ᷵ણનંુ મહḉવ સમἒવી, પોતાનાં બાળકોને શાળાએ મોકલાવવા માટે સઘન Ṕયḉનો કરવામાં આવે છે. 
તેના પἵરણામે આજે કેટલાક આἵદવાસી લોકોમાં ἒગૃિત આવી છે. પરંતુ મોટાભાગના આἵદવાસી લોકોને િશ᷵ણ 
આપવા માટેના ઠીકઠીક Ṕમાણમાં Ṕયḉનો થયેલા જોવા મળે છે અને અભણ–અ᷶ાન માતા–િપતાને િશ᷵ણનંુ મહḉવ 
સમἒવી, પોતાનાં બાળકોને શાળાએ મોકલાવવા માટે સઘન Ṕયḉનો કરવામાં આવે છે. તેના પἵરણામે આજે કેટલાક 
આἵદવાસી લોકોમાં ἒગૃિત આવી છે. પરંતુ મોટાભાગના આἵદવાસી લોકોમાં આજે પણ િશ᷵ણ Ṕḉયેની ઉદાસીનતા 
જોવા મળે છે. આમ પોતાનાં બાળકોને િશ᷵ણ અપાવવાની ઉદાસીનતા પાછળ આἵદવાસી લોકોની ἒગૃિતનો 
અભાવ મુ᷻ય કારણ ગણાવી શકાય. આમ આἵદવાસીઓના શૈ᷵િણક િવકાસ માટે લોકોમાં ἒગૃિતને અભાવ એક 
િવકટ Ṕὴન છે. 
(૨)  ગરીબી (આἵદવાસીઓની કગંાળ આἿથક᷷ િḚથિત) 
 આἵદવાસી લોકોમાં ગરીબીનંુ Ṕમાણ વધારે જોવા મળે છે. આજે પણ આἵદવાસીના લોકો ગરીબીની 
હાડમારીમાં િપસાઈ રύા છે. ગરીબીના કારણે આἵદવાસી લોકો પોતાનાં બાળકોને િશ᷵ણ આપવા માટે પૂરતંુ Ḍયાન 
આપતા નથી. ḁયારે પોતાના કુટંુબને ἓવન-ગુજરાન ચલાવવા માટે પણ મુḘકેલીઓ પડતી હોય, ḉયારે આજના 
ખચા᷷ળ િશ᷵ણ પાછળ ખચ᷷ કરવાનંુ તો ḚવḎનમાં પણ િવચારી શ᷺તા નથી. Ṕાથિમક િશ᷵ણ આપવાની જવાબદારી 
સરકારે Ḛવીકારી છે. આથી સરકાર ḋવારા ૬ થી ૧૪ વષ᷷ની વયજૂનાં તમામ બાળકોને મફત, ફરિજયાત અને સાવ᷷િṏક 
Ṕાથિમક િશ᷵ણ આપવામાં આવે છે અને રાḁયનાં તમામ બાળકો ૧ થી ૭ ધોરણ સુધીનંુ Ṕાથિમક િશ᷵ણ મેળવે તે 
માટેના સઘન Ṕયḉનો પણ થઈ રύા છે. પરંતુ ખરી વાḚતિવકતા તો એ છે કે, ગરીબાઈના કારણે આἵદવાસી લોકો 
રોજગારીને વધારે મહḉવ આપે છે અને ᷺યારેક માતા-િપતા શાળાએ જતાં પોતાનાં બાળકોને પણ રોજગારીનાં કામમાં 
જોતરે છે. પἵરણામે એવાં બાળકો િનયિમતἙપે શાળામાં જઈ શકતાં નથી અને િશ᷵ણ પૂἘં કયા᷷ પહેલાં જ શાળા 
છોડી ἒય છે. આમ સરકારની મફત Ṕાથિમક િશ᷵ણની યોજના હોવા છતાં મોટાભાગના આἵદવાસી લોકો ગરીબીનાં 
કારણે પોતાનાં બાળકોને િશ᷵ણથી વંિચત રાખે છે. ḉયારે માḌયિમક િશ᷵ણ, ઉ᷿ચતર માḌયિમક િશ᷵ણ અને ઉ᷿ચ 
િશ᷵ણની ફી ભરીને િશ᷵ણ મેળવવાનો તો િવચાર જ ᷺યાંથી કરી શકે. 
 આજનંુ િશ᷵ણ એટલંુ ખચા᷷ળ બની ગયંુ છે કે, મḌયમવગ᷷ના લોકો માટે પણ મુḘકેલભયુὑ છે. ḉયારે માંડ માંડ 
પોતાનંુ ἓવન-ગુજરાન ચલાવતા આἵદવાસી લોકો િશ᷵ણ મેળવવા ઈ᷿છતા હોય તેમ છતાં પણ કંગાળ આἿથ᷷ક 
િḚથિતના કારણે માḌયિમક િશ᷵ણ કે ઉ᷿ચ િશ᷵ણ મેળવી શકતા નથી અને આજે તો સરકારે ઉ᷿ચ િશ᷵ણને Ḛવિનભ᷷ર 
બનાવવાની ખુḕલા હાથે છૂટ આપી છે. જે આἵદવાસી લોકો મોટે મોટામાં મોટો પડકાર છે. આમ ગરીબીના કારણે 
આἵદવાસી લોકોના શૈ᷵િણક િવકાસ પૂરતા Ṕમાણમાં થયો નથી. 
(૩)  Ḛથળાંતર 

 ગુજરાતની પૂવ᷷પḄટીમાં આἵદવાસી લોકો વસે છે અને આ િવḚતારની Ṕિતકૂળ ભૌગોિલક િḚથિતના કારણે 
અહἸ રોજગારી તકો િબલકુલ નહીવત જેવી છે. પἵરણામે આἵદવાસી લોકો રોજગારી મેળવવાના હેતુથી નἓકના 
શહેરોમાં Ḛથળાંતર કરે છે. મોટાભાગના આἵદવાસી લોકોની આἿથ᷷ક િḚથિત પણ સારી નથી. આથી તેઓ મૂડીરોકાણ 
કરીને પોતાનો ḗયવસાય કે ધંધો પણ કરી શકતા નથી. આથી મોટાભાગના આἵદવાસી લોકો Ḛથળાંતર કરીને રોજગારી 
મેળવે છે. આમ આἵદવાસી લોકો મોટાભાગે સḎટેḒબર પછી Ḛથળાંતર કરતા હોય છે અને ḉયારબાદ છેક હોળી સુધી 
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તેઓ રોજગારીના Ḛથળે રહેતા હોય છે. પἵરણામે પોતાનાં બાળકોને પણ સાથે જ લઈ જતા હોય છે. આથી તેઓ 
પોતાનાં બાળકોને િશ᷵ણથી વંિચત રાખે છે. કારણ કે જૂન માસમાં પોતાના ગામની શાળામાં બાળકને દાખલ કયા᷷ 
પછી બાળક સḎટેḒબર સુધી શાળામાં જતંુ હોય છે અને ḉયારબાદ Ḛથળાંતર કરવાના કારણે બાળક શાળા છોડી ἒય 
છે. પἵરણામે એવા કુટંુબના બાળકો િશ᷵ણથી વંિચત રહી ἒય છે. પછી તે કયારેય િશ᷵ણ મેળવી શકતંુ નથી. 
Ḛથળાંતર કરવાના કારણે બાળકોનંુ શાળા છોડી જવાની બાબત સરકારના Ḍયાન પર આવવાથી સરકાર ḋવારા ખાસ 
કરીને ડીપીઈપી યોજના ḋવારા વૈકિḕપક િશ᷵ણ ḗયવḚથા ઊભી કરીને બાળકોને બેકટḚકૂલ, િṖજકોશ, ફામ᷷Ḛકુલ, 

શેરીશાળા જેવા અનૌપચાἵરક િશ᷵ણનાં કેḍṑો ઉભાં કરીને એવા બાળકોને િશ᷵ણ આપવાનો Ṕયḉન થઈ રύો છે. 
પરંતુ તેમાં ધાયુὑ પἵરણામે મેળવી શકાયંુ નથી.  
 Ḛથળાંતરના કારણે બાળકોને િશ᷵ણ મેળવવાનો જે ઉήમ સમય છે. સોનેરી સમય છે તે જતો રહે છે અને 
ફરીથી આવી તક બાળકોને મળતી નથી. પἵરણામે એવાં બાળકો કાયમ માટે િશ᷵ણથી વંિચત રહી ἒય છે. આἵદવાસી 
લોકોના શૈ᷵િણક િવકાસ માટેની આ એક મોટામાં મોટી સમḚયા ગણાવી શકાય. 
(૪)  કḍયાઓની ઉપે᷵ ા (કḍયાઓન ેઘરકામ માટ ેરોકવી) 
 આજના પુἘષ Ṕધાન સમાજ ḗયવḚથાનો Ṕભાવ આἵદવાસી લોકોમાં પણ જોવા મળે છે. આἵદવાસી લોકો 
કḍયાઓને વધારે િશ᷵ણ આપવામાં રસ દાખવતા નથી. શાળામાં મોકલવામાં પણ અનાકાની કરે છે. પોતાના ગામની 
શાળામાં જયાં સુધી િશ᷵ણ મળે ḉયાં સુધીનંુ જ િશ᷵ણ અપાવે છે. બીἒ ગામની શાળામાં ભણવા માટે મોકલવાની 
પણ તેમની માનિસક તૈયારી હોતી નથી. પἵરણામે આજે આἵદવાસી કḍયાઓનંુ િશ᷵ણ ઓછંુ જોવા મળે છે. 
આἵદવાસી લોકો લગભગ દસ થી બાર વષ᷷ની ઉમર થયા પછી પોતાનાં ઘરના કામોમાં પણ છોકરીઓને રોકે છે. જેમાં 
ખાસ કરીને ઘરનાં નાનાં બાળકોની દેખભાળ રાખવી, માતા-િપતા કમાવા ἒય ḉયારે પણ તેમની સાથે જઈને નાનાં 
બાળકોની દેખભાળ રાખવા માટે મોટી છોકરીઓને સાથે જવું પડે છે. આ ઉપરાંત ઘરે પાણી ભરવા માટે, રસોઈ કરવા 
માટે, જંગલમાં લાકડાં લેવા જવું જેવાં કામોની સંપૂણ᷷ જવાબદારી ઘરની છોકરીઓ ઉપર લાદવામાં આવે છે. 
પἵરણામે કḍયાઓ વધારે િશ᷵ણ મેળવી શકતી નથી અને કેટલાક મા-બાપ તો કḍયાઓને શાળાઓમાં મોલકતા પણ 
નથી. આમ આἵદવાસી લોકોમાં ἒગૃિતના અભાવના કારણે કḍયાઓની ઉપે᷵ા કરે છે. પἵરણામે કḍયાઓનો શૈ᷵િણક 
િવકાસ થયો નથી. 
(૫)  શૈ᷵ િણક વાતાવરણનો અભાવ 

 ગુજરાતની કુલ વસિતના લગભગ ૧૫ ટકા આἵદવાસી લોકો છે અને તેઓ જુદી જુદી આἵદવાસી ભાષા 
બોલે છે. ગુજરાતમાં લગભગ ૩૧ જેટલી આἵદવાસી ἒિતઓ નἼધાયેલી છે અને દરેક આἵદવાસી ἒિતને પોતાની 
એક આગવી ભાષા છે. જેને આપણે બોલી તરીકે ઓળખીએ છીએ. આમ દરેક આἵદવાસી ἒિતના લોકો પોતાનો 
ἓἓવન-ḗયવહારમાં પોતાની આગવી ભાષા (બોલી)નો ઉપયોગ કરે છે. જેની સીધી અસર િશ᷵ણ પર પડે છે. 
 પἵરવારમાંથી ḁયારે બાળક Ṕથમ વખત જ શાળામાં ἒય છે, ḉયારે જે ભાષાનો બાળકને ૫ἵરચય જ નથી, 
એવી ગુજરાતી ભાષાના માḌયમથી િશ᷵ણ મેળવવાનંુ થાય છે. ḉયારે બાળક મંુઝવણમાં મુકાય છે. આἵદવાસી બાળકો 
ઘરના સીધા વાતાવરણમાંથી શાળામાં આવે છે, એટલે તેમને શુḋધ ગુજરાતી ભાષા સમἒતી નથી. પἵરણામે બાળકને 
ભણવામાં રસ પડતો નથી. આથી આἵદવાસી બાળકોની િસિḋધ ક᷵ાનંુ Ḛતર નીચું જ રહે છે. જે આગળના અḑયાસ 
માટે બાધા Ἑપ બને છે. આના કારણે પણ આἵદવાસી બાળકોનો શૈ᷵િણક િવકાસ થતો નથી. 
 આἵદવાસી બાળકોને શૈ᷵િણક વાતાવરણ પૂἘં પાડવાના હેતુથી િનવાસી શાળાઓ શἙ કરવામાં આવી છે. 
પરંતુ આવા Ṕકારની િનવાસી શાળાઓ કે છાṏાલયોની સગવડ પણ ઓછી છે. પἵરણામે આἵદવાસીઓનાં બધાં જ 
બાળકોને આવા Ṕકારની શાળાઓમાં િશ᷵ણ મેળવવાની તક મળતી નથી. આથી િનવાસી શાળાઓ અને 
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છાṏાલયોની સગવડ જે બાળકોને નથી મળતી તેવાં બાળકોને યો᷼ય શૈ᷵િણક વાતાવરણ મળતંુ નથી. પἵરણામે 
આἵદવાસી બાળકોને શૈ᷵િણક િવકાસ જે રીતે થવો જોઈએ તે રીતે થતો નથી. આમ આἵદવાસી બાળકો માટે શૈ᷵િણક 
વાતાવરણનો અભાવ પણ શૈ᷵િણક િવકાસ માટેની મોટી સમḚયા છે. 

સદંભસ᷷િૂચઃ 

1. અἘણભાઈ પટેલ, આἵદવાસી ગુજરાત, નવἓવન મુṑણાલય, ગૂજરાત િવὸાપીઠ, અમદાવાદ-૧૯૯૯ 

2. ઈὴવરભાઈ પટેલ, આરો᷼ય િવશે ἒણવા જેવુ,ં યોજના અંક-૧૭–૧૮, અમદાવાદ-૧૯૯૩ 

3. દવે હἿષદ᷷ા, આἵદવાસી મિહલાઓ અને િવકાસ, યુિનવἿસ᷷ટી Ṃંથિનમા᷷ણ બોડ᷷, ગુજરાત રાḁય, અમદાવાદ-
૧૯૯૯ 

4. દેસાઈ ઉἿમ᷷, સામાિજક માનવશાḚṏ, ભારતીય આἵદἒિત સંḚથાઓ, રચના Ṕકાશન, અમદાવાદ, ૧૯૭૬-
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रस-केि᭠ᮤत का᳞दिृ᳥ स ेआधिुनक का᳞बोध तक : सािह᭜यदपᭅण और का᳞ालकंारकाᳯरका 

    डॉ. ᭔योित के.  मकवाणा  
       एम.ए., एम.ᳰफल., य.ुजी.सी., नटे-पीएच. डी 

 

साराशं 

 सं᭭कृत का᳞शाᳫ भारतीय ᭄ान-पर᭥परा का एक महᱬवपूणᭅ अंग ह।ै इसमᱶ का᳞ के ᭭वᱨप, 

ᮧयोजन, कारण, रस, गुण, दोष, रीित, ᭟विन तथा अलंकार जसैे तᱬवᲂ का िव᭭तृत िववेचन ᳰकया गया ह।ै 
आचायᭅ िव᳡नाथकृत सािह᭜यदपᭅण म᭟यकालीन सं᭭कृत का᳞शाᳫ का अ᭜य᭠त ᮧामािणक एवं ᮧभावशाली 
ᮕ᭠थ माना जाता ह,ै जबᳰक आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदीकृत का᳞ालंकारकाᳯरका आधुिनक सं᭭कृत 
का᳞िच᭠तन कᳱ ᮧितिनिध कृित ह।ै दोनᲂ ᮕ᭠थ िभ᳖ कालᲂ मᱶ रिचत होने पर भी का᳞ के सौ᭠दयᭅतᱬवᲂ का 
᳞वि᭭थत िनᱨपण करत ेह।ᱹ 
 ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ म᭑गलाचरण, का᳞ᮧयोजन, का᳞कारण, का᳞लᭃण, रस, भाव, गुण, दोष, 

रीित, ᭟विन तथा अलंकार आᳰद ᮧमुख का᳞शाᳫीय तᱬवᲂ का तुलना᭜मक एवं समीᭃा᭜मक अ᭟ययन ᳰकया 
गया ह।ै अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक आचायᭅ िव᳡नाथ ने पूवᭅवतᱮ का᳞शाᳫीय पर᭥परा का सम᭠वय करत े
ᱟए रस को का᳞ का आ᭜मतᱬव माना ह,ै जबᳰक आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी ने उसी पर᭥परा को आधुिनक 
पᳯरᮧे᭯य मᱶ अिधक सुबोध, िशᭃणोपयोगी तथा ᳞ावहाᳯरक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै दोनᲂ आचायᲄ कᳱ 
दिृ᳥यᲂ मᱶ अनेक िब᭠दᲐु पर सा᭥य ᳰदखाई दतेा ह,ै ᳰक᭠तु युग, शैली, ᮧ᭭तुित तथा ᳞ा᭎या के ᭭तर पर 
उ᭨लेखनीय िभ᳖ताए ँ भी िव᳒मान ह।ᱹ यह अ᭟ययन सं᭭कृत का᳞शाᳫ कᳱ िनर᭠तरता, िवकास तथा 
समकालीन ᮧासंिगकता को समझने मᱶ सहायक िस᳍ होता ह।ै 

 म᭎ुय श᭣द: सािह᭜यदपᭅण, का᳞ालंकारकाᳯरका, िव᳡नाथ, रेवाᮧसाद ि᳇वेदी, रस, का᳞लᭃण, 

᭟विन, अलंकार, सं᭭कृत का᳞शाᳫ। 

 शोध कᳱ पृ᳧ भिूम 

 भारतीय का᳞शाᳫ कᳱ पर᭥परा अ᭜य᭠त ᮧाचीन एवं समृ᳍ रही ह।ै भरतमुिन स ेआर᭥भ होकर 
भामह, द᭛डी, वामन, आन᭠दवधᭅन, अिभनवगु᳙, म᭥मट तथा िव᳡नाथ जैस े आचायᲄ ने का᳞ के िविवध 
तᱬवᲂ का ᮓमशः िवकास ᳰकया।¹ इस पर᭥परा का मूल उ᳎े᭫ य केवल का᳞ कᳱ पᳯरभाषा दनेा नहᱭ, बि᭨क 
उसके सौ᭠दयᭅ, ᮧभाव तथा सᱡदय के अनुभव का दाशᭅिनक िववेचन करना भी रहा ह।ै 
 म᭟यकाल मᱶ आचायᭅ िव᳡नाथ ᳇ारा रिचत सािह᭜यदपᭅण ने पूवᭅवतᱮ िस᳍ा᭠तᲂ का सम᭠वय करते 
ᱟए रसᮧधान का᳞दिृ᳥ को ᮧिति᳧त ᳰकया।² आधुिनक युग मᱶ आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी न े
का᳞ालंकारकाᳯरका के मा᭟यम से उ᭠हᱭ िस᳍ा᭠तᲂ को नवीन शैली, सरल भाषा तथा िशᭃणोपयोगी ᭭वᱨप 
मᱶ पुनः ᮧ᭭तुत ᳰकया।³ 

 य᳒िप दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ पर पृथक्-पृथक् अ᭟ययन उपल᭣ध ह,ᱹ तथािप ᮧमुख का᳞शाᳫीय तᱬवᲂ का 
समᮕ तुलना᭜मक एवं समीᭃा᭜मक अ᭟ययन अपेᭃाकृत कम ᳰदखाई दतेा ह।ै इसी कारण यह िवषय 
अनुसंधान कᳱ दिृ᳥ से महᱬवपूणᭅ एवं ᮧासंिगक ᮧतीत होता ह।ै 
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 शोध का उ᳎े᭫ य 

 ᮧ᭭तुत शोधपᮢ के ᮧमुख उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत ह-ᱹ 
 सािह᭜यदपᭅण एवं का᳞ालकंारकाᳯरका के ᮧमुख का᳞शाᳫीय तᱬवᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

करना। 
 दोनᲂ आचायᲄ कᳱ का᳞-दिृ᳥ मᱶ िनिहत सा᭥य एवं वैष᭥य का िव᳣ेषण करना। 
 पर᭥परागत एवं आधुिनक सं᭭कृत का᳞िच᭠तन के अ᭠तसᭅ᭥ब᭠ध को ᭭प᳥ करना। 
 आधुिनक सं᭭कृत अ᭟ययन मᱶ दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ कᳱ उपयोिगता एवं ᮧासंिगकता का मू᭨यांकन करना। 
 

 शोध-प᳍ित 

 इस शोधपᮢ मᱶ मु᭎यतः तुलना᭜मक, िव᳣ेषणा᭜मक तथा वणᭅना᭜मक शोध-प᳍ितयᲂ का उपयोग 
ᳰकया गया ह।ै अ᭟ययन का आधार सािह᭜यदपᭅण तथा का᳞ालंकारकाᳯरका के मूल ᮕ᭠थ ह।ᱹ 
  आव᭫यकतानुसार नाᲷशाᳫ, का᳞ᮧकाश, ᭟व᭠यालोक, का᳞ालंकार तथा अ᭠य सहायक ᮕ᭠थᲂ का 
भी उपयोग ᳰकया गया ह।ै इससे िवषय कᳱ ᳞ापकता तथा िन᭬पᭃता बनाए रखन ेका ᮧयास ᳰकया गया 
ह।ै⁴ 

 ᮧ᭭तावना 
 सं᭭कृत का᳞शाᳫ भारतीय सािहि᭜यक िच᭠तन कᳱ ऐसी पर᭥परा ह,ै िजसमᱶ का᳞ को केवल 
कला᭜मक अिभ᳞िᲦ नहᱭ, बि᭨क मानव-जीवन के सौ᭠दयᭅ, संवेदना और सां᭭कृितक चतेना का मा᭟यम माना 
गया ह।ै इस पर᭥परा का िवकास अनेक शताि᭣दयᲂ मᱶ ᱟआ और ᮧ᭜येक आचायᭅ ने अपने पूवᭅवᳶतᭅयᲂ के 
िस᳍ा᭠तᲂ का पᳯर᭬कार करत ेᱟए नवीन दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत ᳰकया।⁵ 

 आचायᭅ िव᳡नाथकृत सािह᭜यदपᭅण सं᭭कृत का᳞शाᳫ का एक सवᭅमा᭠य ᮕ᭠थ ह।ै इसमᱶ का᳞ के 
᭭वᱨप, ᮧयोजन, रस, गुण, दोष, रीित, ᭟विन तथा अलंकार आᳰद िवषयᲂ का अ᭜य᭠त ᳞वि᭭थत एवं समि᭠वत 
िववेचन ᮧा᳙ होता ह।ै िवशेषतः उनका ᮧिस᳍ का᳞लᭃण-"वा᭍यं रसा᭜मकं का᳞म्"-भारतीय का᳞शाᳫ 
मᱶ रसवाद कᳱ पᳯरपᲤ अिभ᳞िᲦ माना जाता ह।ै⁶ 

 दसूरी ओर आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी आधुिनक सं᭭कृत जगत् के ᮧमुख िव᳇ानᲂ मᱶ िगने जाते ह।ᱹ 
उनकᳱ का᳞ालंकारकाᳯरका पर᭥परागत का᳞शाᳫ का पुनपाᭅठ ᮧ᭭तुत करती ह।ै इस ᮕ᭠थ मᱶ शाᳫीय 
िस᳍ा᭠तᲂ को आधुिनक अ᭟यतेा कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनᱨुप सरल, ᮓमब᳍ तथा तकᭅसंगत शैली मᱶ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया गया ह।ै⁷ 

 दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ के म᭟य लगभग छह शताि᭣दयᲂ का काला᭠तर ह,ै ᳰफर भी दोनᲂ का मूल उ᳎े᭫ य का᳞ 
के ᭭वᱨप और उसके सौ᭠दयᭅ का िववेचन करना ह।ै एक ओर सािह᭜यदपᭅण पर᭥परागत का᳞शाᳫ कᳱ 
पᳯरपᲤ अिभ᳞िᲦ ह,ै तो दसूरी ओर का᳞ालंकारकाᳯरका उसी पर᭥परा का आधुिनक पुनसᲈयोजन ह।ै इस 
दिृ᳥ से दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन सं᭭कृत का᳞शाᳫ कᳱ िनर᭠तरता, िवकास तथा वतᭅमान 
ᮧासंिगकता को समझने के िलए अ᭜य᭠त आव᭫यक ह।ै 
 ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ म᭑गलाचरण से लेकर अलंकार तक ᮧमुख का᳞शाᳫीय तᱬवᲂ का ᮓमशः 
तुलना᭜मक एवं समीᭃा᭜मक िववेचन ᳰकया जाएगा, िजससे यह ᭭प᳥ हो सके ᳰक पर᭥परा और आधुिनकता 
के म᭟य ᳰकस ᮧकार का वैचाᳯरक स᭥ब᭠ध िव᳒मान ह।ै 
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१.  म᭑गलाचरण का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 सं᭭कृत वाᲪय मᱶ ᳰकसी भी ᮕ᭠थ का आर᭥भ म᭑गलाचरण से करना केवल धाᳶमᭅक पर᭥परा नहᱭ, 
बि᭨क भारतीय ᭄ान-पर᭥परा कᳱ एक सां᭭कृितक एवं दाशᭅिनक िवशेषता ह।ै म᭑गलाचरण के मा᭟यम से 
लेखक ᮕ᭠थ कᳱ िनᳶवᭅᲩ पूणᭅता, ᭄ान कᳱ ᮧित᳧ा तथा अपने आरा᭟य के ᮧित ᮰᳍ा ᳞Ღ करता ह।ै साथ ही 
यह ᮕ᭠थ के मूल ᮧितपा᳒ का संकेत भी दतेा ह।ै⁸ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ सािह᭜यदपᭅण का आर᭥भ मंगल-व᭠दना से करते ह।ᱹ उनका म᭑गलाचरण केवल 
ई᳡र-᭭तुित नहᱭ ह,ै बि᭨क स᭥पूणᭅ ᮕ᭠थ कᳱ दाशᭅिनक भिूमका भी िनᳶमᭅत करता ह।ै िव᳡नाथ के अनुसार 
का᳞ का चरम ल᭯य रसानभुूित ह ैऔर रस का अनभुव सᱡदय को अलौᳰकक आन᭠द ᮧदान करता ह।ै इस 
कारण उनका म᭑गलाचरण स᭥पूणᭅ का᳞शाᳫीय दिृ᳥ का संकेतक माना जा सकता ह।ै⁹ 

 इसके िवपरीत आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी का᳞ालंकारकाᳯरका मᱶ पर᭥परा का स᭥मान करते ᱟए 
म᭑गलाचरण ᮧ᭭तुत करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु उसकᳱ अिभ᳞िᲦ अिधक सरल, संिᭃ᳙ तथा आधुिनक ह।ै उनके यहा ँ
िव᳒ा, सं᭭कृत पर᭥परा तथा का᳞बोध कᳱ महᱫा पर िवशेष बल िमलता ह।ै¹⁰ 

 दोनᲂ आचायᭅ म᭑गलाचरण को आव᭫यक मानत ेह,ᱹ ᳰक᭠तु उनके उ᳎े᭫ य कᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ अ᭠तर 
ᳰदखाई दतेा ह।ै िव᳡नाथ के यहाँ दाशᭅिनक गा᭥भीयᭅ अिधक ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी के यहा ँ
िशᭃणोपयोिगता एवं सहजता ᮧमुख ह।ै इस ᮧकार आधुिनक ᮕ᭠थ मᱶ पर᭥परा का िनवाᭅह होते ᱟए भी 
अिभ᳞िᲦ समयानुकूल ᱨप ᮕहण करती ह।ै 
२.  का᳞ᮧयोजन का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 सं᭭कृत का᳞शाᳫ मᱶ का᳞ᮧयोजन का अथᭅ उस उ᳎े᭫ य स ेह ैिजसकᳱ पूᳶतᭅ के िलए का᳞ कᳱ रचना 
कᳱ जाती ह।ै भारतीय आचायᲄ ने का᳞ को केवल मनोरंजन का साधन न मानकर िशᭃा, लोकिहत, नैितक 
ᮧेरणा तथा आन᭠द का मा᭟यम माना ह।ै¹¹ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ पूवᭅवतᱮ आचायᲄ कᳱ पर᭥परा का अनसुरण करते ᱟए ᭭वीकार करते ह ᱹᳰक का᳞ 
से यश, अथᭅ, ᳞वहार᭄ान, अमंगल-िनवारण तथा सᱡदय को रसजिनत आन᭠द ᮧा᳙ होता ह।ै उनके अनुसार 
इन सभी ᮧयोजनᲂ मᱶ रसा᭭वादन सवᲃᲬ ᭭थान रखता ह,ै ᭍यᲂᳰक वही का᳞ कᳱ आ᭜मा को ᮧकट करता ह।ै¹² 

 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी का᳞ᮧयोजन कᳱ ᳞ा᭎या करते समय आधुिनक समाज कᳱ 
आव᭫यकताᲐ को भी ᭟यान मᱶ रखते ह।ᱹ उनके अनुसार ᮰े᳧ का᳞ मनु᭬य के सौ᭠दयᭅबोध, सां᭭कृितक चतेना, 
संवेदनशीलता तथा िववेक का िवकास करता ह।ै इस ᮧकार का᳞ केवल आन᭠द का साधन नहᱭ, बि᭨क 
मानवीय ᳞िᲦ᭜व के पᳯर᭬कार का ᮧभावी मा᭟यम भी ह।ै¹³ 

 दोनᲂ आचायᲄ के मतᲂ मᱶ मूलभूत िवरोध नहᱭ ह।ै अ᭠तर केवल दिृ᳥कोण का ह।ै िव᳡नाथ का के᭠ᮤ 
रसानुभूित ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी रस के साथ सामािजक, सां᭭कृितक तथा शैिᭃक उपयोिगता पर भी 
बल दतेे ह।ᱹ यह अ᭠तर दोनᲂ के युग और उनकᳱ शैᭃिणक दिृ᳥ को ᭭प᳥ करता ह।ै 
३.  का᳞कारण का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 का᳞ कᳱ रचना ᳰकन कारणᲂ से स᭥भव होती ह,ै यह ᮧ᳤ सं᭭कृत का᳞शाᳫ का अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ 
िवषय ह।ै अिधकांश आचायᲄ ने ᮧितभा, ᳞ु᭜पिᱫ तथा अ᭤यास को का᳞सृजन के ᮧमुख कारण माना ह।ै¹⁴ 
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आचायᭅ िव᳡नाथ के अनुसार ᮧितभा ज᭠मजात सृजना᭜मक शिᲦ ह।ै ᳞ु᭜पिᱫ स ेअिभᮧाय शाᳫ, सािह᭜य 
तथा लोकानभुव के गहन अ᭟ययन से ह,ै जबᳰक अ᭤यास िनर᭠तर लेखन एवं साधना का पᳯरणाम ह।ै इन 
तीनᲂ के सम᭠वय से ही उ᭜कृ᳥ का᳞ का िनमाᭅण स᭥भव होता ह।ै 
 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी भी इसी मत का समथᭅन करते ह,ᱹ ᳰक᭠त ुवे यह ᭭प᳥ करते ह ᱹᳰक आधुिनक 
युग मᱶ किव के िलए ᳞ापक अ᭟ययन, मौिलक िच᭠तन तथा िनर᭠तर अ᭤यास समान ᱨप स ेआव᭫यक ह।ᱹ 
केवल ᮧितभा के आधार पर ᭭थायी सािह᭜य का सजृन स᭥भव नहᱭ माना जा सकता। 
 िव᳡नाथ का िववेचन शाᳫीय आधार पर अिधक केि᭠ᮤत ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी ने उसी 
िस᳍ा᭠त को आधुिनक सािहि᭜यक स᭠दभᭅ मᱶ पुनः ᭭प᳥ ᳰकया ह।ै इस ᮧकार दोनᲂ के िवचार पर᭭पर पूरक 
ᮧतीत होते ह।ᱹ 
४.  का᳞लᭃण का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 सं᭭कृत का᳞शाᳫ मᱶ का᳞लᭃण का ᮧ᳤ अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ माना गया ह।ै ᮧ᭜येक आचायᭅ ने अपनी 
का᳞-दिृ᳥ के अनुᱨप का᳞ कᳱ पᳯरभाषा ᮧ᭭तुत कᳱ ह।ै 
 आचायᭅ िव᳡नाथ का ᮧिस᳍ का᳞लᭃण ह-ै"वा᭍यं रसा᭜मकं का᳞म्।"¹⁵ इस पᳯरभाषा के अनुसार 
वही रचना का᳞ कहलाती ह ैिजसमᱶ रस कᳱ अनुभूित हो। इस ᮧकार उ᭠हᲂने रस को का᳞ का आ᭜मतᱬव 
᭭वीकार ᳰकया ह।ै 
 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी रस कᳱ ᮧधानता को ᭭वीकार करते ᱟए यह भी ᭭प᳥ करत ेह ᱹᳰक भाषा 
कᳱ ᭭वाभािवकता, अथᭅ कᳱ गा᭥भीयᭅ, उपयुᲦ अलंकार, गुण तथा ᮧभावी अिभ᳞िᲦ भी ᮰े᳧ का᳞ के 
अिनवायᭅ अंग ह।ᱹ उनके मत मᱶ का᳞ कᳱ उ᭜कृ᳥ता ᳰकसी एक तᱬव पर नहᱭ, बि᭨क सभी का᳞शाᳫीय तᱬवᲂ 
के सम᭠वय पर िनभᭅर करती ह।ै 
 िव᳡नाथ का का᳞लᭃण रसᮧधान िस᳍ा᭠त कᳱ पᳯरपᲤ अिभ᳞िᲦ ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी 
का दिृ᳥कोण अिधक सम᭠वयवादी ह।ै आधुिनक सािहि᭜यक पᳯरᮧे᭯य मᱶ उनका मत का᳞ कᳱ ᳞ापक 
संरचना को समझन ेमᱶ अिधक उपयोगी ᮧतीत होता ह,ै य᳒िप उसकᳱ मूल ᮧेरणा पर᭥परागत रसवाद से ही 
ᮧा᳙ होती ह।ै 
५.  रस का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 भारतीय का᳞शाᳫ मᱶ रस को का᳞ का ᮧाणतᱬव माना गया ह।ै भरतमुिन ने नाᲷशाᳫ मᱶ रस-
िस᳍ा᭠त कᳱ आधारिशला रखी, िजसे आन᭠दवधᭅन, अिभनवगु᳙, म᭥मट तथा िव᳡नाथ जैसे आचायᲄ ने और 
अिधक िवकिसत ᳰकया। आधिुनक सं᭭कृत का᳞िच᭠तन मᱶ आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी ने भी इसी पर᭥परा को 
नवीन दिृ᳥ से ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै¹⁶ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ का स᭥पूणᭅ का᳞दशᭅन रस के इदᭅ-िगदᭅ िवकिसत होता ह।ै उनका ᮧिस᳍ कथन 
"वा᭍यं रसा᭜मकं का᳞म्" केवल का᳞लᭃण नहᱭ, बि᭨क उनके स᭥पूणᭅ सौ᭠दयᭅशाᳫ का आधार ह।ै उनके 
अनुसार िवभाव, अनुभाव तथा ᳞िभचारी भावᲂ के समुिचत संयोग से ᭭थायीभाव पᳯरपᲤ होकर रस का 
ᱨप ᮕहण करता ह ैऔर सᱡदय पाठक उसमᱶ अलौᳰकक आन᭠द का अनुभव करता ह।ै¹⁷ 

 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी भी रस कᳱ अिनवायᭅता ᭭वीकार करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु वे उसकᳱ ᳞ा᭎या 
आधुिनक सािहि᭜यक अनभुव के स᭠दभᭅ मᱶ करते ह।ᱹ उनके अनुसार रस केवल शाᳫीय पᳯरभाषा का िवषय 
नहᱭ, बि᭨क पाठक कᳱ संवेदना, सां᭭कृितक चेतना और सौ᭠दयᭅबोध का पᳯर᭬कृत अनुभव ह।ै इसिलए वे रस 
को जीवनानुभूित और सािहि᭜यक अनुभूित के बीच सेतु के ᱨप मᱶ दखेते ह।ᱹ¹⁸ 
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 दोनᲂ आचायᲄ मᱶ रस कᳱ ᮧधानता िनᳶवᭅवाद ह।ै अ᭠तर केवल ᮧ᭭तुित का ह।ै िव᳡नाथ रस को 
दाशᭅिनक गहराई के साथ ᮧितपाᳰदत करते ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी उसकᳱ आधुिनक ᳞ा᭎या ᮧ᭭ततु 
करते ह।ᱹ इस ᮧकार आधुिनक का᳞बोध मᱶ भी रस-िस᳍ा᭠त कᳱ उपयोिगता बनी रहती ह।ै 
६.  भाव (रस-िन᭬पिᱫ के स᭠दभᭅ मᱶ) का तलुना᭜मक अ᭟ययन 

 रस कᳱ िन᭬पिᱫ का मूल आधार भाव ह।ै भरतमुिन ने ᭭थायीभाव, िवभाव, अनुभाव तथा 
᳞िभचारी भावᲂ का जो वगᱮकरण ᮧ᭭तुत ᳰकया, वही आगे कᳱ का᳞शाᳫीय पर᭥परा का आधार बना।¹⁹ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ सािह᭜यदपᭅण मᱶ भावᲂ का िव᭭तृत िववेचन करत ेᱟए ᭭प᳥ करत ेह ᱹ ᳰक रस का 
अि᭭त᭜व भावᲂ के िबना स᭥भव नहᱭ ह।ै ᭭थायीभाव रस का बीज ह,ै जबᳰक िवभाव, अनुभाव और संचारी 
भाव उसके िवकास के साधन ह।ᱹ 
 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी भावᲂ कᳱ शाᳫीय ᳞व᭭था को ᭭वीकार करते ह,ᱹ पर᭠तु उनका िववेचन 
अिधक िशᭃणोपयोगी एवं ᳞वहाᳯरक ह।ै वे भाव को किव और सᱡदय के म᭟य संवेदना᭜मक संवाद का 
मा᭟यम मानते ह।ᱹ उनके अनुसार ᮰े᳧ का᳞ वही ह ैजो पाठक के अ᭠तःकरण मᱶ जीिवत अनुभूित उ᭜प᳖ 
करे।²⁰ 

 िव᳡नाथ भावᲂ का िव᳣ेषण शाᳫीय िव᭭तार से करते ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी उनके 
᳞ावहाᳯरक और सौ᭠दयाᭅ᭜मक पᭃ पर अिधक बल दतेे ह।ᱹ इससे ᭭प᳥ होता ह ैᳰक आधुिनक ᮧ᭭तुित पर᭥परा 
का िवरोध नहᱭ, बि᭨क उसका पुनपाᭅठ ह।ै 
७.  गुण का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 सं᭭कृत का᳞शाᳫ मᱶ गुण वे तᱬव ह ᱹजो का᳞ कᳱ अिभ᳞िᲦ को ᮧभावपूणᭅ, सरस और ᮕा᳭ बनात े
ह।ᱹ वामन, म᭥मट और िव᳡नाथ आᳰद ने गुणᲂ कᳱ िविभ᳖ ᮧकार से ᳞ा᭎या कᳱ ह।ै²¹ 

आचायᭅ िव᳡नाथ के अनसुार माधुयᭅ, ओज और ᮧसाद-ये तीन गुण का᳞ कᳱ अिभ᳞िᲦ को पᳯर᭬कृत करत े
ह।ᱹ वे इ᭠हᱶ रस के धमᭅ के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह।ᱹ जहाँ रस कᳱ ᮧभावपूणᭅ अिभ᳞िᲦ होती ह,ै वहाँ ये गुण 
᭭वतः ᮧकट होते ह।ᱹ²² 

 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी भी इ᭠हᱭ गुणᲂ को ᭭वीकार करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु उनकᳱ दिृ᳥ आधुिनक ह।ै वे 
भाषा कᳱ सहजता, अथᭅ कᳱ ᭭प᳥ता तथा स᭥ᮧेषणीयता को गुणᲂ का ᳞ावहाᳯरक ᭭वᱨप मानते ह।ᱹ उनके 
अनुसार उ᭜कृ᳥ का᳞ वही ह ैजो िव᳇ान और सामा᭠य पाठक-दोनᲂ के िलए ᮕा᳭ हो।²³ 

 िव᳡नाथ गुणᲂ को रस कᳱ दिृ᳥ से दखेते ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी सािहि᭜यक स᭥ᮧेषण और 
ᮧभावशीलता पर अिधक बल दतेे ह।ᱹ दोनᲂ के िवचारᲂ का सम᭠वय आधुिनक सािह᭜य-अ᭟ययन मᱶ अ᭜य᭠त 
उपयोगी िस᳍ होता ह।ै 
८.  दोष का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 गुण जहाँ का᳞ कᳱ शोभा बढ़ाते ह,ᱹ वहᱭ दोष उसके ᮧभाव को कम कर दते ेह।ᱹ इस कारण सं᭭कृत 
का᳞शाᳫ मᱶ दोषᲂ का अ᭟ययन गुणᲂ के समान ही महᱬवपूणᭅ माना गया ह।ै²⁴ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ श᭣ददोष, अथᭅदोष तथा रसदोष का िववेचन करते ᱟए ᭭प᳥ करते ह ᱹᳰक दोष वही 
ह ैजो सᱡदय के आन᭠द मᱶ बाधा उ᭜प᳖ करे। उनके अनसुार रस कᳱ िसि᳍ ही ᮰े᳧ का᳞ का ल᭯य ह,ै अतः 
जो तᱬव रस कᳱ अिभ᳞िᲦ को बािधत करे, वही वा᭭तिवक दोष ह।ै²⁵ 
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आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी दोषᲂ कᳱ चचाᭅ करते समय उनके ᳞ावहाᳯरक ᮧभाव पर िवशेष बल दतेे ह।ᱹ वे 
मानते ह ᱹ ᳰक कृिᮢम भाषा, अ᭭प᳥ अथᭅ, असंगत भाव अथवा अनाव᭫यक अलंकार का᳞ कᳱ ᮧभावशीलता 
को कम कर दतेे ह।ᱹ इसिलए दोषᲂ से बचना केवल शाᳫीय आव᭫यकता नहᱭ, बि᭨क सफल सािह᭜य-सृजन 
कᳱ अिनवायᭅ शतᭅ ह।ै²⁶ 

 िव᳡नाथ दोषᲂ का सू᭯म वगᱮकरण ᮧ᭭तुत करते ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी उनके सािहि᭜यक 
पᳯरणामᲂ पर बल दतेे ह।ᱹ इस ᮧकार दोनᲂ कᳱ दिृ᳥याँ पर᭭पर पूरक ह ᱹऔर आधुिनक आलोचना के िलए 
समान ᱨप स ेमहᱬवपूणᭅ ह।ᱹ 
९.  रीित का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 सं᭭कृत का᳞शाᳫ मᱶ "रीित" का अथᭅ केवल भाषा कᳱ शैली नहᱭ ह,ै बि᭨क श᭣दᲂ कᳱ ऐसी कला᭜मक 
योजना ह ैजो का᳞ को िविश᳥ सौ᭠दयᭅ ᮧदान करती ह।ै आचायᭅ वामन ने तो "रीितरा᭜मा का᳞᭭य" कहकर 
रीित को का᳞ कᳱ आ᭜मा तक माना ह।ै²⁷ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ सािह᭜यदपᭅण मᱶ रीित का महᱬव ᭭वीकार करत ेह,ᱹ ᳰक᭠तु वे उसे रस के अधीन 
मानते ह।ᱹ उनके अनुसार वैदभᱮ, गौड़ी तथा पाᲱाली रीितयाँ भाषा और शैली को ᮧभावशाली बनाती ह,ᱹ 

पर᭠तु उनका वा᭭तिवक महᱬव तभी ह ैजब वे रस कᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ सहायक हᲂ।²⁸ 

 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी रीित कᳱ ᳞ा᭎या आधुिनक सािहि᭜यक दिृ᳥ से करते ह।ᱹ उनके अनुसार 
ᮧ᭜येक किव कᳱ अपनी अिभ᳞िᲦ-शैली होती ह ैऔर वही उसकᳱ सािहि᭜यक पहचान बनाती ह।ै इसिलए 
रीित केवल भािषक ᳞व᭭था नहᱭ, बि᭨क किव के ᳞िᲦ᭜व, अनुभूित तथा सां᭭कृितक पᳯरवेश का भी 
पᳯरचायक ह।ै²⁹ 

 िव᳡नाथ कᳱ दिृ᳥ मᱶ रीित रस कᳱ सहयोिगनी ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी उस े सृजना᭜मक 
अिभ᳞िᲦ का गितशील मा᭟यम मानते ह।ᱹ दोनᲂ मतᲂ का सम᭠वय आधुिनक का᳞ालोचना को अिधक 
᳞ापक आधार ᮧदान करता ह।ै 
१०.  ᭟विन का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 ᭟विन-िस᳍ा᭠त भारतीय का᳞शाᳫ कᳱ सवाᭅिधक ᮧभावशाली उपलि᭣धयᲂ मᱶ से एक ह।ै आचायᭅ 
आन᭠दवधᭅन ने ᭟विन को का᳞ कᳱ आ᭜मा के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया।³⁰ 

 आचायᭅ िव᳡नाथ ᭟विन को रसािभ᳞िᲦ का ᮧभावशाली साधन मानते ह।ᱹ उनके अनसुार जब श᭣द 
अपने ᮧ᭜यᭃ अथᭅ से आगे बढ़कर सᱡदय के मन मᱶ सू᭯म अथᭅ का संचार करते ह,ᱹ तभी का᳞ कᳱ वा᭭तिवक 
शिᲦ ᮧकट होती ह।ै³¹ 

 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी ᭟विन कᳱ आधुिनक ᳞ा᭎या ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ उनके अनुसार ᭟विन केवल 
᳞Ჳना नहᱭ, बि᭨क ᮧतीक, संकेत, िब᭥ब और सां᭭कृितक अथᭅ-संरचना का भी आधार ह।ै आधुिनक सािह᭜य 
मᱶ अनेक अथᭅ-᭭तरᲂ कᳱ उपि᭭थित ᭟विन कᳱ ᳞ापकता को िस᳍ करती ह।ै 
 िव᳡नाथ ᭟विन को रस कᳱ िसि᳍ का साधन मानते ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी उसकᳱ आधुिनक 
᳞ा᭎या करते ᱟए उसे पाठकᳱय अनुभव से जोड़ते ह।ᱹ इस ᮧकार ᭟विन का िस᳍ा᭠त आज भी ᮧासंिगक बना 
ᱟआ ह।ै 
११.  अलकंार का तलुना᭜मक एव ंसमीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

 अलंकार का᳞ के सौ᭠दयᭅ को बढ़ाने वाले तᱬव ह।ᱹ भामह और द᭛डी ने अलंकार को िवशेष महᱬव 
ᳰदया, जबᳰक उᱫरवतᱮ आचायᲄ ने उसे रस के अधीन माना। 
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 आचायᭅ िव᳡नाथ सािह᭜यदपᭅण मᱶ श᭣दालंकार और अथाᭅलंकार का ᳞वि᭭थत िववेचन करते ᱟए 
᭭प᳥ करते ह ᱹ ᳰक अलंकार तभी साथᭅक ह ᱹजब वे रस कᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ सहायक हᲂ। केवल अलंकारᲂ कᳱ 
अिधकता ᮰े᳧ का᳞ का ᮧमाण नहᱭ ह।ै 
 आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी भी अलंकारᲂ के महᱬव को ᭭वीकार करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु वे उ᭠हᱶ आधुिनक 
सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ का ᮧभावी उपकरण मानते ह।ᱹ उनके अनुसार उपमा, ᱨपक, उ᭜ᮧेᭃा, ᮧतीक तथा 
अ᭠य अलंकार अथᭅ को अिधक ᮧभावशाली और सौ᭠दयᭅपूणᭅ बनाते ह।ᱹ 
 िव᳡नाथ के यहाँ रस ᮧधान और अलंकार गौण ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी अलंकारᲂ कᳱ 
᳞ावहाᳯरक तथा अिभ᳞िᲦपरक उपयोिगता पर अिधक बल दते ेह।ᱹ दोनᲂ मत िमलकर का᳞ के सौ᭠दयᭅ 
को समᮕ ᱨप मᱶ समझने कᳱ ᮧेरणा दतेे ह।ᱹ 
१२.  सािह᭜यदपᭅण एव ंका᳞ालकंारकाᳯरका : सा᭥य एव ंवषै᭥य 

(क)  सा᭥य 

1. दोनᲂ ᮕ᭠थ सं᭭कृत का᳞शाᳫ कᳱ समृ᳍ पर᭥परा पर आधाᳯरत ह।ᱹ 
2. दोनᲂ आचायᭅ रस को का᳞ का ᮧमुख तᱬव ᭭वीकार करत ेह।ᱹ 
3. दोनᲂ का᳞ मᱶ गुण, दोष, रीित, ᭟विन तथा अलंकार के महᱬव को ᭭वीकार करते ह।ᱹ 
4. दोनᲂ के अनुसार का᳞ का उ᳎े᭫ य सᱡदय को आन᭠द ᮧदान करना तथा उसके भाव-जगत् का 
 पᳯर᭬कार करना ह।ै 
5. दोनᲂ ᮕ᭠थ पूवᭅवतᱮ आचायᲄ-भरतमुिन, भामह, द᭛डी, आन᭠दवधᭅन, वामन तथा म᭥मट-कᳱ पर᭥परा 
 से ᮧेᳯरत ह।ᱹ  
6. दोनᲂ ᮕ᭠थ भारतीय का᳞शाᳫ कᳱ िनर᭠तरता और िवकास के सशᲦ ᮧमाण ह।ᱹ 
(ख)  वषै᭥य 

1. सािह᭜यदपᭅण म᭟यकालीन ᮕ᭠थ ह,ै जबᳰक का᳞ालंकारकाᳯरका आधुिनक युग कᳱ कृित ह।ै 
2. िव᳡नाथ का िववेचन िव᭭ततृ एवं दाशᭅिनक ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी का िववेचन संिᭃ᳙, सरल 
 तथा िशᭃणोपयोगी ह।ै 
3. िव᳡नाथ रस को का᳞ का आ᭜मतᱬव मानते ह,ᱹ जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी रस के साथ भाषा, शैली 
 और स᭥ᮧेषणीयता को भी समान महᱬव दतेे ह।ᱹ 
4. सािह᭜यदपᭅण मᱶ िस᳍ा᭠तᲂ का िव᭭तृत िव᳣ेषण ह,ै जबᳰक का᳞ालंकारकाᳯरका मᱶ उनका ᳞वि᭭थत 
 एवं आधुिनक पुनᮧᭅ᭭तुतीकरण िमलता ह।ै 
5. िव᳡नाथ का ल᭯य शाᳫीय पर᭥परा का सम᭠वय ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी का उ᳎े᭫ य उसी 
 पर᭥परा को आधुिनक पाठकᲂ और िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िलए सुगम बनाना ह।ै 
6. िव᳡नाथ कᳱ शैली अिधक तकᭅ ᮧधान ह,ै जबᳰक रेवाᮧसाद ि᳇वेदी कᳱ शैली ᳞ा᭎या᭜मक एवं 
 अ᭟यापन-कᱶ ᳰᮤत ह।ै 
 समीᭃा᭜मक िन᭬कषᭅ 
 दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ के तुलना᭜मक अ᭟ययन स े᭭प᳥ होता ह ैᳰक इनमᱶ िवरोध कᳱ अपेᭃा िनर᭠तरता अिधक 
ह।ै सािह᭜यदपᭅण जहाँ सं᭭कृत का᳞शाᳫ कᳱ पर᭥परा का पᳯरपᲤ ᭭वᱨप ᮧ᭭तुत करता ह,ै वहᱭ 
का᳞ालंकारकाᳯरका उसी पर᭥परा को आधुिनक युग के अनुᱨप पुनः ᳞ा᭎याियत करती ह।ै अतः दोनᲂ 
ᮕ᭠थᲂ का संयुᲦ अ᭟ययन भारतीय का᳞शाᳫ के िवकासᮓम को समझने के िलए अ᭜य᭠त आव᭫यक ह।ै 
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भारतीय भाषाᲐ के राजनीितक ᳲचतंन और िव᳣षेण मᱶ रामवᭃृ बनेीपरुी कᳱ भिूमका 

मालᳰकया अरᳲवदंभाई बीजलभाई 

शोधछाᮢ, ᳲहदंी भवन 

सौरा᳦ िव᳡िव᳒ालय, राजकोट, गुजरात 

साराशं 

 यह शोध-पᮢ भारतीय भाषाᲐ के राजनीितक ᳲचंतन के िवकास मᱶ रामवृᭃ बेनीपुरी कᳱ भूिमका 
का िव᳣ेषण करता ह ै। बेनीपुरी का सािह᭜य केवल रचना᭜मक अिभ᳞िᲦ नहᱭ, बि᭨क भारतीय ᭭वतंᮢता 
आंदोलन, समाजवादी िवचारधारा और जनचेतना से संब᳍ एक सᳰᮓय राजनीितक ह᭭तᭃेप ह।ै उनके 
िनबंध, रेखािचᮢ, सं᭭मरण और पᮢकाᳯरता राजनीितक िव᳣ेषण को अिभजात वगᭅ कᳱ बौि᳍क सीमाᲐ स े
िनकालकर जनसामा᭠य कᳱ भाषा और अनभुव से जोड़ते ह।ᱹ ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ बेनीपुरी के सािह᭜य के 
मा᭟यम से रा᳦वादी चतेना, जनो᭠मुख समाजवाद, मानवतावाद और सां᭭कृितक राजनीित के आयामᲂ कᳱ 
िववेचना कᳱ गई ह।ै यह शोध ᭭थािपत करता ह ैᳰक बेनीपुरी ने भारतीय भाषाᲐ मᱶ राजनीितक िवमशᭅ को 
लोकतांिᮢक, मानवीय और सामािजक ᭠याय-कᱶ ᳰᮤत ᭭वᱨप ᮧदान ᳰकया, िजससे सािह᭜य और राजनीित के 
पारंपᳯरक िवभाजन को चनुौती िमली । 

म᭎ुय श᭣द: रामवृᭃ बेनीपुरी; भारतीय भाषाए;ँ राजनीितक ᳲचंतन; रा᳦वाद; समाजवाद; जनचेतना । 

 ᮧ᭭तावना 
 रामवृᭃ बेनीपुरी का सािह᭜य केवल सािहि᭜यक कृितयᲂ का संᮕह नहᱭ ह,ै बि᭨क भारतीय ᭭वतंᮢता 
आंदोलन, समाजवादी िवचारधारा और रा᳦ीय चेतना का सशᲦ राजनीितक द᭭तावेज़ ह।ै उ᭠हᲂने सािह᭜य 
को समाज का दपᭅण नहᱭ, बि᭨क पᳯरवतᭅन कᳱ मशाल माना।¹ उनका राजनीितक ᳲचंतन औपचाᳯरक 
दाशᭅिनक ᮕंथᲂ के बजाय िनबंधᲂ, रेखािचᮢᲂ, सं᭭मरणᲂ और पᮢकाᳯरता के मा᭟यम से िवकिसत ᱟआ। इस 
शोध-पᮢ का उ᳎े᭫ य यह िव᳣ेषण करना ह ै ᳰक बेनीपुरी ने भारतीय भाषाᲐ मᱶ राजनीितक िवमशᭅ को 
जनो᭠मुख, लोकतांिᮢक और मानवीय ᭭वᱨप कैसे ᮧदान ᳰकया। 
 भारतीय ᭭वतंᮢता आंदोलन के दौर मᱶ सािह᭜य और राजनीित एक-दसूरे से गहराई स ेजुड़ ेᱟए थे। 
इस काल के अनके सािह᭜यकारᲂ न े लेखन को राजनीितक ह᭭तᭃेप का मा᭟यम बनाया। बेनीपुरी इसी 
परंपरा के ᮧमुख ᮧितिनिध ह,ᱹ िजनका लेखन जनता कᳱ राजनीितक चेतना से सीधे जुड़ा ᱟआ ᳰदखाई दतेा 
ह।ै² 

 रा᳦वादी चतेना का ᮧसार और सᳰᮓय भागीदारी 
 बेनीपुरी न े अपने लेखन को रा᳦ीय आंदोलन कᳱ सᳰᮓय शिᲦ के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया। ‘युवक’, 
‘जनता’ और ‘कमᭅवीर’ जैसी पिᮢकाᲐ के मा᭟यम स ेउ᭠हᲂने औपिनवेिशक शासन के अ᭜याचारᲂ का िनभᱮक 
िव᳣ेषण ᳰकया।³ उनका लेखन केवल घटनाᲐ का िववरण नहᱭ था, बि᭨क जनता को राजनीितक संघषᭅ के 
िलए ᮧेᳯरत करने वाला वैचाᳯरक आ᭮वान था। 
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 उनके रेखािचᮢ संᮕह माटी कᳱ मूरतᱶ मᱶ िचिᮢत पाᮢ सामा᭠य जनजीवन स े जुड़ े ᱟए ह,ᱹ िजनके 
मा᭟यम से सामािजक शोषण और राजनीितक असमानता को उजागर ᳰकया गया ह।ै⁴ 

 राजनीितक िव᳣षेण का लोकतंᮢ ीकरण 

 बेनीपुरी का सबसे बड़ा योगदान यह ह ैᳰक उ᭠हᲂने राजनीितक ᳲचंतन को पंिडतᲂ और अिभजात 
वगᭅ कᳱ भाषा से मुᲦ कर आम जनता कᳱ भाषा मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। उनके िनबंध संᮕह गेᱠ ँऔर गुलाब मᱶ 
भौितक आव᭫यकताᲐ और सां᭭कृितक मू᭨यᲂ के ᳇᳇ं के मा᭟यम से राजनीित का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै⁵ 

यह ᮧतीका᭜मक शैली ᳰकसानᲂ, मजदरूᲂ और म᭟यम वगᭅ को राजनीितक िवमशᭅ से जोड़ने मᱶ सफल रही। 
 समाजवादी दिृ᳥ और जनो᭠मखु राजनीित 

 बेनीपुरी का राजनीितक ᳲचतंन समाजवादी िवचारधारा से गहराई से ᮧभािवत था। वे ᳰकसान और 
मजदरू को राजनीित के कᱶ ᮤ मᱶ रखते ह।ᱹ उ᭠हᲂन ेज़मᱭदारी ᮧथा और पँूजीवादी शोषण को भारतीय लोकतंᮢ 
कᳱ ᮧमुख बाधा माना।⁶ 

 ᭭वतंᮢता के बाद भी उ᭠हᲂने सᱫा-कᱶ ᳰᮤत राजनीित और निैतक पतन कᳱ आलोचना जारी रखी। 
 सा᮫ा᭔यवाद-िवरोध और ᭭वतंᮢ ता चतेना 
 ᭭वाधीनता आंदोलन मᱶ बेनीपुरी ने लगभग आठ वषᭅ जेल मᱶ िबताए। इस अनुभव न ेउनके लेखन को 
और अिधक धारदार बनाया। उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ सा᮫ा᭔यवाद के ᮧित तीᮯ िवरोध और ᭭वतंᮢता के ᮧित 
उ᭜कट आकांᭃा ᳰदखाई दतेी ह।ै⁷ 

रामिवलास शमाᭅ के अनुसार, बेनीपुरी के लेखन मᱶ ᭭वतंᮢता आंदोलन के अंतᳶवᭅरोधᲂ का अ᭜यंत सजीव 
िचᮢण िमलता ह ै।⁸ 

 मानवतावाद और निैतक राजनीित 

 बेनीपुरी का राजनीितक ᳲचतंन केवल सᱫा पᳯरवतᭅन तक सीिमत नहᱭ ह।ै वे राजनीित को नैितक 
और मानवीय मू᭨यᲂ से जोड़ते ह।ᱹ उनके िलए राजनीित का अंितम उ᳎े᭫ य जनक᭨याण और मानवीय गᳯरमा 
कᳱ रᭃा ह।ै यह दिृ᳥ उनके सपूंणᭅ सािह᭜य मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेी ह।ै⁹ 

 सां᭭ कृितक राजनीित और नाᲷ चतेना 
 बेनीपुरी के नाटकᲂ मᱶ भी राजनीितक दिृ᳥ िनिहत ह।ै अंबपाली नाटक सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ, सᱫा 
और नैितकता के ᮧ᳤ᲂ को ऐितहािसक संदभᭅ मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह।ै¹⁰ 

इस ᮧकार उनका नाᲷ लेखन भारतीय भाषाᲐ के राजनीितक िवमशᭅ को सां᭭कृितक आयाम ᮧदान करता 
ह।ै 
 िन᭬कषᭅ 
 रामवृᭃ बेनीपुरी भारतीय भाषाᲐ के राजनीितक ᳲचंतन मᱶ एक िविश᳥ और ᭭थायी ᭭थान रखत े
ह।ᱹ उ᭠हᲂने सािह᭜य, पᮢकाᳯरता और राजनीित के बीच कᳱ दरूी को समा᳙ ᳰकया। उनका लेखन यह िस᳍ 
करता ह ै ᳰक राजनीित तभी साथᭅक हो सकती ह,ै जब वह जनसरोकारᲂ, सामािजक ᭠याय और मानवीय 
मू᭨यᲂ से जुड़ी हो। इस दिृ᳥ स े बेनीपुरी का योगदान भारतीय राजनीितक चेतना के िवकास मᱶ अ᭜यंत 
महᱬवपूणᭅ ह।ै 
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वाणीभषूण અન ેદલપત ἶપગંળ: ચયિનત માṏાવήૃનુ ંતલુનાḉમક અḌયયન 

- ડૉ.આનદં ગઢવી 

શોધસાર 
 ભારતીય કાḗયપરંપરામાં છંદશાḚṏને િવિશὼ Ḛથાન ṔાḎત થયેલંુ છે. ભાષા, ભાવ અને અિભḗયિ᷺તને 
લયબḋધ, સંગીતમય અને કલાḉમક બનાવવા માટે છંદનો ઉપયોગ Ṕાચીનકાલથી થતો આḗયો છે. સંḚકૃત સાિહḉયમાં 
ἶપંગળાચાય᷷થી આરંભેલી છંદિવὸા અનુવતὁ આચાયὅ ḋવારા સતત િવકસતી રહી છે. આ પરંપરામાં વાણીભૂષણ જેવા 
Ṃંથોએ માṏાવૃήોની સમૃḋધ પરંપરા ἒળવી રાખી છે, ḁયારે ગુજરાતી સાિહḉયમાં દલપત ἶપંગળ એ લોકભાષામાં 
છંદ᷶ાનને સરળ અને ḗયવહાἘ ḚવἙપે રજૂ કરીને અનોખંુ યોગદાન આḎયંુ છે. 
 છંદશાḚṏમાં વણ᷷વૃή અને માṏાવૃή એમ બે મુ᷻ય િવભાગો માનવામાં આવે છે. તેમાં માṏાવૃήોનંુ Ḛથાન 
િવશેષ મહḉવનંુ છે, કારણ કે તેમાં અ᷵રગણના કરતાં લઘુ-ગુἘ આધાἵરત માṏાગણનાને Ṕાધાḍય આપવામાં આવે છે. 
પἵરણામે ભાષાની Ḛવાભાિવક Ṕવાિહતા, ગેયતા અને ભાવવૈિવḌય વધુ Ḛપὼ રીતે ḗય᷺ત થઈ શકે છે. વાણીભૂષણ અને 

દલપત ἶપંગળ બંને Ṃંથોમાં દોહા અને Ṕḁઝἵટકા વગેરે માṏાવૃήોની સંુદર અને ḗયવિḚથત ચચા᷷ જોવા મળે છે. 
 ṔḚતુત સંશોધનપṏમાં વાણીભૂષણ અને દલપત ἶપંગળ Ṃંથોમાં વἿણ᷷ત ચયિનત માṏાવૃήોનંુ તુલનાḉમક 
અḌયયન કરવામાં આḗયંુ છે. બંને Ṃંથોમાં સમાન છંદોના લ᷵ણો, માṏા-યોજનાઓ, યિતḚથાન, ગણિવḍયાસ અને 
ઉદાહરણોની તુલના કરીને તેમની આંતἵરક સમાનતાઓ તથા વૈિવḌયોને Ṕકાિશત કરવાનો Ṕયાસ કરવામાં આḗયો છે. 
સંḚકૃત પરંપરાના શાḚṏીય ગાંભીય᷷ અને ગુજરાતી પરંપરાના લોકḗયવહાἘ ḚવἙપ વ᷿ચેનો સેતુἙપ અḑયાસ આ 
સંશોધનનંુ મુ᷻ય કેḍṑ છે. 
 આ અḑયાસથી Ḛપὼ થાય છે કે છંદ માṏ ભાષાની ટેકિનકલ રચના નથી, પરંતુ તે સાિહિḉયક સંḚકૃિત, 

કાḗયરસ અને પરંપરાગત ᷶ાનનો ἓવંત વારસો છે. સંḚકૃતથી ગુજરાતી સુધીની છંદપરંપરાની સતત કડીને સમજવા 
માટે આ Ṕકારનંુ તુલનાḉમક અḌયયન અḉયંત ઉપયોગી સાિબત થાય છે. 

મુ᷻ ય શḐદો : વાણીભૂષણ, દલપત ἶપંગળ, તુલનાḉમક અḌયયન,માṏાવૃή, છંદશાḚṏ, સંḚકૃત સાિહḉય,ગુજરાતી 
સાિહḉય, દોહા, Ṕḁઝἵટકા, પḋધરી છંદ,યિત, માṏાગણના,લઘુ-ગુἘ, ἶપંગળ પરંપરા,કાḗયલય,કાḗયરચના, ભારતીય 
કાḗયપરંપરા.  

 સૌṔથમ આપણે આપણી દેવભાષા સંḚકૃતનાં િવḋવાન છંદશાḚṏી એવાં આચાય᷷ દામોદરἓ િમṝ કૃત “वाणी 
भूषण” Ṃંથને આધારે “ᮧ᭔झᳯटका” નામક માṏાવૃήનંુ લ᷵ણ અને ઉદાહરણ તપાસીએ:  
  च᭜वाᳯर चतु᭬ कलकािन धिेह, 
  तᮢािप जगणम᭠त ेिनधिेह । 
  भिणता फिणनायकिप᭑गलने, 
  ᮧ᭔झᳯटकेय ंषोडशकलने ।। वाणीभषूण, १/७१ 
 ‘Ṕḁઝἵટકા’ નામના આ માṏાવૃήનંુ લ᷵ણ Ṃંથ મુજબ જોઈએ: 
 લ᷵ણ મુજબ દરેક ચરણમાં ચાર ચતુḙકલ એટલે કે ૪ x ૪ = ૧૬ માṏાઓ હોય છે. દરેક ચરણના અંતમાં 
‘જ’ ગણ એટલે કે  જ ભા ન (લ ગા લ) Ṕયુ᷺ત થાય છે. આ રીતે ૧૬ માṏા x ૪ ચરણ = ૬૪ માṏાયુ᷺ત ચંṑની સોળ 
કળા સમાન Ṕિત ચરણયુ᷺ત ‘Ṕḁઝἵટકા’ છંદ બને છે. હવે Ṃંથો᷺ત ઉદાહરણ જોઈ લઈએ. 
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  रमत ेन मनः पᳯरतापधाᳯर, 
   न मनागिप िवरमित नयनवाᳯर । 
   यदविध हᳯरणीदकृपथम गािम, 
  तदविध बाधाशतमनभुवािम ।।  वाणीभषूण, १/७२ 

 ઉપરો᷺ત દરેક ચરણમાં ૧૬ માṏાઓ કુલ ૬૪ માṏાયુ᷺ત Ṕḁઝἵટકા છંદ િનἿમ᷷ત કરે છે. 
   Ṕથમ ચરણના અંતે – પ ધા ἵર – જ ભા ન – જ ગણ 

   િḋવતીય ચરણના અંતે – ન વા ἵર – જ ભા ન – જ ગણ 

   તૃતીય ચરણના અંતે – મ ગા િમ – જ ભા ન – જ ગણ 

  તેમજ ચતુથ᷷ ચરણના અંતે – ભ વા િમ – જ ભા ન – જ ગણ 

 આમ, ગણનંુ િનમા᷷ણ થાય છે. લ᷵ણ અને ઉદાહરણ એકબીἒ સાથે સુસંગત જણાય છે. હવે કિવὴવર 
દલપતરામે “દલપત ἶપંગળ” Ṃંથમાં ઉપરો᷺ત સંḚકૃત માṏાવૃήને “પḋધરી” નામાિભધાન આḎયંુ છે જે નામ  
“ᮧ᭔झᳯटका” છંદનંુ તḋભવ છે.  
  પḋધરી છંદ- માṏા ૧૬, તાળ ૪. 
  “Ṕિતચરણ સોળ માṏા Ṕમાણ, ત ેચરણ અતં તો જગણ આણ; 
  ṏણ ચṀ Ἐṑ રḉનજે તાળ, પḋધરી છંદનો એજ ઢાળ.” (દલપત ἶપગંળ, પὸ Ṁમાંક: ૮૭) 
 અહἸ Ṕḉયેક ચરણમાં સોળ માṏા રાખીને ચરણનાં અંતે જ ગણ (જ ભા ન લગાલ) રાખવાનંુ Ṕાવધાન 
દલપતરામે આપેલ છે. હવે આપણે લ᷵ણ મુજબ ઉદાહરણ સુસંગત છે કે કેમ તે અંગે ઉદાહરણ તપાસીશંુ.  
   “ભજ ભાવ રાિખ ભગવાન નામ, સૌ યામ સὸ તો સફળ કામ; 
  ἵદલ શḋુધ રાિખ જો થાય દાસ, Ṕભ ુદરૂ છે ન, છે સવ ᷷પાસ.  
  તુ ંἓવ સવન᷷ ેિમṏ ἒણ, પરૂણ Ṕકાશથી Ṕમે આણ; 
  ભીતરથી તોડ તુ ંવરૈભાવ, તજ ḋવષે ᷺લશેકારી બનાવ.” (દલપત ἶપગંળ, પὸ Ṁમાંક: ૮૮,૮૯) 

 ઉપરો᷺ત ઉદાહરણ એ લ᷵ણ સાથ ેસસુંગત છે. માિṏક વૃήમાં હવે આપણે ‘દોહા’નંુ લ᷵ણ 

‘વાણીભૂષણ’ મુજબ જોઈએ.  

  ष᭗कलतरुगौ िᮢकलमिप िवषमपद ेिविनधिेह । 
  समपादा᭠त ेचकैैकलिमित दोहानामवधिेह ॥ वाणीभषूण, १/५५ 

 અથા᷷ત્ સયૂ᷷ના ૭ અὴવ (તુરગ) અને ષḄકલ (૬ માṏા) ને જોડવાથી ૧૩ માṏાઓ થાય છે. 

(6+7=13) Ṕથમ પદમા ંઆટલી માṏા રાખીને બાકીના ṏણ ચરણોમાં સમાન માṏાઓ રાખવાની છે 

એવુ ંદોહા નામક માṏાવૃή છે. આમા ંઅḍય ṏણ ચરણોમાં સમાન માṏાઓનો ઉḕલેખ છે પણ કેટલી? 

જો ὴલોકમાં ὥડા ઉતરીશંુ તો ખબર પડે છે કે સયૂ᷷ના તુરંગો એટલ ેકે ૭ અὴવોને િṏકલની ૩ માṏા સાથ ે

મેળવીએ તો 7+3=10 માṏા થાય છે. આ ὴલોકમા ં ચતુથ ᷷ ચરણમાં ‘ચૈકેકલિમિત’ શḐદ એક માṏા 
વધારવાનો િનદὂશ કરે છે તેથી 7+3+1=11 માṏાઓ થાય છે. િવ᷻યાત છંદશાḚṏી ગંગાદાસἓ એ 
પણ દોહાનંુ લ᷵ણ આ રીતે આપલે છે: 
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  माᮢा ᮢयोदशकं यᳰद, पवूᭅ लघकुिवरािम । 
  प᳟ादकेादशक᭠त,ु दोहिडका ि᳇गणुने ॥ (छ᭠दोमᲳरी, ६/३१)  
 અથા᷷ત્ ૧૩ માṏાઓ Ṕયોἓને યિત Ḛથાને લઘુ માṏા રાખવી ḉયારબાદ ૧૧ માṏાઓ રાખીને ચાર ચરણમાં 
“દોહἵડકા” અથા᷷ત્ “દોહા” છંદ Ṕયોજવો. આમ, ૧૩+૧૧+૧૩+૧૧= ૪૮ માṏાઓયુ᷺ત દોહા છંદ બને છે. 
કાિલકાલસવ᷷᷶ યિત હેમચંṑાચાય᷷ἓ એ “દોહક” નામે દોહા છંદનંુ લ᷵ણ આ રીતે આપેલ છે: 
  सम े᳇ादश ओज चतःुदश दोहकः ॥ (छ᭠दोनशुासन, ६/२०/४२) 
 અથા᷷ત્ દરેક ચરણમા ં૧૨ માṏાઓ રાખીને ચાર ચરણોયુ᷺ત દોહક / દોહા છંદ બને છે. તેમના ં
મતાનુસાર આ લ᷵ણમાં િનદὂશ છે કે ૧૨+૧૨+૧૨+૧૨= ૪૮ માṏાઓયુ᷺ત દોહા છંદ િનમા᷷ણ 
પામે છે. શંુ લ᷵ણો ઉદાહરણ મુજબ છે? આપણે ઉદાહરણ જોઈએ છીએ. 

  “चरणसरोᱧहम᭭त ुᱡᳰद, म ेवदन ेतव नाम । 
  चᭃिुष ᱨप ंयावदस,ु रमय मनो मम राम ॥ (वाणीभषूण, १/५६) 
 ઉપરો᷺ત ઉદાહરણમાં Ṕથમ ચરણમાં ૧૨, િḋવતીય ચરણમાં ૧૧, તૃતીય ચરણમાં ૧૧ અને ચતુથ᷷ ચરણમાં ૧૧ 

માṏાઓ છે. ગંગાદાસે  ‘છંદોમંજરી’ ની અંદર આ મતનંુ સમથ᷷ન કયુὑ છે. અથા᷷ત્ ૧૩ માṏા Ṕથમ ચરણ પછીના 
ચરણોમાં 1+10=11 માṏાઓ ‘દોહἵડકા’ (દોહા) નામક માṏાવૃή િનἿમ᷷ત કરે છે.  

  तरेह मᱫा पढम पअ, पणु ुएआरह दहे । 
  पुण ुतरेह एआरहइ, दोहा ल᭍खण एह ।। (ᮧाकृᱫपगैलम,् माᮢावᱫृ ेप᳒, ७८)  
 ‘ṔાકૃતપἺગલમ્’ માં યિત હેમચંṑાચાય᷷ἓના મતનંુ ખંડન કરીને અḍય લ᷵ણ આપવામાં આḗયંુ છે: 
  Ṕથમ પાદ કે ચરણમાં ૧૩ માṏા, ḉયારબાદ િḋવતીય ચરણમાં ૧૧ માṏાઓ અને તૃતીય-ચતુથ᷷ ચરણમાં 
૧૩, ૧૧ નંુ પુનરાવત᷷ન એ ‘દોહા’ નંુ લ᷵ણ છે. એટલે કે 13 + 11 + 13 + 11 = 48 માṏાઓ દોહા વૃή િનἿમ᷷ત 
કરે છે. 
 મતના વૈિવḌયને કારણે આપણે તમામ મતોનંુ સḍમાન કરવું જોઈએ. િવḋવાન લોકોની આ જ સંુદરતા છે કે 
તેઓ િવિભḍન મતો ḋવારા આપણી િવિવધ વૈચાἵરક િવભાવનાઓ િનἿમ᷷ત કરે છે. 
 “ṔાકૃતપἺગલમ્” Ṃંથમાં ૪૮ માṏાયુ᷺ત દોહા વૃήના ૨૩ ભદે આપે છે: 
 ṗમર, ṗામર, શરભ, Ḙયેન, મંડૂક, મક᷷ટ, કરભ, નર, મરાલ, મદકલ, પયોધર, બલ, વાનર, િṏકલ, ક᷿છપ, 
મḉḚય, શાદૂ᷷લ, અિહવર, ḗયાṃ, િબડાલ, શુનક, ὤદુર અને સપ᷷ ઇḉયાἵદ. 
  (ᮧाकृᱫपैगलम,् माᮢावᱫृ ेप᳒, ૮૦)  
 કિવὴવર દલપતરામἓ પોતાનાં Ṃંથમાં “દોહા” છંદનંુ આ મુજબ લ᷵ણ આપે છે: 
  ૩૧.  દોહરા છંદ—માṏા ૪૮, તાળ ૧૨. 
  “પહલે ેṏીજે તેર કળ, અપર પડ ેઅિગયાર; 
  ભ,ૂ ભતૂ ેત ેભિ᷺તએ, તાળ દોહર ેધાર.” (દલપત ἶપગંળ, પὸ Ṁમાકં: ૧૩૭) 
 અથા᷷ત્ Ṕથમ અને તૃતીય ચરણમાં ૧૩ માṏાઓ અને િḋવતીય- ચતુથ᷷ ચરણમાં ૧૧ માṏાઓ સિહત ૪૮ 
માṏાઓયુ᷺ત “દોહરા”/”દોહા” છંદ બને છે. આપણે તેમનંુ લ᷵ણો᷺ત ઉદાહરણ જોઈએ.  
  “ભાન ખાન ન ેપાનનુ,ં ગાનતાન ગલુતાન; 
  ᷶ાન િવના િવḋવાનનુ,ં માન ધર ેનાદાન.”  (દલપત ἶપગંળ, પὸ Ṁમાંક: ૧૩૯) 
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 ઉ᷺ત લ᷵ણ મુજબનંુ આપણને ઉદાહરણ ṔાḎત થાય છે. “ᮧाकृᱫपैगलम”् Ṃંથમાં જે રીતે દોહાનાં ૨૩ 
Ṕભેદો ṔાḎત થાય છે તે જ રીતે ચારણી સાિહḉયનાં છંદશાḚṏમાં પણ એ જ મુજબનાં Ṕભેદો સાંપડે છે. આ Ṕભેદો 
અને તેની માṏાઓ અંગે ગહન સંશોધન કરીને મે એક તાિલકાનંુ િનમા᷷ણ કરેલ છે જે સંશોધક વગ᷷ને સહાયકારી 
નીવડશે. આ ૨૩ નામાિભધાન ચારણી સાિહḉયનાં અṔકાિશત Ṃંથો “હἵરἶપંગળ” તેમજ “રસἶપંગળ” આધાἵરત છે.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 આમ, ૧ ગુἘ માṏા ઘટાડતા અને ૨ લઘુ માṏાઓ વધારતા દુહાનાં ૨૩ Ṕકારો પડે છે. નાના બંધારણયુ᷺ત 
આ દુહાનો જે Ṕચૂર માṏામાં ઉપયોગ થતો િનહાḖયો છે તેનાં પરથી એક તારણ તો અવḘય કાઢી શકાય કે સંḚકૃતમાં જે 
રીતે અનુὼુપ છંદ િવપુલ Ṕમાણમાં Ṕયોἒયો છે તે પરથી કહી શકાય કે, દુહો એ "લોકનો અનુὼુપ" છે.  
 ઉપસહંાર 

 ṔḚતુત સંશોધનપṏમાં વાણીભૂષણ અને દલપત ἶપંગળ માં વἿણ᷷ત ચયિનત માṏાવૃήોનંુ તુલનાḉમક અḌયયન 
કરતાં Ḛપὼ થાય છે કે ભારતીય છંદપરંપરાનો મૂળ આધાર એકἙપ હોવા છતાં ભાષાનુસાર તેના ḚવἙપોમાં રસṔદ 
પἵરવત᷷નો જોવા મળે છે. સંḚકૃતના શાḚṏીય Ṃંથ વાણીભૂષણ માં માṏાવૃήોના લ᷵ણો સૂṏાḉમક, ગૂઢ અને 
પાંἵડḉયસભર રીતે રજૂ થયા છે, ḁયારે દલપત ἶપંગળ એ એ જ પરંપરાને ગુજરાતી ભાષામાં સરળ, સુગમ અને 
Ṕયોગલ᷵ી ḚવἙપે લોકસુલભ બનાવી છે. 

Ṁમ  દોહા Ṕભદેનુ ંનામ  ગἘુ માṏા (x૨) લઘ ુમાṏા (x ૧) કુલ માṏા  
૧  ṗમર  ૨૨ (૪૪) ૦૪  ૪૮  
૨  ṗામરો   ૨૧ (૪૨) ૦૬  ૪૮  
૩  સરભ  ૨૦ (૪૦) ૦૮  ૪૮  
૪  સેનો  ૧૯ (૩૮) ૧૦  ૪૮  
૫  મંડૂક  ૧૮ (૩૬) ૧૨  ૪૮  
૬  મરકટ  ૧૭ (૩૪) ૧૪  ૪૮  
૭  કરભ  ૧૬ (૩૨) ૧૬  ૪૮  
૮  નારૌ  ૧૫ (૩૦) ૧૮  ૪૮  
૯  મરાલ  ૧૪ (૨૮) ૨૦  ૪૮  
૧૦  મદકલ  ૧૩ (૨૬) ૨૨  ૪૮  
૧૧  પયોધર  ૧૨ (૨૪) ૨૪  ૪૮  
૧૨  ચલ  ૧૧ (૨૨) ૨૬  ૪૮  
૧૩  વાનર  ૧૦ (૨૦) ૨૮  ૪૮  
૧૪  િṏકલ  ૦૯ (૧૮) ૩૦  ૪૮  
૧૫  કછ  ૦૮ (૧૬) ૩૨  ૪૮  
૧૬  મછ  ૦૭ (૧૪) ૩૪  ૪૮  
૧૭  સાદૂલ  ૦૬ (૧૨) ૩૬  ૪૮  
૧૮  અિહવર  ૦૫ (૧૦) ૩૮  ૪૮  
૧૯  વાઘ  ૦૪ (૦૮) ૪૦  ૪૮  
૨૦  િબડાલ  ૦૩ (૦૬) ૪૨  ૪૮  
૨૧  સુનુક  ૦૨ (૦૪) ૪૪  ૪૮  
૨૨  ὥદરો  ૦૧ (૦૨) ૪૬  ૪૮  
૨૩  સપ᷷  ૦૦ (૦૦) ૪૮  ૪૮  
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 દોહા અને Ṕḁઝἵટકા  જેવા છંદોના અḑયાસથી ἒણવા મળે છે કે બંને Ṃંથોમાં માṏાગણના, યિત, ગિત 
અને અંḉયિવḍયાસનો મૂળભૂત આધાર સમાન છે. છતાં ભાષાના Ḛવભાવ, ઉ᷿ચારણભેદ, Ṕાદેિશક અિભḗયિ᷺ત અને 
કિવṔવૃિή અનુસાર રચનાḉમક વૈિવḌય જોવા મળે છે. વાણીભૂષણ માં શાḚṏીય પરંપરાનંુ સંર᷵ણ છે, ḁયારે દલપત 
ἶપંગળ માં તે પરંપરાનંુ લોકἙપાંતરણ છે. 
 આ તુલનાḉમક અḑયાસ એ પણ દશા᷷વે છે કે ગુજરાતી છંદિવὸા Ḛવતંṏ રીતે િવકસેલી હોવા છતાં તેનો પાયો 
સંḚકૃત ἶપંગળશાḚṏમાં િજત છે. ગુજરાતી કિવઓએ સંḚકૃત પરંપરાને અનુસરીને પોતાના ભાષાḚવἙપમાં નવી 
અિભḗયિ᷺ત આપી છે. આથી દલપત ἶપંગળ માṏ અનુવાદી કે અનુસારી Ṃંથ નથી, પરંતુ સજ᷷નાḉમક Ἑપાંતરણનો 
ઉήમ દાખલો છે. 

સદંભ ᷷Ṃથં સિૂચ 

 િમṝ, દામોદરἓ. વાણીભૂષણ, વારાણસી: ચૌખંબા સંḚકૃત િસરીઝ ઓἵફસ, પુનમ᷷ુṑણ સંḚકરણ, ૧૯૮૫. 
 દલપતરામ (કિવὴવર દલપતરામ). દલપત ἶપંગળ, અમદાવાદ: ગુજરાતી સાિહḉય પἵરષદ, પુનમ᷷ુṑણ 

સંḚકરણ, ૧૯૯૮. 
 હેમચંṑાચાય᷷. છંદોનુશાસન, સંપા. મુિન િજનિવજયἓ. અમદાવાદ: ἶસંધી જૈન Ṃંથમાળા, િḋવતીય 

સંḚકરણ, ૧૯૬૪. 
 ગંગાદાસ. છંદોમંજરી, વારાણસી: ચૌખંબા િવὸાભવન, પુનમ᷷ુṑણ સંḚકરણ, ૨૦૦૨. 
 અ᷶ાત. ṔાકૃતપἺગલમ્ (માṏાવૃή Ṕકરણ), પટણા: િબહાર રાώભાષા પἵરષદ, સંપાἵદત સંḚકરણ, ૧૯૬૮. 
 ἶપંગળાચાય᷷. છંદઃશાḚṏ (ἶપંગળ સૂṏ), વારાણસી: ચૌખંબા Ṕકાશન, પુનમ᷷ુṑણ સંḚકરણ, ૧૯૭૬. 
 શમા᷷, કેદારનાથ. ભારતીય છંદશાḚṏનો ઇિતહાસ, ἵદḕહી: મોતીલાલ બનારસીદાસ, Ṕથમ સંḚકરણ, ૧૯૭૨. 
 િṏવેદી, રમેશચંṑ. ગુજરાતી છંદિવὸા, અમદાવાદ: યુિનવἿસ᷷ટી Ṃંથિનમા᷷ણ બોડ᷷, Ṕથમ સંḚકરણ, ૧૯૮૯. 
 જોશી, ઉમાશંકર. ગુજરાતી કાḗયપરંપરા, અમદાવાદ: યુિનવἿસ᷷ટી Ṃંથિનમા᷷ણ બોડ᷷, પુનમ᷷ુṑણ સંḚકરણ, 

૧૯૯૧. 
 અṔકાિશત ચારણી Ṃંથો – હἵરἶપંગળ તથા રસἶપંગળ, (હḚતિલિખત પાઠ, ḗયિ᷺તગત સંશોધન સંṂહ), 
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માḌયિમક શાળાના સામાિજક િવ᷶ાન િવષયના એકમોના અḌયાપન માટ ેકḒḎયટુર આધાἵરત સામṂીનુ ં
િનમાણ᷷ અન ેતનેી અસરકારકતા 

ડૉ. રીનાબને વી. ખાણીયા 
                                                      (એમ.એ.,એમ.એડ.,એમ.ἵફલ.,પીએચ.ડી.) 

  
સારાશં 

 

 આ સંશોધન લેખમાં માḌયિમક શાળાના સામાિજક િવ᷶ાન િવષયના પસંદ કરાયેલા એકમોના અḌયાપન માટે 
કḒḎયુટર આધાἵરત શૈ᷵િણક સામṂીનંુ િનમા᷷ણ કરી તેની અસરકારકતાનો અḑયાસ કરવામાં આḗયો છે. ૨૧મી સદીમાં 
માિહતી અને સંચાર ટેકનોલોἓના ઝડપી િવકાસને કારણે િશ᷵ણ ᷵ેṏે નἼધપાṏ પἵરવત᷷ન આḗયંુ છે. પરંપરાગત 
અḌયાપન પḋધિત ḋવારા સામાિજક િવ᷶ાનના અમૂત᷷ અને જἵટલ ᷻યાલો સમἒવવામાં મુḘકેલી પડતી હોવાથી 
િવὸાથὁઓમાં રસ અને શૈ᷵િણક િસિḋધ પર તેની નકારાḉમક અસર જોવા મળે છે. 
 આ સંશોધન માટે Ṕયોગાḉમક પḋધિતનો ઉપયોગ કરીને િનયંિṏત સમૂહ અને Ṕયોગાḉમક સમૂહની રચના 
કરવામાં આવી હતી. Ṕયોગાḉમક સમૂહને કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂી ḋવારા અḌયાપન આપવામાં આḗયંુ, ḁયારે 
િનયંિṏત સમૂહને પરંપરાગત પḋધિતથી ભણાવવામાં આḗયો. પૂવ᷷-કસોટી અને ઉήર-કસોટી ḋવારા માિહતી 
એકṏીકરણ કરવામાં આḗયંુ અને t-test ḋવારા િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ. 
 અḑયાસના પἵરણામો દશા᷷વે છે કે કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂી ḋવારા ભણતા િવὸાથὁઓની શૈ᷵િણક િસિḋધ 
પરંપરાગત પḋધિતથી ભણતા િવὸાથὁઓ કરતાં નἼધપાṏ રીતે વધુ છે. આ સંશોધન પરથી એ તારણ નીકળે છે કે 
સામાિજક િવ᷶ાનના અḌયાપનમાં કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂીનો ઉપયોગ િશ᷵ણને વધુ અસરકારક, રસṔદ અને 
િવὸાથὁ કેિḍṑત બનાવે છે. 
 

 કુἓં શḐદો (Key Words):  માḌયિમક શાળા, સામાિજક િવ᷶ાન, કḒḎયુટર આધાἵરત અḌયાપન, શૈ᷵િણક 
સામṂી, ICT, Ṕયોગાḉમક પḋધિત, શૈ᷵િણક િસિḋધ, પૂવ᷷-કસોટી, ઉήર-કસોટી, Ḛમાટ᷷ ᷺લાસἙમ 

 ṔḚતાવના  
            આધુિનક યુગમાં િશ᷵ણનંુ મુ᷻ય લḜય માṏ માિહતી આપવાનંુ નથી, પરંતુ િવὸાથὁઓમાં િવચારશિ᷺ત, 

િવὴલેષણ ᷵મતા અને ἓવન ઉપયોગી કુશળતાઓ િવકસાવવાનંુ છે. ૨૧મી સદીમાં માિહતી અને સંચાર ટેકનોલોἓ 
(ICT)ના ઝડપી િવકાસને કારણે િશ᷵ણ ᷵ેṏે મહḉવપૂણ᷷ પἵરવત᷷ન આḗયંુ છે. માḌયિમક શાળાનો તબ᷺કો િવὸાથὁઓના 
બુિḋધ, ભાવનાḉમક અને સામાિજક િવકાસ માટે અḉયંત મહḉવનો છે. આ તબ᷺કે ‘સામાિજક િવ᷶ાન’ િવષય 
િવὸાથὁઓમાં ઇિતહાસ, ભૂગોળ, નાગἵરક શાḚṏ અને અથ᷷શાḚṏ અંગેની મૂળભૂત સમજ િવકસાવે છે. 
 પરંપરાગત ચોક-એḍડ-ટોક પḋધિતમાં અમૂત᷷ ᷻યાલો સમἒવવામાં મુḘકેલી પડતી હોવાથી િવὸાથὁઓમાં રસ 
ઘટતો જોવા મળે છે. આ સંદભ᷷માં કḒḎયુટર આધાἵરત અḌયાપન સામṂીનો ઉપયોગ કરીને અḌયાપન ṔἵṀયાને વધુ 
ἓવંત, અસરકારક અને િવὸાથὁ કેિḍṑત બનાવી શકાય છે. આ સંશોધન લેખમાં માḌયિમક શાળાના સામાિજક િવ᷶ાન 
િવષયના એકમોના અḌયાપન માટે કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂીનંુ િનમા᷷ણ કરી તેની અસરકારકતાનો અḑયાસ કરવામાં 
આḗયો છે. 
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 સશંોધનના ઉίḘેયો  
 આ સંશોધનના મુ᷻ય ઉίેḘયો નીચે મુજબ છે: 
1. માḌયિમક શાળાના સામાિજક િવ᷶ાન િવષયના અઘરા અને અમૂત᷷ એકમો માટે કḒḎયુટર આધાἵરત શૈ᷵િણક 

સામṂીનંુ િનમા᷷ણ કરવું.  
2. પરંપરાગત અḌયાપન પḋધિત અને કḒḎયુટર આધાἵરત અḌયાપન પḋધિત ḋવારા ṔાḎત શૈ᷵િણક િસિḋધની 

સરખામણી કરવી.  
3. િવὸાથὁઓના અḑયાસમાં રસ, સમજશિ᷺ત અને સἵṀય ભાગીદારી પર કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂીની અસર 

તપાસવી.  
4. સામાિજક િવ᷶ાનના અḌયાપનમાં માિહતી અને સંચાર ટેકનોલોἓની શૈ᷵િણક ઉપયોિગતા િનધા᷷ἵરત કરવી. 
 સશંોધનની પἵરકḕપનાઓ  

 H0 (શḍૂય પἵરકḕપના) : પરંપરાગત પḋધિતથી ભણતા િવὸાથὁઓ અને કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂી 
ḋવારા ભણતા િવὸાથὁઓની સરાસરી િસિḋધ વ᷿ચે કોઈ અથ᷷સૂચક તફાવત નથી. 

 H1 (વૈકિḕપક પἵરકḕપના) : કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂી ḋવારા ભણતા િવὸાથὁઓની શૈ᷵િણક િસિḋધ 

પરંપરાગત પḋધિતથી ભણતા િવὸાથὁઓ કરતાં વધુ જોવા મળે છે. 

 સશંોધન પḋધિત અન ેṔયોગાḉમક ṔἵṀયા  
        આ સંશોધન માટે Ṕયોગાḉમક પḋધિત (Experimental Method) નો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો હતો. જેમાં 
'િનયંિṏત જૂથ' (Controlled Group) અને 'Ṕાયોિગક જૂથ' (Experimental Group) ની રચના કરવામાં આવી 
હતી. 

 નમનૂો  (Sample) : માḌયિમક શાળાના ધોરણ-૯ ના કુલ ૬૦ િવὸાથὁઓની પસંદગી કરવામાં આવી 
(૩૦ િનયંિṏત જૂથમાં અને ૩૦ Ṕાયોિગક જૂથમાં). 

 સામṂીનુ ંિનમા᷷ણ : સામાિજક િવ᷶ાનના અઘરા એકમો (દા.ત. ભારતનંુ ભૂપૃ὾, આબોહવા, અને 

Ḛવાતંẓય આંદોલનો) માટે પાવરપોઇḍટ Ṕેઝḍટેશન, એિનમેશન ἶલં᷺સ, અને ἵડિજટલ િ᷺વઝ (Google 

Forms) નંુ િનમા᷷ણ કરવામાં આḗયંુ. 

 માિહતી એકṏીકરણના સાધનો : સંશોધક ḋવારા તૈયાર કરાયેલી ૪૦ ગુણની ḚવિનἿમ᷷ત 'પૂવ᷷-કસોટી' 
(Pre-test) અને 'ઉήર-કસોટી' (Post-test). 

 માિહતીનુ ંિવὴલષેણ અન ેઅથઘ᷷ટન  

બંને જૂથોના ગુણોની સરાસરી અને તફાવતની સાથ᷷કતા તપાસવા માટે t-test નો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો હતો. 
જૂથ (Group) િવὸાથὁઓની સં᷻ યા 

(N) 

પવૂ-᷷કસોટી સરાસરી 
(Pre-test Mean) 

ઉήર-કસોટી સરાસરી 
(Post-test Mean) 

t-મḕૂય (t-value) 

િનયંિṏત જૂથ 

(પરંપરાગત પḋધિત) 

૩૦ ૧૮.૫ ૨૨.૪ — 

Ṕાયોિગક જૂથ 

(કḒḎયુટર આધાἵરત) 

૩૦ ૧૮.૨ ૩૪.૮ ૭.૪૫* 

* 0.01 ક᷵ાએ અથ᷷સૂચક તફાવત દશા᷷વ ેછે. 
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મુ᷻ ય તારણો : પૂવ-᷷કસોટીમાં બંને જૂથો સમાન Ḛતર પર હતા. પરંતુ, ઉήર-કસોટીમાં Ṕાયોિગક જૂથની 
સરાસરી (૩૪.૮) એ િનયંિṏત જૂથની સરાસરી (૨૨.૪) કરતાં નἼધપાṏ રીતે વધુ જોવા મળી છે. આથી શૂḍય 

પἵરકḕપના (H0) નો અḚવીકાર થાય છે. 

 શૈ᷵િણક અસરો અન ેઉપયોિગતા  
 અમતૂ ᷷᷻યાલોનુ ંસરળીકરણ : ભગૂોળમાં પૃḊવીની ગિતઓ અને નકશા વાચન કḒḎયુટર ḚṀીન પર Ṑી-ડી 

(3D) મોડેલ ḋવારા સરળતાશથી સમἒવી શકાય છે. 

 લાબંા ગાળાની Ḛમિૃત : ṝાḗય-ṑḘય (Audio-Visual) માḌયમોના ઉપયોગથી િવὸાથὁઓમાં ᷶ાનનંુ 

἗ઢીકરણ લાંબા સમય સુધી રહ ેછે. 

 Ḛવ-ગિતએ અḌયયન : નબળા િવὸાથὁઓ પોતાની ગિતએ િવડીયો ἵરવાઇḍડ કરીને જોઈ શકે છે અને 

શીખી શકે છે. 

 ઉપસહંાર  

 આ સંશોધન પરથી કહી શકાય કે માḌયિમક શાળામાં સામાિજક િવ᷶ાન જેવા િવષયોને માṏ ગોખણપḄટીથી 
દૂર રાખી, જો કḒḎયુટર આધાἵરત સામṂી (CAL) નો િવિનયોગ કરવામાં આવે, તો વગ᷷ખંડ ἓવંત બને છે અને 

િવὸાથὁઓની શૈ᷵િણક િસિḋધમાં ગુણાḉમક સુધારો થાય છે. શાળા ક᷵ાએ Ḛમાટ᷷ ᷺લાસἙમનો મહήમ ઉપયોગ આ 

ἵદશામાં આશીવા᷷દἙપ સાિબત થઈ શકે છે. 
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કાિલદાસીય કાḗયોનુ ંઅલકંારશાḚṏી આચાય ᷷ભાનુદήના િવચારોના પἵરṔḜેયમા ંઅḌયયન 

ડૉ. ἵદલીપકમુાર એ. મકવાણા 
                                                                      (એમ.એ.,એમ.એડ.,એમ.ἵફલ.,પીએચ.ડી.) 

સારાશં 

 ṔḚતુત સંશોધન પṏમાં સંḚકૃત મહાકિવ કાિલદાસની કાḗયસૃિὼનંુ અḌયયન અલંકારશાḚṏી આચાય᷷ 
ભાનુદήના કાḗયશાḚṏીય િવચારોના પἵરṔેḜયમાં કરવામાં આḗયંુ છે. કાિલદાસના કાḗયોમાં રસ, ભાવ અને અલંકારનો 
જે સુસંગત સંયોજન જોવા મળે છે, તેનંુ િવવેચન ભાનુદήના ‘રસમંજરી’, ‘રસતરંિગણી’ અને ‘અલંકારિતલક’ જેવા 
Ṃંથોમાં Ṕિતપાἵદત િસḋધાંતોના આધારે કરવામાં આḗયંુ છે. 
 આચાય᷷ ભાનુદήે નાયક-નાિયકા ભેદ, રસના િવિવધ Ṕકારો, િવṔલંભ અને સંયોગ શંૃગારની દશાઓ તેમજ 
અલંકારોની રસપોષક ભૂિમકા િવષે જે સૂḜમ અને મૌિલક િવચાર ṔḚતુત કયા᷷ છે, તે કાિલદાસના ‘રઘુવંશ’, 
‘કુમારસંભવ’ અને ‘મેઘદૂત’ જેવી કૃિતઓમાં ἓવંત ḚવἙપે Ṕિતἶબંિબત થાય છે. િવશેષ કરીને શંૃગાર રસ, િવયોગની 
માનિસક િḚથિતઓ અને Ṕકૃિતના નાિયકાકરણમાં કાિલદાસની કાḗયṔિતભા ભાનુદήના િસḋધાંતોને Ṕાયોિગક ḚવἙપે 
સાિબત કરે છે. 
 આ અḑયાસથી Ḛપὼ થાય છે કે કાિલદાસનંુ કાḗય માṏ સἽદય᷷Ṕધાન નથી, પરંતુ તે ભારતીય કાḗયશાḚṏના 
પἵરપ᷺વ િસḋધાંતોનંુ સἓવ Ἑપ છે. ભાનુદήના િવચારોથી કાિલદાસના કાḗયોનંુ મૂḕયાંકન કરવાથી તેમની આંતἵરક 
કાḗયસἽદય᷷ અને રસાḉમક ὥડાણ વધુ Ḛપὼ રીતે ઉἒગર થાય છે. 

કુἓં શḐદો : કાિલદાસ, આચાય᷷ ભાનુદή, રસમંજરી, રસતરંિગણી, અલંકારિતલક, શંૃગાર રસ, િવṔલંભ શંૃગાર, નાયક-
નાિયકા ભેદ, અલંકાર, સંḚકૃત કાḗયશાḚṏ 

 ṔḚતાવના  
        સંḚકૃત સાિહḉયની કાḗયપરંપરામાં મહાકિવ કાિલદાસનંુ Ḛથાન અિḋવતીય છે. તેમની કૃિતઓમાં રસ, અલંકાર, 

ભાવ અને Ḍવિનનો એવો સુમેળ જોવા મળે છે કે તેઓ ભારતીય કાḗયસἽદય᷷ના પરમ Ṕિતિનિધ બની ἒય છે. 
કાિલદાસના કાḗયો માṏ કાḗયરસની અનુભૂિત પૂરતા મયા᷷ἵદત નથી, પરંતુ ભારતીય કાḗયશાḚṏીય િસḋધાંતોનંુ ἓવંત 
ṔયોગἙપ ḚવἙપ ṔḚતુત કરે છે. 
 બીἓ તરફ, ઉήરકાલીન અલંકારશાḚṏી આચાય᷷ ભાનુદήે રસશાḚṏ અને નાયક–નાિયકા ભેદ અંગે જે સૂḜમ 
અને વૈ᷶ાિનક અિભગમ િવકસાḗયો, તે સંḚકૃત કાḗયિવચારધારામાં મહḉવપૂણ᷷ વળાંકἙપ છે. ‘રસમંજરી’, ‘રસતરંિગણી’ 
અને ‘અલંકારિતલક’ જેવા Ṃંથોમાં તેમણે રસને કાḗયનો આḉમા માનીને અલંકારોને રસપોષક તḉવ તરીકે Ḛથાિપત કયા᷷ 
છે. 
 આ સંશોધન પṏનો મુ᷻ય ઉίેશ કાિલદાસના કાḗયોનંુ મૂḕયાંકન આચાય᷷ ભાનુદήના કાḗયશાḚṏીય િવચારોના 
પἵરṔેḜયમાં કરીને, િસḋધાંત અને Ṕયોગ વ᷿ચેના સુમેળને Ḛપὼ કરવાનો છે. 
 આચાય ᷷ભાનદુήનો કાḗયશાḚṏીય અિભગમ 

          આચાય᷷ ભાનુદή ેકાḗયમાં 'રસ' ને સવὅપરી માḍયો છે, પરંતુ રસની અિભḗયિ᷺ત માટે તેમણે જે ભાવોનુ ંવગὁકરણ કયુὑ છે તે 

િવિશὼ છે: 
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 નાયક-નાિયકા ભદે :  તેમણ ેનાિયકાઓના Ḛવકીયા, પરકીયા અને સામાḍય જેવા ભેદોનું અḉયંત ઝીણવટભયુὑ વણન᷷ 

કયુὑ છે. 

 રસ અન ેભાવોનુ ંનતૂન િવὴલષેણ :  Ḛથાયી ભાવ, િવભાવ, અનભુાવ અન ેḗયિભચારી ભાવોની સાથ ે'સાિὶવક 

ભાવો' ના Ṕગટીકરણ પર તેમણે ભાર મૂ᷺યો છે. 

 અલકંાર અન ેરસનો સબંધં :  અલંકાર એ માṏ બાύ સἒવટ નથી, પણ રસને ઉḉકષ᷷ આપનાἘં તὶવ છે. 

 કાિલદાસના કાḗયોમા ંભાનદુή Ṕણીત 'રસ' અન ે'ભાવ' નુ ંદશન᷷ 

              કાિલદાસને 'ઉપમા કાિલદાસḚય' તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછે, પરંતુ તેમનો મૂળ આḉમા 'શંૃગાર રસ' છે. ભાનદુήના 
પἵરṔેḜયમાં તેનુ ંઅḌયયન નીચે મજુબ કરી શકાય: 

ક)  નાિયકા ભદે અન ેકાિલદાસની પાṏો 
 ભાનુદήે 'રસમંજરી' માં નાિયકાની મુ᷼ધા, મḌયા અને Ṕગḕભા જેવી અવḚથાઓ વણવ᷷ી છે. 

 મુ᷼ ધા નાિયકા:  'કુમારસભંવ' માં પાવ᷷તીનુ ંṔારંિભક િશવ Ṕḉયેનુ ંઆકષણ᷷ અને લḁἒ એ ભાનુદήની 'મો᷼ધા 
નાિયકા' નુ ંṝે὾ ઉદાહરણ છે. 

 Ḛવકીયા Ṕૌઢા નાિયકા:  'રઘુવંશ' માં સીતાનું ચἵરṏ ભાનુદήના 'Ḛવકીયા' અન ે'ધીરા/અધીરા' ના લ᷵ણો સાથ ે

સુસંગત બસેે છે, ḁયાં તે ગભવ᷷તી હોવા છતાં ḉયાગ સહન કરે છે. 

ખ)  િવṔલભં શૃગંાર અન ેભાનદુήની 'દશા' 
  ભાનુદή ેિવયોગ (િવṔલંભ) શંૃગારની િવિવધ દશાઓ (અિભલાષા, ἶચંતા, Ḛમૃિત, ગુણકથન વગેરે) આલેખી છે. 

 મઘેદતૂ:  'મેઘદૂત' નો ય᷵ એ િવṔલંભ શંૃગારની પરાકા὾ા છે. ભાનુદή જે 'ઉḍમાદ' કે 'ḗયાિધ' જેવી િવરહ દશાઓ 

વણવ᷷ ેછે, તે મેઘદૂતના ઉήરમેઘમાં યિ᷵ણીની િḚથિતમાં અḋભુત રીતે ચἵરતાથ ᷷થાય છે. 

 અલકંાર િવવચેન : ભાનદુή િવἘḋધ કાિલદાસની સિૃὼ 

 ભાનુદήે તેમના Ṃંથ 'અલંકારિતલક' માં અલંકરણની Ḛવાભાિવકતા પર ભાર મૂ᷺ યો છે. કાિલદાસના કાḗયોમાં અલંકાર 

᷺યારેય બોજ બનતા નથી, તે રસના પોષક બને છે. 

કાિલદાસની કિૃત વપરાયલેો મુ᷻ ય અલકંાર ભાનદુήના મત ેરસ-પોષકતા 
રઘુવંશ (ἵદલીપ-ગૌસેવા) ઉપમા, અથ᷷ḍતરḍયાસ રાἒની ભિ᷺ત અને કત᷷ḗયભાવ (શાંત/વીર રસ) ને પુὼ કરે છે. 

કુમારસંભવ (વસંત વણ᷷ન) ઉḉṔે᷵ા, Ἑપક કામદેવના Ṕભાવ ḋવારા શૃંગાર રસના ઉίીપન િવભાવનંુ કામ કર ે

છે. 

મેઘદૂત માનવીકરણ (સમાસોિ᷺ત) અચેતન મેઘને ચેતન બનાવી િવરહની તીṜતા વધારે છે. 

 સશંોધનાḉમક તારણો  
 િસḋધાતં અન ેṔયોગનો સમḍવય :  કાિલદાસ ભાનુદή કરતાં સદીઓ પહેલાં થઈ ગયા, છતાં ભાનદુή ેઆપેલા 

નાિયકા ભેદના સૂḜમ િનયમો કાિલદાસની કાḗયસૃિὼમાં પહેલેથી જ ἓવંત ḚવἙપ ેમોજૂદ હતા. 
 રસની Ṕધાનતા :  ભાનદુήનો 'રસતરંિગણી' નો િસḋધાંત સાિબત કરે છે કે કાિલદાસના અલંકારો માṏ ચમḉકૃિત 

માટે નથી, પણ તે 'રસḌવિન' ના અગં તરીક ેṔગટે છે. 

 Ṕકિૃતનુ ંનાિયકાકરણ :  ભાનુદήના પરકીયા ક ેઅિભસાἵરકાના લ᷵ણો કાિલદાસે Ṕકૃિત (જેમ ક ેનદીઓ, લતાઓ) 

પર ઘἵટત કરીન ેકાḗયન ેવધુ સભર બનાḗયંુ છે. 

 ઉપસહંાર  

              િનḙકષ ᷷Ἑપ ેકહી શકાય કે આચાય᷷ ભાનુદήના કાḗયશાḚṏીય િવચારો કાિલદાસના કાḗયોની આંતἵરક સુદંરતાન ેસમજવા 
માટનેી એક અḋભુત ચાવી પૂરી પાડે છે. કાિલદાસના કાḗયો ḗયવહાἵરક ઉદાહરણો છે, ḁયારે ભાનુદήના િવચારો તેનુ ંસૈḋધાંિતક 

સમથન᷷ છે. આ બંનનેો પરḚપર અḑયાસ સંḚકૃત સાિહḉય અને અલંકારશાḚṏની સમૃિḋધન ેછતી કરે છે. 
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Abstract 

 The integration of technology into research in the arts and humanities is often described in 

terms of accessibility, efficiency and innovation. While these descriptors highlight practical 

advantages, they overlook a more fundamental concern: the extent to which technology reshapes 

the epistemological foundations of humanistic inquiry. This paper argues that technology is not 

merely an external aid but an active force that reconfigures how knowledge is produced, organised 

and interpreted. Drawing on insights from Michel Foucault, Jacques Derrida, Edward Said and 

contemporary digital theorists, it examines how digital environments influence reading practices, 

interpretation and scholarly authority. It also situates these developments within the Indian 

academic context, particularly in relation to the National Education Policy 2020. While 

acknowledging the benefits of digital access and collaboration, the paper raises concerns about the 

erosion of deep reading and the privileging of speed over reflection. It ultimately contends that 

technology must remain an instrument guided by human judgement rather than a force that 

determines the direction of inquiry. 
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 The question of technology in the arts and humanities cannot be reduced to a simple 
opposition between tradition and innovation, nor can it be adequately addressed through the 
familiar rhetoric of progress versus resistance. Such binaries, while convenient, tend to flatten 
the complexity of contemporary research practices. They suggest a choice where, in reality, 
there is a condition-one in which scholars already find themselves working within 
technologically mediated environments. The humanities today do not stand outside technology, 
evaluating it from a distance; rather, they operate from within it. To frame the discussion in 
terms of acceptance or rejection is therefore to misrecognise the nature of the transformation. 
What requires attention is not the presence of technology as such, but the ways in which it 
reconfigures the intellectual terrain of research. Technology is no longer an external aid that can 
be adopted or set aside at will; it has become embedded in the very structure of scholarly 
practice. From the initial stages of locating material to the processes of reading, analysing and 
presenting arguments, digital systems play a constitutive role. Databases, search engines and 
algorithmically organised platforms do not merely facilitate access; they shape it. They influence 
what is encountered, what is prioritised and, just as significantly, what remains obscured. 
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The issue, therefore, is not whether technology should be used, but how its pervasive presence 
alters the conditions under which knowledge is produced and understood. This shift demands a 
movement away from instrumental thinking toward a more reflective, theoretically informed 
engagement. To treat technology as a neutral tool is to overlook its capacity to organise 
knowledge according to its own logics - logics that privilege speed, visibility and quantifiability. 
Such tendencies, if left unexamined, risk reorienting research away from interpretative depth 
toward procedural efficiency. 
 This paper proceeds from a clear and deliberate proposition: technology in the 
humanities is not neutral. It participates actively in shaping the processes of inquiry. It 
structures the ways in which questions are framed, sources are accessed and arguments are 
constructed. At times, it expands the scope of research; at others, it imposes subtle constraints, 
directing attention along certain pathways while rendering others less visible. To engage with 
technology responsibly, therefore, requires more than technical proficiency. It demands critical 
awareness - an ability to recognise the underlying assumptions embedded within technological 
systems and to question their influence on scholarly practice. 
 Such an approach does not call for the rejection of technology, but for its interrogation. 
It asks that scholars remain attentive to the conditions under which their work is produced and 
that they resist the tendency to equate technological advancement with intellectual progress. 
The task, ultimately, is to ensure that the humanities retain their capacity for critical reflection, 
even as they adapt to new modes of research. Only through such vigilance can technology be 
integrated in a manner that supports, rather than reshapes, the fundamental aims of humanistic 
inquiry. 
 The traditional model of humanities research has long been grounded in slow, 
deliberate engagement. A literary text demands close reading; a philosophical argument unfolds 
through careful reasoning; a historical document requires contextual interpretation. These 
practices are not merely techniques but modes of thinking. They assume that meaning is 
layered, that understanding develops over time and that interpretation is an active, reflective 
process. The increasing presence of digital technologies introduces a different logic - one that 
privileges speed, accessibility and breadth. While these qualities are undoubtedly valuable, they 
are not without consequences. 
 Michel Foucault’s analysis of knowledge as a function of power provides a useful 
framework for understanding this shift. If knowledge is shaped by the systems through which it 
is organised and disseminated, then digital technologies must be seen as active participants in 
this process. Databases, search engines and digital platforms do not simply store information; 
they structure it. They determine what is visible, what is prioritised and what remains marginal. 
In this sense, technology participates in the production of knowledge by shaping its accessibility 
and hierarchy. 
 This insight becomes particularly relevant when one considers the everyday practices of 
research. A student beginning a research project today is likely to turn first to digital platforms. 
Online journals, searchable databases and institutional repositories offer immediate access to a 
vast range of material. In the Indian context, initiatives such as the National Digital Library of 
India have played a crucial role in expanding access to knowledge. For students in institutions 
with limited physical libraries, such platforms are invaluable. Yet, the ease of access also creates 
a certain illusion - that the availability of material is equivalent to understanding. The act of 
research risks becoming one of accumulation rather than interpretation. 



 
Mitarth : International Journal          ISSN : Applied 

 

 
Vol. 1 issue – 1                                              [146]                                              July- Sept., 2026  

 

 Jacques Derrida’s reflections on textuality further complicate this situation. If meaning is 
always deferred and mediated, then the shift from print to digital forms introduces new layers 
of mediation. A printed text encourages a linear mode of reading; a digital text invites 
movement - scrolling, linking, jumping between sources. This altered mode of engagement has 
implications for how meaning is constructed. The reader is no longer anchored in a single 
textual space but moves across multiple fragments. While this can open new interpretative 
possibilities, it can also fragment attention. 
 The transformation of attention is perhaps one of the most significant yet least 
discussed consequences of technological integration. N. Katherine Hayles distinguishes between 
“deep attention,” characterised by sustained focus and “hyper attention,” marked by rapid shifts 
in engagement. The latter aligns closely with digital environments, where information is 
abundant and constantly updated. However, the humanities have traditionally relied on deep 
attention. A poem, a philosophical text, or a historical narrative cannot be understood through 
fragmented reading. It demands time, patience and immersion. 
 In classroom settings, this tension becomes particularly visible. Students demonstrate 
remarkable efficiency in locating information, yet often struggle with sustained analysis. 
Assignments may include numerous references but lack interpretative depth. This is not a 
failure of ability, but a reflection of changing habits of engagement. The role of the teacher, 
therefore, becomes more complex. It is no longer sufficient to guide students toward sources; 
one must also guide them toward modes of reading. 
 The rise of digital humanities must be understood within this broader context. While it 
has opened new methodological possibilities, it has also introduced new assumptions about 
knowledge. The use of computational tools to analyse large corpora, for instance, allows for the 
identification of patterns at a scale previously unimaginable. Rob Kitchin’s discussion of the 
“data revolution” highlights this shift toward large-scale analysis. Yet, patterns do not interpret 
themselves. They require contextualisation and context is precisely what the humanities 
provide. Without interpretation, data remains inert. 
 Edward Said’s work on representation offers an important corrective to the apparent 
neutrality of digital knowledge systems. Said reminds us that knowledge is shaped by cultural 
and ideological forces. In digital environments, where certain sources gain prominence through 
algorithms and institutional visibility, there is a risk that dominant narratives become further 
entrenched. Marginal voices, already underrepresented, may become even less visible. This 
raises critical questions about the politics of knowledge in the digital age. 
 The increasing emphasis on interdisciplinarity, particularly in policy frameworks such 
as the National Education Policy 2020, further reinforces the role of technology in shaping 
research. While interdisciplinary approaches can enrich understanding, they also require 
careful integration. The methods of one discipline cannot simply be transferred to another 
without reflection. When computational methods are applied to humanities research, they must 
be adapted to the interpretative nature of the field. Otherwise, there is a risk of reducing 
complex cultural phenomena to simplified data points. 
 The visualisation of research through digital tools presents another dimension of this 
transformation. Graphs, maps and timelines can illuminate patterns that are not immediately 
visible in textual analysis. They can make research more accessible, particularly to non-
specialist audiences. However, visual clarity should not be mistaken for conceptual clarity. A 
map may show movement, but it does not explain it. Interpretation remains essential. 
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 Ethical considerations acquire new urgency in this context. The ease of access to digital 
material has made issues of plagiarism and intellectual property more complex. The boundaries 
between original work and borrowed material can become blurred, particularly for students. At 
the same time, the digitisation of cultural materials raises questions about ownership and 
representation. Who has the right to digitise, archive and disseminate cultural artifacts? These 
are not merely technical questions; they are deeply ethical ones. 
 The emergence of artificial intelligence introduces yet another layer of complexity. Tools 
capable of generating text, summarising arguments and analysing data are becoming 
increasingly integrated into research practices. While they offer certain advantages, they also 
challenge fundamental assumptions about authorship and originality. If interpretation is central 
to the humanities, it cannot be delegated to automated systems. The role of the researcher is not 
merely to produce text, but to think. 
 At this point, it becomes necessary to restate the central argument of this paper. 
Technology is not an external tool that can be added or removed without consequence. It is an 
environment within which research now takes place. As such, it shapes not only what we study, 
but how we study it. To engage with technology uncritically is to risk allowing it to determine 
the terms of inquiry. 
 This does not imply that technology should be rejected. On the contrary, its 
contributions are undeniable. It has expanded access, facilitated collaboration and introduced 
new methods of analysis. The task, however, is to use technology without being used by it. This 
requires a conscious effort to maintain the interpretative depth that defines the humanities. 
 The integration of technology into research in the arts and humanities must be 
understood as a complex and ongoing negotiation rather than a straightforward progression. It 
undoubtedly offers new tools, new methods and new forms of scholarly engagement, enabling 
access to materials, fostering collaboration and opening up alternative modes of analysis. Yet, 
these advantages cannot be considered in isolation from the transformations they bring about. 
Technology does not merely add to existing practices; it subtly alters the conditions under 
which research is imagined and conducted. It reshapes habits of reading, encouraging 
movement over immersion; it modifies forms of attention, privileging speed and simultaneity 
over depth and continuity; and it reorganises structures of knowledge, often according visibility 
to what is most searchable rather than what is most significant. 
 The challenge, therefore, is not simply to incorporate technology into research, but to 
remain critically aware of its implications. The future of humanities research depends on the 
ability of scholars to inhabit this tension without surrendering to it. To navigate this landscape 
responsibly requires a reaffirmation of the interpretative ethos that has long defined the 
humanities. Technology, however sophisticated, cannot determine meaning; it can only assist in 
its exploration. If allowed to assume an autonomous role, it risks reducing inquiry to procedure 
and understanding to pattern recognition. 
 It is in this context that the distinction between instrument and authority becomes 
crucial. Technology must remain an instrument - powerful, flexible and capable of extending the 
reach of research, yet ultimately subordinate to human judgement. Its value lies not in replacing 
thought, but in supporting it; not in accelerating interpretation, but in enabling it under 
conditions that remain critically examined. The humanities, at their core, are concerned with 
meaning as a lived and contested experience, one that resists reduction to data or 
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quantification. Meaning emerges through questioning, through hesitation, through the 
willingness to dwell within ambiguity. 
 To preserve this dimension is to preserve the integrity of the humanities themselves. No 
algorithm, however advanced, can replicate the interpretative act that arises from historical 
awareness, cultural sensitivity and intellectual reflection. The task of the humanities scholar, 
therefore, remains fundamentally unchanged even in a technologically saturated age: to read 
with care, to think with rigour and to interpret with responsibility. Technology may assist in 
this task, but it cannot perform it. The future of research in the arts and humanities will depend 
not on the tools we adopt, but on the critical frameworks within which we choose to use them. 
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साराशं 

 ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ आᳰदकिव महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक िवरिचत 'वा᭨मीᳰक रामायण' के ᮧमुख एवं गौण 
पुᱧष पाᮢᲂ के चᳯरᮢ-िचᮢण का आलोचना᭜मक एवं िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै 
का᳞शाᳫ मᱶ वᳶणᭅत धीरोदᱫ नायक के आदशᲄ के अनᱨुप ᮰ीराम के बᱟआयामी चᳯरᮢ (सु᭠दर, पराᮓमी, 
मातृभᲦ, िपतृभᲦ, गुᱧभᲦ, आदशᭅ पित एवं ᮧजानुरंजक ᱨप) के साथ-साथ ᮪ातृ-ᮧेम एवं भिᲦ के ᮧतीक 
ल᭯मण, शᮢुᲩ, और भरत के चाᳯरिᮢक वैिश᭬Ჷ को रेखांᳰकत ᳰकया गया ह।ै इसके अितᳯरᲦ, कथाव᭭तु को 
गित ᮧदान करने वाले अ᭠य राजस, तामस एवं ऋिष पाᮢᲂ-जैसे दशरथ, सुᮕीव, िवभीषण, ᮧितनायक रावण, 

कु᭥भकणᭅ, मेघनाद, िव᳡ािमᮢ, बाली, कुलगुᱧ विश᳧, जनक, गृᮥराज जटायु तथा ᭭वयं महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक के 
सािहि᭜यक एवं नीितपरक महᱬव का सांगोपांग िववेचन संदभᭅ ᮕंथᲂ के सा᭯यᲂ के साथ ᳰकया गया ह।ै यह 
अ᭟ययन िस᳍ करता ह ैᳰक वा᭨मीᳰक रामायण के पाᮢ केवल पौरािणक चᳯरᮢ नहᱭ, अिपतु शा᳡त मानवीय 
मू᭨यᲂ और सामािजक ᳞व᭭था के जीवंत संवाहक ह।ᱹ 
 

 कंुजी श᭣द : वा᭨मीᳰक रामायण, पुᱧष पाᮢ, चᳯरᮢ-िचᮢण, धीरोदᱫ नायक, ᮰ीराम, ᮪ातृ-भिᲦ, ᮧितनायक, 

नीितशाᳫ, मानवीय मू᭨य, सदंभᭅ ᮕंथ सूची। 

 ᮧ᭭तावना 
 आचायᭅ आनंदवधᭅन के मतानसुार अपार का᳞-ससंार मᱶ किव ही ᮧजापित ह।ै किव कᳱ जैसी ᱧिच 
होती ह,ै वैसे ही वह का᳞-ससंार मᱶ पᳯरवतᭅन करता ह।ै1 आचायᭅ म᭥मट किव-भारती को ᮧजापित कᳱ सृि᳥ 
से उ᭜कृ᳥ बताते ह।ᱹ उनके मतानुसार किव-वाणी िनयितकृत, िनयमरिहत, केवल आनंददाियनी, 
अन᭠यपरत᭠ᮢ तथा नवरसᲂ से युᲦ होकर ᱧिचर होती ह।ै2 

 इस ᮧकार किव का᳞-रचना मᱶ पूणᭅतया ᭭वतंᮢ होता ह।ै ᮧ᭜येक महाका᳞ मᱶ घटनाᮓम को 
संचािलत करन ेके िलए महाकिव कितपय पाᮢᲂ कᳱ सृि᳥ करता ह।ै ये पाᮢ ही चᳯरᮢ के तᱬव कह ेजाते ह।ᱹ 
बा᳭ उपादानᲂ कᳱ अपेᭃा ये पाᮢ महाका᳞ कᳱ ᮧाणशिᲦ के अिधक घिन᳧ होते ह।ᱹ महाकिव अपना 
᳞ापक उ᳎े᭫ य इ᭠हᱭ पाᮢᲂ के मा᭟यम से ᳞Ღ करता ह।ै नाटक या महाका᳞ के पाᮢ किव और का᳞ के 
उ᳎े᭫ यᲂ के संवाहक कह ेजा सकत ेह।ᱹ पाᮢᲂ के मा᭟यम स ेही किव मानवीय चतेनाᲐ का सू᭯मतम िव᳣ेषण 
कर पाता ह।ै महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने अपने का᳞ मᱶ िजन-िजन पुᱧष पाᮢᲂ का चᳯरᮢ-िचᮢण ᳰकया ह,ै वह 
िन᳜ानुसार ᮧ᭭तुत ह।ै 
 (1)  राम 

 वा᭨मीᳰक रामायण के राम धीरोदᱫ नायक ह।ᱹ राम-चᳯरᮢ का ही यहाँ ᮧधान ᱨप से वणᭅन ᳰकया 
गया ह।ै यहाँ राम का पाᮢ आदशᭅ ह,ै जो नैितकता और धाᳶमᭅकता कᳱ कसौटी पर पूणᭅतः खरा उतरता ह।ै 
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अतः इनके गुणᲂ का आ᮰य लेकर ही का᳞ाचायᲄ ने नायक के गुणᲂ का िवभाजन ᳰकया ह।ै ᮧ᭭तुत महाका᳞ 
के राम से लोक को ‘रामाᳰद᭜वत् ᮧवᳶतᭅत᳞ं न रावणाᳰद᭜वत्।’3 इस उपदशेमय आदशᭅ कᳱ िशᭃा िमलती ह।ै 
  स᭠ुदर राम : बालका᭛ड मᱶ नारद जी वा᭨मीᳰक जी को राम के िवषय मᱶ बताते ᱟए उनके शारीᳯरक 
सौ᭠दयᭅ का िवशद वणᭅन करते ह।ᱹ4 सु᭠दरका᭛ड मᱶ सीता को िव᳡ास ᳰदलाने के िलए हनुमान राम के अंग-
ᮧ᭜यंग का सिव᭭तार वणᭅन करते ह।ᱹ यथा- 
   ता ंत ुरामकथा ं᮰᭜ुवा वदैिेह वानरषᭅभात ्। 
   उवाच वचन ंसा᭠᭜विमद ंमधरुया िगरा ।।5 

 अ᭠य ᭭थलᲂ पर राम के मुख कᳱ उपमा च᭠ᮤमा से दी गई ह।ै6 इसके अितᳯरᲦ उनकᳱ शारीᳯरक 
कोमलता के िलए बार-बार कमल कᳱ उपमा दी गई ह।ै7 राम के शरीर स ेलाव᭛य, तजे एवं काि᭠त ᮧ᭭फुᳯटत 
होती ह,ै िजसके कारण वे अि᳡नीकुमार, गा᭠धवᭅराज तथा िव᭬णु के सदशृ ᮧतीत होते ह।ᱹ8 

  पराᮓमी राम : िव᳡ािमᮢ के य᭄ कᳱ रᭃा करते समय राम ने सुबाᱟ और ताड़का का वध कर 
मारीच को मानवाᳫ ᳇ारा सौ योजन दरू समुᮤ मᱶ फᱶ क ᳰदया। राम के पराᮓम कᳱ तलुना यमराज, इ᭠ᮤ और 
भगवान िव᭬णु से कᳱ गई ह।ै राम कᳱ अतुलनीय शिᲦ का सामना करने का साहस ᳰकसी मᱶ भी नहᱭ ह।ै राम 
अपने शौयᭅ, वीयᭅ और पराᮓम के कारण ᮧजा के िᮧय ह।ᱹ9 

  मातभृᲦ राम :  वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ राम कᳱ मातृभिᲦ का िवशद िचᮢण ᳰकया गया ह।ै 
वा᭨मीᳰक ने राम का अपनी माता कौश᭨या के ᮧित िविश᳥ भिᲦभाव ᮧदᳶशᭅत ᳰकया ह।ै वे अपन े
रा᭔यािभषेक कᳱ सूचना सवᭅᮧथम माता कौश᭨या को दतेे ह।ᱹ10 वनगमन के समय भी वे अपनी माता के िलए 
अ᭜य᭠त दःुखी ᳰदखाई दतेे ह ᱹतथा सीता को उनकᳱ सेवा करने के िलए कहते ह।ᱹ11 

 राम कᳱ मातृभिᲦ केवल कौश᭨या के ᮧित ही नहᱭ, अिपतु अपनी िवमाताᲐ के ᮧित भी ह।ै 
अ᭠तःपुर कᳱ िᳫयाँ कहती ह-ᱹ 
   कौस᭨या ंयथा यᲦुो जन᭠या ंवतᭅत ेसदा । 
   तथवै वतᭅतऽे᭭मास ुज᭠मᮧभिृत राघवः ।।12 

 िपतभृᲦ राम : महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक न ेराम को िपता कᳱ सेवा मᱶ त᭜पर तथा उनकᳱ ᮧस᳖ता को बढ़ान े
वाला कहा ह।ै13 उ᭠हᲂने राम को न᮫ एवं ᮰᳍ावान पुᮢ के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै वनवास का आदशे ᮧा᳙ 
होने पर भी वे कतᭅ᳞  स ेिवमुख नहᱭ होत,े बि᭨क िपता कᳱ आ᭄ा-पालन को अपना परम धमᭅ मानते ह।ᱹ14 

 गुᱧभᲦ राम : वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ राम कᳱ ᮰᳍ा एवं भिᲦ सभी गुᱧजनᲂ के ᮧित दिृ᳥गोचर 
होती ह।ै रामायण मᱶ िव᳡ािमᮢ तथा महᳶषᭅ विश᳧ को िवशेष ᱨप से ‘गुᱧ’ कहा गया ह।ै विश᳧ राजगुᱧ के 
ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ह।ᱹ उ᭠हᲂने ही राम का नामकरण सं᭭कार स᭥प᳖ कराया।15 

 आदशᭅ पित राम : महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक न ेराम को एक आदशᭅ पित के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै वे अपन े
जीवन मᱶ प᳀ी के ᮧित कᱫᭅ᳞ एवं ᮧेम का पूणᭅ िनवाᭅह करते ह।ᱹ सीता को सुख-दःुख मᱶ सहचाᳯरणी बनात ेह।ᱹ 
राम ने एकप᳀ी-ᮯत का पालन ᳰकया, जो उनके प᳀ी-ᮧेम का उ᭜कृ᳥ उदाहरण ह।ै अ᳡मेध य᭄ मᱶ सीता कᳱ 
᭭वणᭅ-ᮧितमा को प᳀ी-ᱨप मᱶ ᭭थािपत करना उनके आदशᭅ दा᭥प᭜य का ᮧतीक ह।ै16 

  ᮧजानरंुजक राम : राम अपनी ᮧजा का पालन पुᮢ स ेभी बढ़कर वा᭜स᭨य-भाव स ेकरते ह।ᱹ वे सदा 
ᮧजा के िहत मᱶ संलᲨ रहते ह।ᱹ यही कारण ह ैᳰक अयो᭟यावािसयᲂ का उन पर अ᭞भुत ᮧेम ह।ै जब राम वन 
जाने लगे, तब अिधकांश ᮧजाजन उनके साथ चल पड़।े राम के समझाने पर भी वे लौटने को तैयार नहᱭ ᱟए। 
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अ᭠ततः राम उ᭠हᱶ सोत े ᱟए छोड़कर वन को चल े गये। उस समय पशु-पᭃी भी राम-िवयोग से ᳞ाकुल 
ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ17 

 (2)  ल᭯मण 

 वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ आᳰदकिव ने चारᲂ भाइयᲂ मᱶ ल᭯मण को राम के ᮧित सहज अनुराग और 
भिᲦ से युᲦ बताया ह।ै18 वनगमन का समाचार सनुते ही ल᭯मण अ᭜य᭠त ᮓु᳍ हो उठते ह ᱹ तथा 
अवसरानुकूल अपना ᭃोभ ᳞Ღ करते ᱟए िपता के चᳯरᮢ कᳱ भी कटु आलोचना करते ह।ᱹ19 इतना ही नहᱭ, 
वे ᮓोध कᳱ पराका᳧ा मᱶ अनके गवᲃिᲦयᲂ एवं कटोिᲦयᲂ का ᮧयोग भी करते ह।ᱹ20 

 यᳰद राम को अिᲨ या वन मᱶ ᮧवेश करना पड़,े तो ल᭯मण पहले जान ेके िलए तैयार रहते ह।ᱹ राम 
के िबना उ᭠हᱶ ᭭वगᭅ अथवा ᮧभु᭜व कुछ भी िᮧय नहᱭ ह।ै य᳒िप वे राम के अनजु ह,ᱹ तथािप राम के गुणᲂ के 
कारण ᭭वयं को उनका ᮓᳱतदास कहते ह।ᱹ राम के ᮧित ल᭯मण का यह दा᭭य-भाव भिᲦ का ᮰े᳧तम भाव 
माना गया ह।ै21 

(3)  शᮢᲩु 

 वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ शᮢुᲩ को एक ᮧमुख पाᮢ के ᱨप मᱶ अंᳰकत ᳰकया गया ह।ै शᮢुᲩ मौनकमᱮ, 
ᮧेमी, सदाचारी, िमतभाषी, स᭜यवादी, िवषय-िवरागी, सरल, तेज᭭वी, गुᱧजनᲂ के अनुगामी तथा वीर थे। 
शᮢुᲩ सुिमᮢा के गभᭅ से उ᭜प᳖ ᱟए और भरत को ᮧाणᲂ स ेभी अिधक िᮧय थे।22 

 (4)  भरत 

 भरत का चᳯरᮢ अ᭜य᭠त उᲰवल एवं आदशᭅ ह।ै उनमᱶ कहᱭ भी दोष दिृ᳥गोचर नहᱭ होता। उनकᳱ 
मिहमा अपार ह।ै उनका चᳯरᮢ उ᭠हᱶ साधु-िशरोमिण, आदशᭅ ᭭वामीभᲦ, महा᭜मा तथा भिᲦ-ᮧधान 
कमᭅयोगी िस᳍ करता ह।ै भरत धमᭅ और नीित के ᭄ाता, स᭞गुण-संप᳖, ᭜यागी, संयमी, सदाचारी, ᮧेम और 
िवनय कᳱ मूᳶतᭅ, ᮰᳍ालु तथा अ᭜य᭠त बुि᳍मान ह।ᱹ वैरा᭏य, दया, वा᭜स᭨य, सौ᭥यता, सरलता, मधुरता, 
ग᭥भीरता एवं सᱡदयता आᳰद गुण उनमᱶ िवकिसत थे। ᮪ातृ-ᮧेम कᳱ तो वे मानो सजीव ᮧितमा ही थे। 
 (5)  लव-कुश 

 वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ सीता-पᳯर᭜याग के प᳟ात् राजा राम के पुᮢᲂ का ज᭠म महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक के 
आ᮰म मᱶ ᱟआ। महᳶषᭅ ने इन जुड़वाँ बालकᲂ का नाम लव और कुश रखा। वा᭨मीᳰक आ᮰म मᱶ कठोर 
अनुशासन एवं महᳶषᭅ कᳱ दखेरेख मᱶ उनकᳱ बᱟमुखी िशᭃा-दीᭃा स᭥प᳖ ᱟई। शᳫ एवं यु᳍-कला मᱶ पारंगत 
होने के कारण उ᭠हᱶ वीर यो᳍ा के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया ह।ै23 

(6)  हनमुान 

 वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ हनुमान राम के सवᲃᱫम दास-भᲦ ह।ᱹ उनका ज᭠म वायुदवे के अंश से तथा 
माता अंजनी के गभᭅ से ᱟआ। हनुमान बालᮩᳬचारी, महावीर, बुि᳍मान, चतुरिशरोमिण, िव᳇ान, सेवाधमᭅ के 
आचायᭅ, िनभᭅय, स᭜यवादी, ᭭वामीभᲦ तथा सदाचारी महा᭜मा ह।ᱹ वे यु᳍िव᳒ा मᱶ अ᭜य᭠त िनपुण, 

इ᭒छानुसार ᱨप धारण करन ेमᱶ समथᭅ तथा नाम, गुण, ᭭वᱨप एवं लीला के महान रिसक ह।ᱹ 
 जब सीता कᳱ खोज के िलए वानरᲂ को िविभ᳖ ᳰदशाᲐ मᱶ भेजने कᳱ योजना बन रही थी, उस 
समय सुᮕीव का हनुमान पर ᳰकतना गहरा िव᳡ास था तथा राम को भी उनकᳱ कायᭅकुशलता पर पूणᭅ 
भरोसा था, इसका वणᭅन रामायण मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै हनमुान नीितशाᳫ, बुि᳍मᱫा, पराᮓम एवं दशेकाल कᳱ 
समझ जैसे गुणᲂ से स᭥प᳖ ह।ᱹ24 
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 (7)  दशरथ 

 वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ दशरथ का िचᮢण एक राजसी पाᮢ के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै मानवीय ᭭तर पर 
उनका िचᮢण अयो᭟या के राजा के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह।ै25 दशरथ ᭭वयं अपन े कुल के आदशᲄ कᳱ चचाᭅ 
ल᭯मण से करत े ह2ᱹ6 तथा उ᭠हᱭ आदशᲄ का पालन भी करत े ह।ᱹ रामायण मᱶ उनके राजनीित᭄ ᱨप कᳱ 
िवशेष ᮧधानता ह।ै वे ᭭वयं तेज᭭वी राजािधराज ह ᱹतथा समय-समय पर मि᭠ᮢयᲂ कᳱ स᭥मित लतेे ह।ᱹ27 

 दशरथ का रा᭔य िव᭭ततृ एवं समृ᳍ था।28 वे राम को भी राजोिचत कतᭅ᳞ ᲂ के पालन का उपदशे 
दतेे ह।ᱹ29 उनके चार पुᮢ थे, िजनस ेवे अ᭜य᭠त ᳩहे करत ेथे, ᳰक᭠तु राम के ᮧित उनका िवशेष भावुक ᳩेह 
था।30 

(8)  सᮕुीव 

 सुᮕीव वा᭨मीᳰक रामायण के एक राजस पाᮢ ह।ᱹ राजनीितक दिृ᳥ से सुᮕीव और राम कᳱ सि᭠ध 
᳇ारा अनेक आव᭫यक कायᭅ स᭥प᳖ ᱟए। सुᮕीव कᳱ राम के ᮧित स᭎य-भावना के मा᭟यम से राजनीितक 
कायᲄ को िवशेष महᱬव ᮧा᳙ ᱟआ। उनकᳱ स᭎य-भिᲦ अजुᭅन के समान मानी गई ह।ै31 

 सुᮕीव राम कᳱ मैᮢी के ᮧित कृत᭄ता ᳞Ღ करत ेह ᱹ तथा ᭭वयं राम भी सुᮕीव के िमᮢ-ᱨप कᳱ 
ᮧशंसा करते ह।ᱹ32 

(9)  िवभीषण 

 िवभीषण राᭃस पाᮢᲂ मᱶ राजसी वृिᱫ वाले पाᮢ ह।ᱹ उनका ᭭वᱨप एक राजनीित᭄ तथा भᲦ-दोनᲂ 
ᱨपᲂ मᱶ ᳰदखाई दतेा ह।ै रामायण मᱶ िवभीषण के भᲦ-ᱨप को अिधक महᱬव ᳰदया गया ह।ै िवभीषण के 
िपता को अनुमान था ᳰक वह धमाᭅ᭜मा होगा।33 

 अपनी तप᭭या के अंत मᱶ भी उसन ेᮩᳬा से यही वरदान माँगा ᳰक परम संकट कᳱ ि᭭थित मᱶ भी 
उसकᳱ धाᳶमᭅक बुि᳍ बनी रह।े34 

 (10)  रावण 

 महाका᳞ मᱶ संघषᭅमूलक ᳰकसी महान घटना के ᮧदशᭅन के िलए ᮧितनायक कᳱ ᭭थापना आव᭫यक 
होती ह।ै उसके िबना संघषᭅ कᳱ ᮧभावपूणᭅ अिभ᳞िᲦ स᭥भव नहᱭ हो सकती। रामायण कᳱ मूल कथा मᱶ 
नायक के ज᭠म से पूवᭅ ही ᮧितनायक कᳱ ᭭थापना हो जाती ह।ै उसके िवनाश के िलए ही राम अवतार ᮕहण 
करते ह।ᱹ 
 रावण असत् एवं तामस ᮧवृिᱫ का पाᮢ ह।ै उसके िवराट असत् तᱬव के िवनाश हते ुसत् तᱬव का 
ज᭠म होता ह।ै तामस पाᮢ होते ᱟए भी रामायण मᱶ रावण का िचᮢण अ᭜य᭠त ऐ᳡यᭅयुᲦ, शोभास᭥प᳖ तथा 
शौयᭅ-पराᮓम से युᲦ ᳰकया गया ह।ै 
 (11) कु᭥भकणᭅ 
 ᮧितनायक रावण के भाई कु᭥भकणᭅ को रामायण मᱶ महाबली, तेज᭭वी एवं यु᳍कला मᱶ िन᭬णात 
बताया गया ह।ै35 वह िव᮰वा और कैकेसी का ि᳇तीय पुᮢ था।36 कु᭥भकणᭅ और उसका ᭔ये᳧ ᮪ाता रावण 
दोनᲂ ही लोक मᱶ भय एवं उ᳇गे उ᭜प᳖ करने वाले थे। 
 वह भोजन से कभी तृ᳙ नहᱭ होता था और तीनᲂ लोकᲂ मᱶ घूम-घूमकर महᳶषᭅयᲂ का भᭃण करता 
था। ᮩᳬा ने उसे शाप ᳰदया था ᳰक वह छह मास तक सोएगा तथा केवल एक ᳰदन के िलए जागेगा। वह 
राजनीित मᱶ भी अ᭜य᭠त िवशारद था। 
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(12)  मघेनाद 

 मेघनाद म᭠दोदरी के गभᭅ से उ᭜प᳖ ᱟआ था। ज᭠म के समय वह मेघ के समान ग᭥भीर नाद करने 
लगा, िजससे स᭥पूणᭅ लंका ᭭त᭣ध हो गई। इसी कारण उसके िपता रावण न ेउसका नाम ‘मेघनाद’ रखा।37 

 उसने माह᳡ेर य᭄ का अनु᳧ान कर इ᭠ᮤ को परािजत कर बंदी बना िलया था। वह अतुलनीय शौयᭅ 
एवं पराᮓम स ेस᭥प᳖, याि᭄क तथा मायावी यो᳍ा था। य᭄बल के कारण उसमᱶ अ᭠तधाᭅन होने कᳱ शिᲦ भी 
थी। 
(13)  िव᳡ािमᮢ 

 िव᳡ािमᮢ राम के आचायᭅ, अनेक कथाᲐ के उपदशेक तथा िववाहाᳰद कायᲄ के ᮧधान सचंालक ह।ᱹ 
भूख-᭡यास के क᳥ स ेमुिᲦ ᳰदलाने वाली ‘बला’ और ‘अितबला’ नामक िव᳒ाए ँउ᭠हᲂने ही राम को ᮧदान 
कᳱ थᱭ।38 

 विश᳧ के साथ उनका कामधेनु के िलए भयकंर यु᳍ ᱟआ, ᳰक᭠तु वे परािजत हो गये। अंततः घोर 
तप᭭या कर उ᭠हᲂन ेᮩᳬ᭜व कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ। 
(14)  बाली 
 बाली सुᮕीव के ᭔ये᳧ ᮪ाता थे तथा उनसे शᮢुता रखते थे। बाली ने सुᮕीव को रा᭔य से िनकाल 
ᳰदया था। भयभीत एवं ᳞ाकुल होकर सुᮕीव ने राम से बाली से रᭃा करने कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ। यह सुनकर राम 
ने बाली-वध कᳱ ᮧित᭄ा कᳱ।39 

 बाली अ᭜य᭠त वीर एवं पराᮓमी था। राम न ेिछपकर उस पर बाण चलाया, िजससे उसकᳱ मृ᭜यु हो 
गई। मरते समय बाली ने राम के इस कायᭅ कᳱ िन᭠दा भी कᳱ।40 

(15)  विश᳧ 

 महᳶषᭅ विश᳧ इ᭯वाकुवंश के कुलगुᱧ, धमᭅ᭄ तथा वेद-वेदांगᲂ के महान ᭄ाता थे।41 रामायण मᱶ 
उनका चᳯरᮢ अ᭜य᭠त गौरवपूणᭅ एवं ᮧभावशाली ᱨप मᱶ िचिᮢत ᱟआ ह।ै वे राजा दशरथ के राजपुरोिहत एवं 
मागᭅदशᭅक थे। रा᭔य के सभी धाᳶमᭅक एवं राजकᳱय कायᭅ उनकᳱ दखेरेख मᱶ स᭥प᳖ होते थे। 
 विश᳧ अ᭜य᭠त धैयᭅवान, उदार तथा तपोिन᳧ ऋिष थे। वे राम सिहत सम᭭त राजकुमारᲂ को धमᭅ, 
नीित एवं सदाचार का उपदशे दतेे थे। राम के वनगमन के समय उ᭠हᲂन ेदशरथ को धैयᭅ धारण करने कᳱ 
ᮧेरणा दी तथा राजपᳯरवार को धमाᭅनुसार आचरण करन ेका उपदशे ᳰदया।42 

 (16)  जनक 

 िमिथला नरेश जनक वा᭨मीᳰक रामायण के एक आदशᭅ राजᳶषᭅ पाᮢ ह।ᱹ43 वे िवदहे कहलात े थ,े 

᭍यᲂᳰक वे सांसाᳯरक मोह-माया से रिहत थे। जनक धमᭅ, ᭄ान, तप, ᭜याग तथा ᭠यायिᮧयता के िलए ᮧिस᳍ 
थे। सीता के ᭭वयंवर मᱶ उ᭠हᲂने भगवान िशव के धनुष को ᮧ᭜यंचा चढ़ान ेकᳱ शतᭅ रखी थी। ᮰ीराम ᳇ारा 
धनुष भंग ᳰकए जान ेपर उ᭠हᲂने अ᭜य᭠त ᮧस᳖ होकर सीता का िववाह राम के साथ स᭥प᳖ ᳰकया। जनक 
एक आदशᭅ िपता एवं आदशᭅ शासक के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᱟए ह।ᱹ44 

 (17)  जटाय ु

 जटायु वा᭨मीᳰक रामायण का अ᭜य᭠त माᳶमᭅक एवं आदशᭅ पाᮢ ह।ै वह गृᮥराज तथा राजा दशरथ 
का परम िमᮢ था।45 जब रावण सीता का हरण कर लंका कᳱ ओर जा रहा था, तब जटायु ने सीता कᳱ रᭃा 
के िलए रावण स ेयु᳍ ᳰकया। 
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 य᳒िप वह वृ᳍ था, तथािप उसने अ᭞भुत साहस एवं पराᮓम का पᳯरचय ᳰदया। रावण ने उसके 
पंख काट ᳰदए, िजससे वह भिूम पर िगर पड़ा। बाद मᱶ राम एवं ल᭯मण ने जटायु को अंितम समय मᱶ दखेा। 
जटायु ने सीता-हरण का वृᱫांत सनुाया और राम के समᭃ ᮧाण ᭜याग ᳰदए।46 

 जटायु का चᳯरᮢ िमᮢता, िन᳧ा, ᭜याग एवं कतᭅ᳞परायणता का सवᲃᱫम उदाहरण ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
(18)  वा᭨मीᳰक 

 महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक सं᭭कृत सािह᭜य के आᳰदकिव माने जाते ह।ᱹ47 उ᭠हᲂन े ‘रामायण’ जैस े महान 
महाका᳞ कᳱ रचना कर भारतीय सािह᭜य को अमू᭨य धरोहर ᮧदान कᳱ। वा᭨मीᳰक का जीवन तप, साधना, 
᭄ान एवं का᳞ᮧितभा से ओत-ᮧोत था। 
 कहा जाता ह ै ᳰक पूवᭅकाल मᱶ वे र᳀ाकर नामक ᳞ाध थे, ᳰक᭠तु नारद जी के उपदशे से उ᭠हᲂने 
तप᭭या आर᭥भ कᳱ और महान ऋिष बने। वा᭨मीᳰक ने ही रामकथा को ᳣ोकब᳍ ᱨप ᮧदान ᳰकया। उनके 
आ᮰म मᱶ ही लव-कुश का पालन-पोषण एवं िशᭃण ᱟआ।48 

 वा᭨मीᳰक का चᳯरᮢ भारतीय सािह᭜य मᱶ गुᱧ, किव एवं महᳶषᭅ-तीनᲂ आदशᲄ का सम᭠वय ᮧ᭭तुत 
करता ह।ै 
 िन᭬कषᭅ 
 वा᭨मीᳰक रामायण के पुᱧष पाᮢ भारतीय सं᭭कृित एवं आदशᭅ जीवन मू᭨यᲂ के ᮧितिनिध ह।ᱹ राम, 

ल᭯मण, भरत, हनुमान आᳰद पाᮢ धमᭅ, ᭜याग, सेवा, कतᭅ᳞परायणता तथा आदशᭅ जीवन का संदशे दतेे ह।ᱹ 
वहᱭ रावण, कु᭥भकणᭅ एवं मेघनाद जैसे पाᮢ अहकंार, अधमᭅ एवं तामस ᮧवृिᱫयᲂ के दु᭬ पᳯरणामᲂ को ᭭प᳥ 
करते ह।ᱹ 
 महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने ᮧ᭜येक पाᮢ के मा᭟यम से मानवीय चेतना, नैितकता एवं सामािजक मू᭨यᲂ का 
अ᭜य᭠त सू᭯म एवं ᮧभावशाली िचᮢण ᳰकया ह।ै यही कारण ह ैᳰक वा᭨मीᳰक रामायण केवल धाᳶमᭅक ᮕंथ न 
होकर भारतीय जीवन-दशᭅन का महान ᮲ोत मानी जाती ह।ै 
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सं᭭ कृत सािह᭜य के मा᭟यम स ेभारतीय सं᭭ कृित सरंᭃण : एक समीᭃा᭜मक अ᭟ययन 

डॉ. िज᭄ासा वी. सोलकंᳱ 
᳞ा᭎याता सहायक, 

आ᭗सᭅ ए᭛ड कॉमसᭅ कॉलेज,खेड़ा (गुजरात) 

साराशं 

भारतीय सं᭭कृित िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम एवं महान सं᭭कृितयᲂ मᱶ से एक ह।ै इसकᳱ मूल भावना मानव 
क᭨याण, आ᭟याि᭜मकता, नैितकता, सम᭠वय तथा िव᳡बंधु᭜व पर आधाᳯरत ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय 
सं᭭कृित का ᮧमुख संवाहक एवं संरᭃक रहा ह।ै वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, पुराण, ᭭मृितयाँ तथा 
सं᭭कृत का᳞-सािह᭜य भारतीय जीवन-मू᭨यᲂ, सं᭭कारᲂ एवं आदशᲄ का सशᲦ ᮧ᭭तुतीकरण करते ह।ᱹ सं᭭कृत 
सािह᭜य केवल धाᳶमᭅक या दाशᭅिनक ᭄ान का भंडार ही नहᱭ, अिपतु सामािजक, सां᭭कृितक एवं नैितक चतेना 
का भी आधार ह।ै 

ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ भारतीय सं᭭कृित कᳱ अवधारणा, उसके मूल तᱬव तथा सं᭭कृित संरᭃण मᱶ 
सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ भूिमका का समीᭃा᭜मक अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ िनिहत स᭜य, 

अᳲहसंा, दया, परोपकार, वसुधैव कुटु᭥बकम्, मातृ-िपतृ भिᲦ एवं िव᳡क᭨याण कᳱ भावना आज भी मानव 
समाज के िलए ᮧेरणा᮲ोत ह।ै आधुिनक युग मᱶ सां᭭कृितक मू᭨यᲂ के ᭃरण को दखेते ᱟए सं᭭कृत सािह᭜य का 
पुनः अ᭟ययन एवं ᮧचार अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

 म᭎ुय श᭣द : भारतीय सं᭭कृित, सं᭭कृत सािह᭜य, सं᭭कृित सरंᭃण, जीवन-मू᭨य, आ᭟याि᭜मकता, 
सं᭭कार, वसुधैव कुटु᭥बकम् 

 ᮧ᭭तावना 
सं᭭कृित ᳰकसी भी समाज कᳱ आ᭜मा होती ह।ै यह मनु᭬य के सामािजक जीवन का ᮧाण ह।ै सं᭭कृित 

मनु᭬य को सं᭭कार ᮧदान करती ह ै तथा उसकᳱ चतेना का पᳯर᭬कार कर उसे सामा᭠य ᮧाणी से िविश᳥ 
बनाती ह।ै मनु᭬य एवं समाज का सवाᲈगीण िवकास उसकᳱ सं᭭कृित मᱶ िनिहत होता ह।ै अतः सं᭭कृित ᳰकसी 
रा᳦ कᳱ पहचान भी होती ह।ै सं᭭कृित और सं᭭कार दोनᲂ श᭣द पर᭭पर िनकटवतᱮ ह।ᱹ सं᭭कार सं᭭कृित के 
साधन ह ᱹतथा सं᭭कृित जीवन कᳱ पूणᭅता का बोध कराती ह।ै 

‘सं᭭कृित’ श᭣द सं᭭कृत भाषा के ‘सम्’ उपसगᭅ, ‘कृ’ धात ुतथा ‘िᲦन्’ ᮧ᭜यय स ेिनᳶमᭅत ᱟआ ह।ै इसका 
अथᭅ ह-ै पᳯर᭬कार करना, सजाना, शु᳍ करना एवं उ᳖त बनाना।¹ सं᭭कृित का उ᳎े᭫ य मानव जीवन को ᮰े᳧ 
एवं क᭨याणकारी बनाना ह।ै 

के. एम. म᭠ुशी के अनसुार- “हमारे रहन-सहन के पीछे जो मानिसक अव᭭था ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य 
जीवन को पᳯर᭬कृत, शु᳍ एवं पिवᮢ बनाना ह,ै वही सं᭭कृित ह।ै”² 

म᭝ैय ूआनᲃ᭨ड के अनसुार- “ᳰकसी समाज एवं रा᳦ कᳱ ᮰े᳧तम उपलि᭣धयाँ ही सं᭭कृित कहलाती 
ह।ᱹ” 

इितहासकार वाच᭭पित गैरोला ने भारतीय सं᭭कृित को मानव-मंगल कᳱ भावना से ओत-ᮧोत 
बताया ह।ै भारतीय सं᭭कृित स᭜य, िशव एवं सुंदर के शा᳡त तᱬवᲂ पर आधाᳯरत ह।ै 
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 भारतीय सं᭭ कृित का ᭭वᱨप 

भारतीय सं᭭कृित िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम सं᭭कृित मानी जाती ह।ै इसकᳱ िवशेषता यह ह ै ᳰक इसमᱶ 
केवल ᳞िᲦगत िवकास को ही महᱬव नहᱭ ᳰदया गया, अिपतु सामूिहक एवं सामािजक क᭨याण पर भी 
िवशेष बल ᳰदया गया ह।ै वेदᲂ मᱶ समि᳥-भावना एवं सामािजक स᳊ाव कᳱ ᮧाथᭅनाए ँकᳱ गई ह।ᱹ सामािजक 
समानता, पर᭭पर िव᳡ास एवं स᳊ाव भारतीय सं᭭कृित कᳱ ᮧमुख िवशेषताए ँरही ह।ᱹ 

रवी᭠ᮤनाथ टैगोर के अनसुार- “भारतीय सं᭭कृित कᳱ आ᭟याि᭜मकता एवं मानवता कᳱ भावना 
अनुकरणीय ह।ै” 

भारतीय सं᭭कृित मᱶ स᭜य, दया, ᮧेम, सहयोग, सम᭠वय एवं सिह᭬णुता को अ᭜यिधक महᱬव ᮧदान 
ᳰकया गया ह।ै यह सं᭭कृित “वसुधैव कुटु᭥बकम्” कᳱ भावना पर आधाᳯरत ह।ै 
 सं᭭ कृत सािह᭜य और भारतीय सं᭭ कृित 

सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय समाज के उ᭜कृ᳥ जीवन-मू᭨यᲂ, आ᭟याि᭜मक चेतना तथा सां᭭कृितक 
पर᭥पराᲐ का दपᭅण ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय सं᭭कृित का संवाहक एवं संरᭃक दोनᲂ ह।ै महᳶषᭅ 
वा᭨मीᳰक, वेद᳞ास, कािलदास, भवभूित, बाणभᲵ तथा द᭛डी आᳰद महाकिवयᲂ ने अपने सािह᭜य मᱶ 
भारतीय सं᭭कृित के आदशᭅ ᭭वᱨप का िचᮢण ᳰकया ह।ै 

भारतीय सं᭭कृित का मूल ᭭वᱨप वेदᲂ, उपिनषदᲂ, रामायण, महाभारत तथा ᭭मृितयᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता 
ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ सवᭅजन-क᭨याण कᳱ भावना ᮧमुख ᱨप से िव᳒मान ह-ै 

  सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः, सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः। 
  सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त,ु मा कि᳟द ्दःुखभाग ्भवते॥् 

अथाᭅत् सभी सुखी हᲂ, सभी िनरोग हᲂ तथा ᳰकसी को दःुख ᮧा᳙ न हो। 
वेदᲂ मᱶ अिᲨ को क᭨याणकारी शिᲦ मानते ᱟए स᭥पूणᭅ मानव समाज के मंगल कᳱ कामना कᳱ गई 

ह।ै “मातृदवेो भव”, “िपतृदवेो भव”, “आचायᭅदवेो भव” तथा “स᭜यं वद” जैस े उपिनषद-्वा᭍य भारतीय 
सं᭭कृित के मूल आदशᭅ ह।ᱹ³ 
 आ᭟याि᭜मकता और सं᭭ कृत सािह᭜य 

भारतीय सं᭭कृित का आधार आ᭟याि᭜मकता ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ आ᭜म᭄ान, धमᭅ, दया, ᮧेम एवं 
परोपकार को िवशेष महᱬव ᳰदया गया ह।ै भगव᳄ीता मᱶ कमᭅयोग का उपदशे दतेे ᱟए कहा गया ह-ै 

  कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन। 
  मा कमᭅफलहतेभुूᭅमाᭅ त ेस᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण॥⁴ 
भारतीय दशᭅन मᱶ आ᭜मा कᳱ अमरता का ᮧितपादन ᳰकया गया ह-ै 
 न जायत ेि᮫यत ेवा कदािचत।् 
 नाय ंभ᭜ूवा भिवता वा न भयूः॥⁵ 
भारतीय सं᭭कृित मᱶ स᭜य, अᳲहसंा, अ᭭तेय, अपᳯरᮕह तथा ᮩᳬचयᭅ को पंचमहाᮯत कहा गया ह।ै⁶ 
सं᭭कृत सािह᭜य मानव को दया, कᱧणा एवं िव᳡बंधु᭜व कᳱ िशᭃा ᮧदान करता ह-ै 
 अय ंिनजः परो विेत गणना लघचुतेसाम।् 
 उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम॥्⁷ 
इसी ᮧकार परोपकार कᳱ भावना को सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अ᭜यिधक महᱬव ᳰदया गया ह-ै 
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  परोपकाराय फलि᭠त वᭃृाः परोपकाराय वहि᭠त न᳒ः। 
  परोपकाराय दहुि᭠त गावः परोपकाराथᭅिमद ंशरीरम॥्⁸ 

 भारतीय सं᭭ कृित मᱶ सं᭭ कार एव ंनिैतकता 
भारतीय सं᭭कृित मᱶ सोलह सं᭭कारᲂ कᳱ पᳯरक᭨पना मानव जीवन के शारीᳯरक, मानिसक एवं 

आ᭟याि᭜मक िवकास के िलए कᳱ गई ह।ै गभाᭅधान से लेकर अ᭠᭜येि᳥ तक मनु᭬य के जीवन को सं᭭काᳯरत 
करने कᳱ ᳞व᭭था भारतीय सं᭭कृित कᳱ िवशेषता ह।ै 

भारतीय सं᭭कृित मᱶ बड़ᲂ के ᮧित स᭥मान कᳱ भावना पर बल ᳰदया गया ह-ै 
  अिभवादनशील᭭य िन᭜य ंव᳍ृोपसिेवनः। 
  च᭜वाᳯर त᭭य वधᭅ᭠त ेआयᳶुवᭅ᳒ ा यशो बलम्॥⁹ 
भारतीय सं᭭कृित पᳯरवार-᳞व᭭था कᳱ समथᭅक रही ह।ै इसमᱶ केवल मानव समाज ही नहᱭ, अिपतु 

पशु-पिᭃयᲂ एवं स᭥पूणᭅ ᮧकृित के क᭨याण कᳱ भावना िव᳒मान ह।ै 
 सं᭭ कृित सरंᭃण मᱶ सं᭭ कृत सािह᭜य कᳱ भिूमका 

सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय सं᭭ कृित के संरᭃण का ᮧमुख मा᭟यम रहा ह।ै इसमᱶ वᳶणᭅत सं᭭कार, 

आ᮰म-᳞व᭭था, गुᱧ-िश᭬य पर᭥परा, नैितक िशᭃाए ँ तथा धाᳶमᭅक आदशᭅ समाज को सं᭭काᳯरत करत े ह।ᱹ 
सं᭭कृत सािह᭜य केवल अतीत का गौरव नहᱭ, बि᭨क वतᭅमान एवं भिव᭬य के िलए भी मागᭅदशᭅक ह।ै 

आज वै᳡ीकरण एवं भौितकवाद के युग मᱶ सां᭭कृितक मू᭨यᲂ का ᭃरण हो रहा ह।ै ऐसे समय मᱶ 
सं᭭कृत सािह᭜य मानव समाज को नैितकता, सम᭠वय एवं आ᭟याि᭜मकता कᳱ ᳰदशा ᮧदान कर सकता ह।ै 
भारतीय सं᭭कृित कᳱ वैि᳡क ᮧासंिगकता सं᭭कृत सािह᭜य के मा᭟यम स ेही िव᳡ मᱶ ᭭थािपत कᳱ जा सकती 
ह।ै 
 उपसहंार 

िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता ह ैᳰक सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय सं᭭कृित का ᮧाणतᱬव ह।ै इसमᱶ िनिहत 
आदशᭅ, सं᭭कार एवं जीवन-मू᭨य मानवता के क᭨याण के िलए अ᭜यंत उपयोगी ह।ᱹ भारतीय सं᭭कृित के 
संरᭃण एवं संवधᭅन मᱶ सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ भूिमका अ᭜यतं महᱬवपूणᭅ रही ह।ै वतᭅमान समय मᱶ आव᭫यकता 
ह ै ᳰक सं᭭कृत सािह᭜य का ᳞ापक अ᭟ययन, ᮧचार एवं ᮧसार ᳰकया जाए, िजसस े भारतीय सं᭭कृित कᳱ 
गौरवशाली पर᭥परा सुरिᭃत रह सके तथा भावी पीढ़ी उससे ᮧेरणा ᮧा᳙ कर सके। 
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આἵદવાસીઓમા ંસામાિજક પἵરવતન᷷ 

ડૉ. કાળભુાઈ. ἓ. સરવયૈા  
અḌયાપક સહાયક  

વાય. એસ. આટ᷷સ અને કે. એસ. શાહ કોમસ᷷ કોલેજ,  
દેવગઢ-બારીયા  

સારાશં  

 ભારતીય આἵદવાસી સમુદાયના ἓવનમાં Ṕાચીનકાળથી લઈન ે૨૧મી સદીના ἵડિજટલ યુગ સધુી આવેલા ḗયાપક 
પἵરવત᷷નો આḗયા છે. આἵદવાસી સમાજ, જે ઐિતહાિસક રીતે Ṕકૃિતની ગોદમાં અન ેḚવાયή રીતે ἓવતો સમુદાય રύો છે, 
તેણે સમયના િવિવધ તબ᷺ક ેઅનેક સામાિજક, આἿથ᷷ક અન ેસાંḚકૃિતક આઘાતો અન ેṔવાહોનો સામનો કયὅ છે. આ અḑયાસમાં 
મુ᷻યḉવે ગૌણ Ḛṏોતો (Secondary Data) જેવા ક ેઐિતહાિસક દḚતાવજેો, સરકારી અહેવાલો, માનવશાḚṏીય Ṃંથો અન ે
વત᷷માન સામાિજક-આἿથ᷷ક આંકડાઓનું િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ છે. સંશોધન માટ ે તુલનાḉમક અને ઐિતહાિસક પḋધિતનો 
ઉપયોગ કરીને પἵરવત᷷નના િવિવધ તબ᷺કાઓન ેમૂલવવામાં આḗયા છે. 
 િવὴલેષણ દશા᷷વ ેછે કે: Ṕાચીન કાળમાં આἵદવાસીઓ Ṕકૃિત સાથ ેઅતૂટ સંબધં ધરાવતા હતા, ḁયાં સામૂિહકતા મુ᷻ય 
હતી. મḌયકાળમાં રજવાડાઓ અને બાύ સήાના સપંક᷷થી સામાિજક ṝેણીબḋધતાની શἙઆત થઈ. િṖἵટશ શાસન દરિમયાન 
જંગલના કાયદાઓએ આἵદવાસીઓન ેતેમના મૂળભૂત અિધકારોથી વંિચત કરી દીધા, જેના પἵરણામ ેમોટા પાયે સશḚṏ િવṑોહ 
થયા. આઝાદી પછી બંધારણીય ર᷵ણ અને અનામતની જોગવાઈઓએ િવકાસના ḋવાર ખોḕયા, પરંતુ સાથ-ેસાથે મોટા 
Ṕોજે᷺Ḅસન ેકારણ ેિવḚથાપન જેવી ગભંીર સમḚયાઓ પણ ઉભી થઈ. ૨૧મી સદીમાં વૈિὴવકીકરણ અને ἵડિજટલ ટેકનોલોἓએ 
આἵદવાસી સમાજમાં િશ᷵ણ અને આἿથ᷷ક ગિતશીલતા વધારી છે, પરંતુ તેની સામે ભાષા અન ેપરંપરાગત ઓળખ ἒળવવાનુ ં
મોટુ ંપડકાર ઊભું થયંુ છે. િનḙકષ:᷷ સંશોધન એ િનḙકષ ᷷પર આવ ેછે ક ેઆἵદવાસી સમાજમાં પἵરવત᷷ન અિનવાય᷷ છે, પરંતુ તે 
પἵરવત᷷ન તેમની મૂળભૂત ઓળખ અન ેસંḚકૃિતના ભોગ ેન હોવું જોઈએ. આધુિનક િશ᷵ણ અન ેટેકનોલોἓનો ઉપયોગ કરીન ે
પણ આἵદવાસી સમાજ પોતાની પરંપરાગત મḕૂય Ṕણાલી ἒળવી શકે તેવો ‘ટકાઉ િવકાસ’ (Sustainable Development) 

સમયની માંગ છે. 

મુ᷻ ય શḐદો (Keywords): આἵદવાસી સમાજ, સામાિજક પἵરવત᷷ન, સાંḚકૃિતક ઓળખ, બંધારણીય ર᷵ણ, વૈિὴવકીકરણ, 
ἵડિજટલ યુગ. 

 Ṕાચીન સમય: Ṕકિૃત સાથનેુ ંતાદાḉḒય  
 Ṕાચીન સમયમાં આἵદવાસી સમાજ અને Ṕકૃિત વ᷿ચેનો સંબધં માṏ ‘ઉપયોગ’ પૂરતો મયા᷷ἵદત નહોતો, પરંતુ તે 
‘તાદાḉḒય’ (Symbiosis) એટલે કે એકἙપતાનો હતો. માટ ેનીચે મજુબના ὥડાણપૂવ᷷કના મίુાઓ નἼધી શકાય: 
૧.  Ṕકિૃત: ભગવાન અન ેપાલક તરીક ે: Ṕાચીન  સમયમાં આἵદવાસીઓ માટે જંગલ એ માṏ જમીનનો ટુકડો નહોતો, 
 પણ સા᷵ાત દેવતા હતા. ટોટમેવાદ (Totemism): દરેક કુળ (Clan) કોઈ એક પશુ, પ᷵ી કે વૃ᷵ સાથે જોડાયેલંુ 
 હતંુ. તેન ેનુકસાન પહἼચાડવુ ંએ પાપ ગણાતંુ. આ રીતે અἒણતા જ જૈવિવિવધતાનુ ંસંર᷵ણ થતંુ. પἒૂ પḋધિત: સૂય᷷, 
 ચંṑ, અિ᷼ન, પḊથર અને પહાડોની પૂἒ કરવી એ તેમના ἓવનનો અિભḍન િહḚસો હતો. ‘ડંુગર દેવ’ કે ‘વાઘ દેવ’ ની 
 પૂἒ આજે પણ તેના અવશેષો છે. 
૨.  સામાિજક માિલકી અન ેસામૂિહકતા: Ṕાચીન કાળમાં ‘ḗયિ᷺તગત િમલકત’ જેવો કોઈ ᷻યાલ નહોતો. સિહયારા 

સસંાધનો: જંગલના ફળ, લાકડાં ક ેિશકાર પર આખા સમુદાયનો સમાન હક હતો. આના કારણે સમાજમાં કોઈ અમીર 
કે ગરીબ નહોતંુ, જે એક ‘સમતાવાદી સમાજ’ (Egalitarian Society) નું ઉήમ ઉદાહરણ હતંુ. ઘોટલુ જેવી 
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સḚંથાઓ: યુવાનોને Ṕકૃિત સાથ ે રહવેાની અન ે સામાિજક જવાબદારીઓ સમજવાની તાલીમ આપતી મૌિખક 
પરંપરાઓ Ṕચિલત હતી. 

૩.  ઇકોલોἓકલ ᷶ાન : આἵદવાસીઓ પાસે િવ᷶ાન િવનાનુ ંએવું ὥડંુ ᷶ાન હતંુ જે આજે વૈ᷶ ાિનકો પણ Ḛવીકારે છે: 
ઔષિધય ᷶ાન: કઈ વનḚપિત કયા રોગમાં કામ આવે તેનુ ં᷶ાન પેઢી દર પેઢી મૌિખક રીતે જતંુ. ઋતચુṀની સમજ: 
પ᷵ીઓના અવાજ કે આકાશના રંગ પરથી વરસાદ ક ેદુḙકાળની આગાહી કરવાની ᷵મતા. 

૪.  ‘જળ, જમીન અન ેજંગલ’ Ṕḉયેનો ἗િὼકોણ: જળ: નદીઓન ેપિવṏ ગણી તેન ેṔદૂિષત ન કરવી. જમીન: પૃḊવીન ે
માતા માની તેની પἒૂ કરવી અને જἙર પૂરતી જ ખેતી (Ḛથળાંતἵરત ખેતી – Shifting Cultivation) કરવી જેથી 
જમીનનો કસ જળવાય રહે. જંગલ: જંગલમાંથી તેટલંુ જ લેવું જેટલંુ ἓવવા માટ ે જἙરી હોય, સṂંહખોરીનો 
અભાવ. 

 મḌયકાલીન સમય: સપંક ᷷અન ેસઘંષ ᷷: 
 મḌયકાલીન સમય આἵદવાસી સમાજ માટ ે એક અḉયંત જἵટલ અન ે પἵરવત᷷નશીલ સમયગાળો હતો. આ 
સમયગાળામાં આἵદવાસીઓ તેમના એકાંત (Isolation) માંથી બહાર આવીન ેબહારના જગત, રાજવી સήાઓ અન ેનવા 
ધમὅના સપંકમ᷷ાં આḗયા. જેમાં આ મજુબના િવὴલેષણાḉમક મίુાઓ આવરી શકાય: 
૧.  આἵદવાસી રજવાડાઓનો ઉદય (Rise of Tribal Kingdoms): મḌયકાળમાં ઘણા આἵદવાસી 

સમુદાયોએ પોતાની સંગἵઠત શિ᷺ત બતાવી અને Ḛવતંṏ રજવાડાં ḚથાḎયા. ગἼડ અન ે ભીલ સήા: મḌય 
ભારતમાં ગἼડ રાἒઓ (દા.ત. રાણી દુગા᷷વતી) અને પિὴચમ ભારતમાં ભીલ નાયકો કે જેમના પોતાના 
ἵકḕલા અને સૈḍય હતા. ગરાિસયા અન ેસરદારો: ગુજરાત અને રાજḚથાનના સરહદી િવḚતારોમાં આἵદવાસી 
સરદારોની સήા હતી, જેઓ પહાડી ἵકḕલાઓ પરથી શાસન કરતા. 

૨.  ᷵િṏયકરણ અન ે સામાિજક ગિતશીલતા (Sanskritization and Kshatriyanization): આ 
સમયે આἵદવાસી સમાજમાં સામાિજક દરḁજો વધારવાની ṔἵṀયા શἙ થઈ. િહḍદ ુઅન ેમુિḚલમ શાસકો 
સાથ ેસપંક:᷷ આἵદવાસી રાἒઓએ રાજપૂત કે મુિḚલમ શાસકોની ἓવનશૈલી અપનાવવાની શἙઆત કરી. 
લ᷼ન સંબધંો અન ેવશંાવળી: ઘણા આἵદવાસી પἵરવારોએ પોતાને ‘᷵િṏય’ તરીકે ઓળખાવવાનંુ શἙ કયુὑ, 
જેને સમાજશાḚṏમાં ‘સંḚકૃિતકરણ’ (Sanskritization) કહેવામાં આવે છે. 

૩.  આἿથક᷷ પἵરવતન᷷: વપેાર અન ેજમીન મહસેલૂ: જંગલની બહારનો વેપાર: મḌયકાળમાં મીઠું, મસાલા અને 
કપડાંના બદલામાં આἵદવાસીઓ જંગલી પેદાશો (મધ, લાખ, ચામડંુ) આપતા થયા. મહસેલૂ પḋધિત: મુગલ 
અને મરાઠા શાસન દરિમયાન, આἵદવાસી િવḚતારોમાં મહેસૂલ ઉઘરાવવાની શἙઆત થઈ, જેનાથી 
આἵદવાસીઓની આἿથ᷷ક Ḛવતંṏતા પર અસર પડી. 

૪.  ધાἿમ᷷ક Ṕભાવ અન ેભિ᷺ત આદંોલન: મḌયકાળમાં ભારતભરમાં ફેલાયેલા ભિ᷺ત આંદોલનની ὥડી અસર 
આἵદવાસીઓ પર પડી. સંતોનો Ṕભાવ: અનેક સંતોએ આἵદવાસી િવḚતારોમાં જઈને સામાિજક સુધારા 
કયા᷷. આનાથી તેમના પરંપરાગત દેવી-દેવતાઓની સાથે િહḍદુ ધમ᷷ના દેવોની પૂἒનો પણ Ṕારંભ થયો. 
ઇḚલામનો Ṕવશે: કેટલાક િવḚતારોમાં (િવશેષ કરીને પૂવ᷷ ભારત અને મḌય ભારતમાં) શાસકોના Ṕભાવ 
હેઠળ આἵદવાસીઓએ ઇḚલામનો અંગીકાર કયὅ. 

૫.  સઘંષન᷷ા મળૂ : આ સમયગાળામાં સંઘષ᷷ની શἙઆત થઈ કારણ કે: બહારના લોકો (જેને આἵદવાસીઓ ‘ἵદકુ’ 
કહેતા) આἵદવાસી િવḚતારોમાં આવીને Ḛથાયી થવા લા᷼યા. જંગલના સંસાધનો પર રાḁયની નજર પડી, 
જેનાથી આἵદવાસીઓના પરંપરાગત હકોમાં ખલેલ પડી. 
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 િṖἵટશ કાળ: પἵરવતન᷷નો વળાકં : 
 િṖἵટશ કાળ એ આἵદવાસી ઇિતહાસનો સૌથી સંઘષ᷷મય અને ‘પીડાદાયક’ વળાંક માનવામાં આવે છે. આ 
સમયગાળામાં આἵદવાસીઓની સદીઓ જૂની Ḛવાયήતાનો અંત આḗયો અને તેઓ સીધા જ વહીવટી તંṏના 
િનયંṏણ હેઠળ આḗયા. જે નીચેના મુίાઓનંુ િવὴલેષણ કરી શકાય: 
૧.  જંગલના કાયદા અન ેહકોનુ ંછીનવાવુ ં: િṖἵટશ સરકારે ૧૮૬૪ અને ૧૮૭૮માં ‘ફોરેḚટ એ᷺ટ’ પસાર કરીને 

જંગલોને ‘સરકારી િમલકત’ ἒહેર કરી દીધા. સૂિચત અન ેઆરિ᷵ત જંગલો: આἵદવાસીઓને જંગલમાંથી 
લાકડાં, ફળ કે કંદમૂળ લેતા રોકવામાં આḗયા. ખેતી પર Ṕિતબધં: તેમની પરંપરાગત ‘ઝૂમ ખેતી’ (Ḛથળાંતἵરત 
ખેતી) પર Ṕિતબંધ લાદવામાં આḗયો, કારણ કે િṖἵટશરો તેને જંગલ માટે નુકસાનકારક માનતા હતા. 

૨.  ‘ἵદક’ુ (બહારના લોકો) અન ેશોષણ: આἵદવાસી િવḚતારોમાં િબન-આἵદવાસી વેપારીઓ, જમીનદારો અને 
ḗયાજખોરોનો Ṕવેશ થયો, જેમને આἵદવાસીઓ ‘ἵદકુ’ કહેતા. દવેુ ંઅન ેગલુામી: ὥચા ḗયાજદરને કારણે 
આἵદવાસીઓની જમીનો જમીનદારો હડપ કરવા લા᷼યા. આનાથી ‘વેઠ Ṕથા’ (Bonded Labor) નો 
ઉદય થયો. જમીન મહસેલૂ: િṖἵટશરોએ રોકડમાં મહેસૂલ માગવાનંુ શἙ કયુὑ, જેના કારણે આἵદવાસીઓએ 
શાહુકારો પાસે જવું પḆયંુ. 

૩.  આἵદવાસી િવṑોહ અન ેલડત: ḁયારે જળ, જમીન અને જંગલ પર આṀમણ થયંુ, ḉયારે આἵદવાસીઓએ 
હિથયાર ઉપાḆયા: િબરસા મુડંા (ઉલગલુાન): છોટા નાગપુર િવḚતારમાં ‘અબુઆ રાજ’ (આપἛં રાજ) 
Ḛથાપવા માટે િṖἵટશરો સામે ભીષણ લડત આપી. સંથાલ હુલ (૧૮૫૫): િસḋધુ અને કાḍહુના નેતૃḉવમાં 
હἒરો સંથાલ આἵદવાસીઓએ જમીનદારો અને અંṂેજો સામે મોરચો માંḆયો. ગજુરાતના સદંભમ᷷ા:ં 
પંચમહાલમાં ‘જોἵરયા પરમેὴવર’ અને ‘Ἑપἶસંહ નાયક’નો િવṑોહ તથા માનગઢ િહḕસ ખાતે ગોἶવંદ ગἘુના 
નેતૃḉવમાં થયેલો માનગઢ હḉયાકાંડ (૧૯૧૩), જે આἵદવાસીઓનો જિલયાવાલા બાગ ગણાય છે. 

૪.  િṁḚતી િમશનરીઓ અન ે સાḚંકૃિતક અસર: િṖἵટશ કાળમાં િṁḚતી િમશનરીઓ આἵદવાસી િવḚતારોમાં 
સἵṀય થઈ. િશ᷵ણ અન ેઆરો᷼ય: િમશનરીઓએ શાળાઓ અને દવાખાનાઓ શἙ કયા᷷, જેનાથી એક નવો 
ભણેલો આἵદવાસી વગ᷷ ઊભો થયો. ધમાὑતરણ: સેવાના માḌયમથી ઘણા આἵદવાસીઓએ િṁḚતી ધમ᷷ 
અંગીકાર કયὅ, જેનાથી તેમની પરંપરાગત સંḚકૃિત અને નવા િવચારો વ᷿ચે સંઘષ᷷ પેદા થયો. 

૫.  ગનુાિહત જનἒિત અિધિનયમ (Criminal Tribes Act, 1871): અંṂેજોએ કેટલાક લડાયક 
આἵદવાસી સમુદાયોને ‘જḍમἒત ગુનેગાર’ ἒહેર કયા᷷. આ કાયદાએ આἵદવાસીઓની સામાિજક Ṕિત὾ાને 
ભારે નુકસાન પહἼચાḆયંુ અને તેમને કાયમી નજરકેદ જેવી િḚથિતમાં મૂકી દીધા. 

 આઝાદી પછીનો કાળ: બધંારણીય ર᷵ણ અન ેિવકાસ : 

 આઝાદી પછીનો સમયગાળો આἵદવાસીઓ માટે એક નવી આશા અને પડકારો લઈને આḗયો. Ḛવતંṏ 
ભારતે આἵદવાસીઓને માṏ ‘નાગἵરક’ તરીકે જ નહἸ, પરંતુ એક ‘િવશેષ ર᷵ણ’ પાṏ સમુદાય તરીકે Ḛવીકાયા᷷. નીચેના 
મુ᷻ય પાસાઓ પર ભાર મૂકી શકો છો: 
૧.  બંધારણીય જોગવાઈઓ અન ે સરુ᷵ા (Constitutional Safeguards): ભારતીય બંધારણે 

આἵદવાસીઓને ‘અનુસૂિચત જનἒિત’ (Scheduled Tribes – ST) તરીકે ઓળખ આપી અને તેમના 
િહતો માટે િવશેષ કલમો ઘડી: કલમ ૧૫ અન ે ૧૬: િશ᷵ણ અને સરકારી નોકરીઓમાં અનામતની 
જોગવાઈ, જેથી તેઓ મુ᷻ય Ṕવાહમાં આવી શકે. ૫મી અન ે ૬ઠી અનસુિૂચ: આἵદવાસી િવḚતારોના 
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વહીવટ માટે Ḛવાયήતા અને તેમની જમીનોનંુ ર᷵ણ કરવાની જોગવાઈ. કલમ ૩૩૦ અન ે૩૩૨: સંસદ 
અને િવધાનસભામાં રાજકીય Ṕિતિનિધḉવ (બેઠકોની અનામત). 

૨.  નહેἘવાદી અિભગમ: પચંશીલ િસḋધાંત (Panchsheel Principles) ભારતના Ṕથમ વડાṔધાન 
જવાહરલાલ નેહἘએ આἵદવાસી િવકાસ માટે પાંચ િસḋધાંતો આḎયા હતા, જે સંશોધનમાં ટાંકવા ખૂબ 
જἙરી છે: લોકોએ તેમની પોતાની Ṕિતભા મુજબ િવકાસ કરવો જોઈએ (કોઈપણ બહારનંુ મોડેલ થોપવું 
નહἸ). જંગલ અને જમીન પરના તેમના અિધકારોનંુ સḍમાન કરવું. તેમના પોતાના લોકોને જ વહીવટ અને 
િવકાસ માટે તાલીમ આપવી. આἵદવાસી િવḚતારોમાં વહીવટી તંṏનો અિતરેક ન કરવો. િવકાસને 
આંકડાઓથી નહἸ, પણ માનવીય ગુણવήાના આધારે માપવો. 

૩.  િવકાસલ᷵ી યોજનાઓ અને સḚંથાઓ: ITDP (Integrated Tribal Development Project): 

આἵદવાસી િવḚતારોના સંકિલત િવકાસ માટેની યોજનાઓ. TRIFED: આἵદવાસીઓની જંગલ પેદાશોને 
યો᷼ય ભાવ મળે તે માટેનંુ માકὂἷટંગ ફેડરેશન. શૈ᷵િણક પહલે: આṝમ શાળાઓ અને તાજેતરમાં એકલḗય 
મોડેલ રેિસડેિḍશયલ Ḛકૂḕસ (EMRS) ḋવારા િશ᷵ણનો ફેલાવો. 

૪.  િવકાસના નકારાḉમક પાસા:ં િવḚથાપન (Displacement): આઝાદી પછીના મોટા ડેમ (દા.ત. નમ᷷દા 
યોજના), ખાણો અને ઉὸોગો મોટે ભાગે આἵદવાસી િવḚતારોમાં આḗયા. પુનઃવસનનો Ṕὴન: હἒરો 
આἵદવાસીઓએ પોતાની જમીન ગુમાવી. તેઓ ‘િવકાસના ભોગ’ે િવḚથાિપત થયા, જેનાથી તેમની 
સામાિજક અને આἿથ᷷ક ḗયવḚથા ખોરવાઈ ગઈ. સાḚંકૃિતક આઘાત: જંગલથી દૂર થઈને શહેરોના ἵકનારે 
મજૂરી કરવા મજબૂર થવું એ આ ગાળાની મોટી દુખદાયક ઘટના છે. 

૫.  PESA એ᷺ટ અન ે વનાિધકાર કાયદો (Forest Rights Act): PESA Act (૧૯૯૬): પંચાયત ᷵ેṏે 
આἵદવાસી Ṃામસભાઓને િવશેષ સήા આપી. Forest Rights Act (૨૦૦૬): િṖἵટશ કાળમાં થયેલા 
ઐિતહાિસક અḍયાયને સુધારીને આἵદવાસીઓને જમીનના હ᷺કો (સનદ) આપવાની શἙઆત થઈ. 

 ૨૧મી સદી: વિૈὴવકીકરણ અન ેἵડિજટલ યગુ : 
 ૨૧મી સદીમાં આἵદવાસી સમાજ એક મોટા પἵરવત᷷નના ὤબરે ઉભો છે. આ સમયગાળો અગાઉના તમામ 
યુગ કરતા સૌથી વધુ ઝડપી અને ḗયાપક પἵરવત᷷નનો સા᷵ી રύો છે. સંશોધન પેપરના આ છેḕલા અને સૌથી ṔḚતુત 
િવભાગમાં તમે નીચેના મુίાઓનંુ િવὴલેષણ કરી શકો છો: 
૧.  ἵડિજટલ Ṁાિંત અને કનેિ᷺ટિવટી: Ḛમાટ᷷ફોન અને સḚતા ઇḍટરનેટ ડેટાએ આἵદવાસી ἓવનના અંતἵરયાળ 

િવḚતારોમાં ભૌગોિલક સીમાઓ તોડી નાખી છે. માિહતીનો Ṕસાર: િશ᷵ણ, ḚવાḚḊય અને સરકારી 
યોજનાઓની માિહતી હવે આંગળીના ટેરવે ઉપલḐધ છે. સોિશયલ મીἵડયા અન ે ઓળખ: યુવાનો 
ઇḍḚટાṂામ કે યુḄયુબના માḌયમથી પોતાની પરંપરાગત કલા, સંગીત અને નૃḉય (જેમ કે ડાંગી નૃḉય કે 
આἵદવાસી િચṏકલા) ને વૈિὴવક Ḏલેટફોમ᷷ આપી રύા છે. ઈ-ગવનḍ᷷સ: સીધા લાભ હḚતાંતરણ (DBT) 

ḋવારા ṗὼાચારમાં ઘટાડો થયો છે અને સરકારી સહાય સીધી ખાતામાં પહἼચી રહી છે. 
૨.  આἿથક᷷ પἵરવતન᷷ અન ે ઉὸોગસાહિસકતા: પરંપરાગત ખેતી હવે ‘એṂી-િબઝનેસ’ અને અḍય ᷵ેṏોમાં 

Ἑપાંતἵરત થઈ રહી છે. રોકἵડયા પાકો અન ેઆધિુનક ખેતી: ἶસંચાઈની સુિવધાઓ વધતા હવે આἵદવાસી 
ખેડૂતો શાકભાἓ, Ἤલો અને અḍય રોકἵડયા પાકો તરફ વḖયા છે. ટἵૂરઝમ (Tribal Tourism): Ḛટે᷿યુ 
ઓફ યુિનટી (નમ᷷દા) જેવા Ṕોજે᷺Ḅસને કારણે આἵદવાસી િવḚતારોમાં ‘હોમ-Ḛટે’ અને Ṕવાસન ḋવારા નવી 
રોજગારી ઊભી થઈ છે. કૌશḕય િવકાસ: કૌશḕય વધ᷷ક કેḍṑો ḋવારા આἵદવાસી યુવાનો ટેકિનકલ ᷵ેṏે સḁજ 
બની રύા છે. 
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૩.  શૈ᷵ િણક ગિતશીલતા: ૨૧મી સદીમાં આἵદવાસી યુવાનોનંુ લḜય માṏ Ṕાથિમક િશ᷵ણ નથી, પરંતુ ઉ᷿ચ 
અને િવદેશી િશ᷵ણ પણ છે. Ḛપધાḉ᷷મક પરી᷵ાઓ: GPSC અને UPSC જેવી પરી᷵ાઓમાં આἵદવાસી 
યુવાનોનંુ વધતંુ Ṕમાણ સામાિજક દરḁἒમાં મોટંુ પἵરવત᷷ન લાવી રύું છે. નવી િશ᷵ણ નીિત (NEP): 

માતૃભાષામાં Ṕાથિમક િશ᷵ણ પર ભાર મૂકવાને કારણે આἵદવાસી બાળકો માટે િશ᷵ણ વધુ સહજ બḍયંુ છે. 
૪.  સામાિજક-સાḚંકિૃતક પડકારો: પἵરવત᷷નની આ તેજ ગિતમાં કેટલીક નકારાḉમક અસરો પણ જોવા મળી રહી 

છે: સાḚંકિૃતક િવલḎુતીકરણ: આધુિનકતાના Ṕવાહમાં નવી પેઢી પોતાની મૂળ બોલી અને પરંપરાગત 
લોકગીતો ભૂલી રહી છે. પિὴચમીકરણ: ખાનપાન અને પહેરવેશમાં શહેરી Ṕભાવ એટલો વḌયો છે કે મૂળ 
આἵદવાસી ઓળખ નબળી પડી રહી છે. માનિસક ḚવાḚḊય અન ેબરેોજગારી: િશ᷵ણ વધવા છતાં પૂરતી 
રોજગારી ન મળતા યુવાનોમાં હતાશા અને Ḛથળાંતરની સમḚયા વધતી ἒય છે. 

૫.  રાજકીય ἒગિૃત અન ે અિધકારોની લડત:  ૨૧મી સદીનો આἵદવાસી હવે વધુ સંગἵઠત છે. ઓળખની 
રાજનીિત: પોતાની જમીન અને અિધકારો માટે આἵદવાસી સંગઠનો વધુ સἵṀય બḍયા છે. પયાવ᷷રણ ર᷵કો: 
આખંુ િવὴવ ḁયારે ᷺લાઈમેટ ચેḍજથી પરેશાન છે, ḉયારે આἵદવાસીઓ ‘ઇકો-વોἵરયસ᷷’ તરીકે ઉભરી રύા 
છે. 

 આἵદવાસીઓના પરપંરાગત રીત-ἵરવાજોમા ંઆવલેા ફરેફારો: 
 આἵદવાસીઓના પરંપરાગત રીત-ἵરવાજોમાં આવેલા ફેરફારોને તપાસવા માટે તમારે તેને િવિવધ સામાિજક 
પાસાઓમાં િવભાિજત કરવા પડશે. આ ફેરફારો મુ᷻યḉવે આધુિનક િશ᷵ણ, શહેરીકરણ અને સમૂહ માḌયમોના 
Ṕભાવને કારણે આḗયા છે. નીચેના મુίાઓ ḋવારા િવὴલેિષત કરી શકાય છે: 
૧.  લ᷼ન Ṕથામા ંપἵરવતન᷷: દાપા Ṕથા (કḍયામḕૂય): Ṕાચીન સમયમાં વરપ᷵ ḋવારા કḍયાપ᷵ને રકમ આપવામાં 

આવતી (દાપા). હવે િશિ᷵ત વગ᷷માં આ Ṕથા ધીમે ધીમે ઓછી થઈ રહી છે અથવા તેનંુ Ḛથાન ‘દહેજ Ṕથા’ 
(વરપ᷵ને અપાતી ભેટ) એ લીધંુ છે. લ᷼ન િવિધ: પરંપરાગત ‘ચોરી’ અને પૂવ᷷જોની પૂἒના Ḛથાને હવે 
Ṗાὺણ ḋવારા કરવામાં આવતી વૈἵદક િવિધઓ અને ‘ડીજે’ જેવા આધુિનક મનોરંજનના સાધનોનો Ṕવેશ 
થયો છે. 

૨.  જḍમ અન ેમḉૃયનુી િવિધઓ: આરો᷼ય અન ેિવ᷶ાન: પહેલાં જḍમ સમયે ‘દાયણ’ (પરંપરાગત િમડવાઈફ) પર 
િનભ᷷રતા હતી, જે હવે હોિḚપટલ અને ડો᷺ટરે લીધી છે. મૃḉય ુસḚંકાર: મૃḉયુ પછી પḊથરના Ḛમારક (ખાંભી) 
મૂકવાની પરંપરા હવે ઘટતી ἒય છે. ṝાḋધ અને તેરમા જેવી િવિધઓ મુ᷻ય Ṕવાહના િહḍદુ ધમ᷷ની અસરો 
હેઠળ બદલાઈ રહી છે.  

૩.  ઉḉસવો અન ેમળેા- મળેાઓનુ ંḚવἙપ: આἵદવાસી મેળાઓ (જેમ કે િચṏ-િવિચṏનો મેળો કે ᷺વાંટનો ઘેરનો 
મેળો) પહેલાં ἓવનસાથી પસંદ કરવાના અને વḚતુ િવિનમયના કેḍṑો હતા. આજે તે Ṕવાસન અને 
ḗયાપારીકરણના કેḍṑો બḍયા છે. હોળી અને ἵદવાસો: આ તહવેારોમાં પરંપરાગત નૃḉયો અને ગીતોના Ḛથાને 
હવે ἵફḕમી ગીતો અને આધુિનક પહેરવેશ જોવા મળે છે. 

૪.  સામાિજક ḍયાય અન ેપચંાયત: મખુી ક ેપચંની સήા: પહેલાં ગામના ઝઘડા કે સામાિજક િવવાદો ગામનો 
‘મુખી’ કે ‘પંચ’ ઉકેલતા. હવે લોકો પોલીસ મથક અને અદાલતો (Judiciary) તરફ વḖયા છે.  ḍયાય 
પḋધિત: પરંપરાગત દંડ (જેમ કે સામુદાિયક ભોજન આપવું) ને બદલે હવે કાયદાકીય દંડનો Ḛવીકાર થયો છે. 

૫.  પહરેવશે અન ેઅલકંારો: ઓળખનુ ંપἵરવતન᷷: ચાંદીના ભારે ઘરેણાં અને હાથે ṏોફાવેલા ‘ટેટૂ’ (ગોદણાં) ની 
પરંપરા નવી પેઢીમાં ઓછી થઈ રહી છે. પુἘષોમાં ધોતી-ફાિળયાને બદલે પેḍટ-શટ᷷ અને Ḛṏીઓમાં સાડી કે 
Ṍેસ સામાḍય બḍયા છે. 
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 આἵદવાસી સમાજની આἿથક᷷ સરંચનામા ંથયલેુ ંપἵરવતન᷷: 
 આἵદવાસી સમાજની આἿથ᷷ક સંરચનામાં થયેલંુ પἵરવત᷷ન એ તેમના સમṂ સામાિજક બદલાવનો પાયો છે. 
Ṕાચીન સમયની ‘આḉમિનભ᷷રતા’ થી લઈને ૨૧મી સદીની ‘બἒર આધાἵરત અથ᷷ḗયવḚથા’ સુધીની સફર ખૂબ જ 
રસṔદ છે. આἿથ᷷ક પἵરવત᷷નને નીચેના મુ᷻ય મુίાઓ ḋવારા સમἓ શકાય છે: 
૧.  ખેતી પḋધિતમા ં પἵરવતન᷷: પરપંરાગત ખતેી: પહેલાં આἵદવાસીઓ માṏ પોતાના ઘરના વપરાશ માટે 

(Subsistence Farming) મકાઈ, કોદરા કે નાગલી જેવા ધાḍયો પકવતા. આધુિનક ખેતી: હવે ἶસંચાઈ 
અને િબયારણની સુિવધા વધતા તેઓ કપાસ, મગફળી, શેરડી અને શાકભાἓ જેવા રોકἵડયા પાકો તરફ 
વḖયા છે. ટેકનોલોἓનો ઉપયોગ: હળ અને બળદના Ḛથાને Ṋે᷺ટર, Ṑેશર અને Ṍીપ ઇἵરગેશનનો વપરાશ 
વḌયો છે. 

૨.  જંગલ પદેાશો પરની િનભર᷷તામા ંઘટાડો:  એક સમયે આἵદવાસી અથ᷷તંṏ સંપૂણ᷷પણે મહુડા, ટીમἘના પાન, 
મધ અને લાકડા જેવી ગૌણ વન પેદાશો પર આધાἵરત હતંુ. જંગલના કાયદાઓ અને જંગલોના ઘટતા 
િવḚતારને કારણે હવે આ િનભ᷷રતા ઘટી છે અને તેના Ḛથાને પશુપાલન (ડેરી ઉὸોગ) એક મજબૂત આἿથ᷷ક 
Ḛṏોત બḍયો છે. 

૩.  ḗયવસાિયક િવિવધતા: આજની પેઢી હવે માṏ ખેતી પર િનભ᷷ર નથી: સરકારી અન ે ખાનગી નોકરીઓ: 
અનામત અને િશ᷵ણના કારણે પોલીસ, િશ᷵ક, બἹἷકંગ અને રેલવે જેવા ᷵ેṏોમાં આἵદવાસીઓનંુ Ṕમાણ 
વḌયંુ છે. ṝમ Ḛથળાતંર (Migration): ખેતીમાં આવક ઓછી થવાને કારણે ઘણા પἵરવારો સીઝન મુજબ 
શહેરોમાં બાંધકામ કે હીરા ઉὸોગમાં મજૂરી કરવા ἒય છે. આનાથી તેમની પાસે રોકડ નાણાં (Cash 

Flow) આḗયા છે. Ḛવ-રોજગાર: આἵદવાસી યુવાનો હવ ેનાની દુકાનો, ગેરેજ કે વાહન ચલાવવા જેવા 
ḗયવસાયો શἙ કરી રύા છે. 

૪.  નાણાકીય ḗયવહાર અન ેબἹἷકગં: શાહુકારથી બἹક સધુી: પહેલાં આἵદવાસીઓ ὥચા ḗયાજે શાહુકારો પાસેથી 
લોન લેતા અને દેવાના ડંુગર નીચે દબાતા. હવે ‘જન ધન યોજના’ અને સહકારી મંડળીઓ ḋવારા તેઓ 
બἹἷકંગ ḗયવહાર સાથે જોડાયા છે. બચત જૂથો (Sakhi Mandal): મિહલાઓના Ḛવ-સહાય જૂથોએ 
આἵદવાસી Ḛṏીઓને આἿથ᷷ક રીતે Ḛવતંṏ બનાવી છે. 

 સશંોધન માટ ેમહḉવનો મίુો: પἵરવત᷷નની આ ṔἵṀયામાં “Ḛથળાંતર” (Migration) એ સૌથી મોટો 
આἿથ᷷ક બદલાવ છે. ḁયારે કોઈ આἵદવાસી ḗયિ᷺ત શહેરમાં કમાવા ἒય છે, ḉયારે તે માṏ પૈસા જ નથી 
લાવતો, પણ શહેરની ἓવનશૈલી, િવચારધારા અને આધુિનક વપરાશી ચીજો (ટીવી, બાઈક, મોબાઈલ) 
પણ તેના ગામમાં લાવે છે, જે આખા સમાજના આἿથ᷷ક માળખાને બદલી નાખે છે. 

 સશંોધન પપેરનુ ંઅિંતમ િનḙકષ ᷷: 
 “Ṕાચીન સમયમાં જે આἵદવાસી સમાજ ‘Ṕકૃિત’ પર િનભ᷷ર હતો, તે મḌયકાળમાં ‘સήા’ ના સંપક᷷માં 
આḗયો, િṖἵટશ કાળમાં ‘શોષણ’ નો ભોગ બḍયો, આઝાદી પછી ‘સંર᷵ણ’ પાḒયો અને આજે ૨૧મી સદીમાં તે 
‘સશિ᷺તકરણ’ તરફ આગળ વધી રύો છે. ૨૧મી સદીનંુ િવὴલેષણ એ દશા᷷વે છે કે સાચું પἵરવત᷷ન ḉયારે જ કહેવાશે 
ḁયારે આἵદવાસી સમાજ પોતાની ‘જડ’ (Root) સાથે જોડાયેલો રહીને આધુિનકતાના ‘આકાશ’ ને આંબે.” 
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ભતૃહ᷷ἵરના નીિતશતકમા ંભા᷼ય, કમ ᷷અન ેપἘુષાથન᷷ી સમી᷵ા : એક તὶવἶચતંનાḉમક અḌયયન 

ડૉ. Ṕભાતભાઈ સોમાભાઈ ડામોર  
સḚંકતૃ- િવભાગ  

આἵદવાસી આḄસ ᷷એḍડ કોમસ ᷷કોલજે સંતરામપરુ,Ṕભા 
Prabhatsdamor84@gmail.com 

Mo:9925551774 

સંિ᷵Ḏત સાર 

ભારતીય ἶચંતનપરંપરામાં ભા᷼ય (Daiva), કમ᷷ (Karma) અને પુἘષાથ᷷ (Puruṣārtha) માનવἓવનના 
આધારભૂત તὶવો ગણાય છે. આ ṏણે તὶવો વ᷿ચેનો સંબંધ Ṕાચીન ભારતીય સાિહḉયમાં િવિવધ ἗િὼકોણોથી રજૂ 
થયો છે. ભત᷷ૃહἵરનંુ નીિતશતક નીિત, ἓવનમૂḕયો, માનવવત᷷ન અને તὶવ᷶ાનનંુ અિḋવતીય Ṃંથ છે. તેમાં 
માનવἓવનમાં ભા᷼યનંુ Ḛથાન, કમ᷷નંુ મહὶવ અને પુἘષાથ᷷ની આવḘયકતા અંગે અનેક સુભાિષતો ḋવારા ગહન 
મનોમંથન કરવામાં આḗયંુ છે. 

ṔḚતુત સંશોધનનો મુ᷻ય ઉίેશ ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકમાં Ṕિતપાἵદત ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ના પરḚપર 
સંબંધનંુ તὶવἶચંતનાḉમક િવὴલેષણ કરવાનો છે. સંશોધનમાં ગુણાḉમક (Qualitative) અને ḗયા᷻યાḉમક 
)Interpretative) પḋધિતનો ઉપયોગ કરીને મૂળ સંḚકૃત પાઠ, િવિવધ ટીકાઓ અને આધુિનક સંશોધનṂંથોના 
આધારે અḑયાસ કરવામાં આḗયો છે. અḑયાસ દશા᷷વે છે કે ભત᷷ૃહἵર ભા᷼યને Ḛવીકારે છે, પરંતુ ἓવનમાં સફળતા માટે 
પુἘષાથ᷷ને અિનવાય᷷ માને છે. કમ᷷ને માનવἓવનના નૈિતક અને આḌયાિḉમક િવકાસનંુ મૂળ કારણ ગણાવવામાં આḗયંુ 
છે. આ રીતે નીિતશતક ભા᷼યવાદ અને કમ᷷વાદ વ᷿ચે સંતુિલત ἗િὼકોણ રજૂ કરીને માનવને ἒગૃત, કત᷷ḗયિન὾ અને 
પુἘષાથ᷷શીલ ἓવન ἓવવાનો સંદેશ આપે છે. આજના સામાિજક, શૈ᷵િણક અને નૈિતક પἵરṔેḜયમાં પણ આ િવચારો 
અḉયંત Ṕાસંિગક છે. 

મુ᷻ ય શḐદો - ભત᷷ૃહἵર, નીિતશતક, ભા᷼ય, કમ᷷, પુἘષાથ᷷, ભારતીય તὶવἶચંતન 

 ṔḚતાવના 
ભારતીય તὶવἶચંતનની િવિશὼતા એ છે કે તે માનવἓવનના ḗયવહાἵરક તથા આḌયાિḉમક બંને પાસાઓનંુ 

સમḍવયપૂવ᷷ક િનἙપણ કરે છે. વેદ, ઉપિનષદો, ભગવદ્ ગીતા, મહાભારત, રામાયણ તેમજ સંḚકૃત સુભાિષત સાિહḉયમાં 
ἓવનના મૂળ Ṕὴનો અંગ ેὥડાણપૂવ᷷કનંુ ἶચંતન જોવા મળે છે. તેમાં ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ એવા ṏણ તὶવો છે, 

જેઓ માનવἓવનના માગ᷷દશ᷷ન માટે કેḍṑḚથાન ધરાવે છે. 
ભત᷷ૃહἵર સંḚકૃત સાિહḉયના મહાન નીિતકાર, કિવ અને તὶવἶચંતક તરીકે ἒણીતા છે. તેમના શતકṏય- 

નીિતશતક, વૈરા᷼યશતક અને શંૃગારશતક- ભારતીય ᷶ાનપરંપરાના અમૂḕય Ṃંથો છે. તેમાં નીિતશતક માનવἓવનના 
નૈિતક મૂḕયો, આદશ᷷ આચરણ, સદાચાર, ᷶ાન, ધૈય᷷, દાન, િમṏતા, દુજ᷷નતા, ભા᷼ય, કમ᷷ તથા પુἘષાથ᷷ જેવા િવષયોનંુ 
અḉયંત ગહન અને ḗયવહારલ᷵ી િનἙપણ કરે છે. 

ભારતીય દશ᷷નોમાં ભા᷼ય અને પુἘષાથ᷷ અંગે િવિવધ મતો જોવા મળે છે. કેટલાક િવચારકો ભા᷼યને Ṕબળ 
માને છે, ḁયારે કેટલાક કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ને ἓવનના િનમા᷷ણમાં િનણા᷷યક માને છે. ભત᷷ૃહἵરનો અિભગમ આ બંને 
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વ᷿ચે સમḍવય Ḛથાિપત કરનાર છે. તેઓ માનવે પોતાના કત᷷ḗયનંુ પાલન, સતત પુἘષાથ᷷ અને સḋકમ᷷ ḋવારા ἓવનનંુ 
ઘડતર કરવું જોઈએ એવો સંદેશ આપે છે. 

વત᷷માન સમયમાં પણ ઘણી વખત ḗયિ᷺ત પોતાની િનḙફળતાનંુ કારણ ભા᷼યને માને છે, ḁયારે સફળતા માટે 
પુἘષાથ᷷નંુ મહὶવ અવગણવામાં આવે છે. આવી િḚથિતમાં ભત᷷ૃહἵરના િવચારો માṏ સાિહિḉયક જ નહἸ પરંતુ 
સામાિજક, શૈ᷵િણક, નૈિતક અને માનિસક ἗િὼએ પણ અḉયંત ઉપયોગી સાિબત થાય છે. 

આ સંશોધનનો મુ᷻ય હેતુ ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકમાં Ṕિતપાἵદત ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ના િવચારોનંુ 
તὶવἶચંતનાḉમક, તુલનાḉમક અને િવὴલેષણાḉમક અḌયયન કરવાનો છે. સાથે જ આ ṏણે તὶવો વ᷿ચેના 
આંતરસંબંધને સમἒવીને આધુિનક ἓવનમાં તેમની Ṕાસંિગકતા Ḛથાિપત કરવાનો પણ Ṕયḉન કરવામાં આḗયો છે. 
 સશંોધનના ઉίḘેયો  
 1.  ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકમાં ભા᷼યના ḚવἙપનંુ િવὴલેષણ કરવું. 
 2.  કમ᷷ના તὶવનંુ નૈિતક અને તὶવἶચંતનાḉમક મૂḕયાંકન કરવું. 
 3.  પુἘષાથ᷷ના મહḉવનંુ શાḚṏીય અḌયયન કરવું. 
 4.  ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ વ᷿ચેના પરḚપર સંબંધનંુ િવὴલેષણ કરવું. 
 5.  આધુિનક સમાજમાં ભત᷷ૃહἵરના િવચારોની Ṕાસંિગકતા દશા᷷વવી. 
 સશંોધનના Ṕὴનો  
 1.  ભત᷷ૃહἵરના મતે ભા᷼યનંુ વાḚતિવક Ḛથાન શંુ છે? 

 2.  શંુ નીિતશતક ભા᷼યવાદને સમથ᷷ન આપે છે કે પુἘષાથ᷷વાદને? 

 3.  કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ વ᷿ચે કેવો સંબંધ દશા᷷વવામાં આḗયો છે? 

 4.  આધુિનક ἓવનમાં આ િવચારો કેટલા Ṕાસંિગક છે? 

 સાિહḉય સમી᷵ા 
ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતક પર Ṕાચીન સમયથી લઈને આધુિનક યુગ સુધી અનેક િવḋવાનોએ ભાષાશાḚṏીય, 

સાિહિḉયક, નૈિતક તથા તὶવἶચંતનાḉમક ἗િὼએ અḑયાસ કયὅ છે. તેમ છતાં ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ના આંતરસંબંધનંુ 
એકીકૃત અને તુલનાḉમક િવὴલેષણ Ṕમાણમાં ઓછંુ જોવા મળે છે. તેથી આ િવષય સંશોધન માટે િવશેષ મહḉવ ધરાવે 
છે. 
(1)  પરંપરાગત ટીકાઓ 

નીિતશતકની િવિવધ સંḚકૃત ટીકાઓમાં ભત᷷ૃહἵરના સુભાિષતોનો શḐદાથ᷷, ભાવાથ᷷ અને નૈિતક સંદેશનંુ 
િવὴલેષણ કરવામાં આḗયંુ છે. આ ટીકાઓમાં ધમ᷷, નીિત, દાન, ᷶ાન, ધૈય᷷ અને સદાચાર જેવા િવષયોનંુ િવશદ િનἙપણ 
થયેલંુ છે. જોકે ભા᷼ય અને પુἘષાથ᷷ના પરḚપર સંબંધ અંગે િવḚતૃત તὶવἶચંતનાḉમક ચચા᷷ મયા᷷ἵદત જોવા મળે છે. 
(2)  ભારતીય િવḋવાનોના અḑયાસ 

આધુિનક ભારતીય સંશોધકોએ ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકને ભારતીય સંḚકૃિત, ἓવનદશ᷷ન અને નૈિતક િશ᷵ણના 
પἵરṔેḜયમાં મૂલḗયંુ છે. તેઓના અḑયાસમાં મુ᷻યḉવે નીચેના મુίાઓ પર ભાર મૂકવામાં આḗયો છે: 

- નીિતશતકનંુ કાḗયસἽદય᷷ 

- નૈિતક મૂḕયો 
- રાજનીિત અને સમાજદશ᷷ન 

- માનવḚવભાવનંુ િવὴલેષણ 
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- આદશ᷷ ἓવનદશ᷷ન 

પરંતુ ભા᷼ય–કમ᷷–પુἘષાથ᷷ના િṏિવધ પἵરમાણોનંુ એકીકૃત તὶવἶચંતનાḉમક િવὴલેષણ Ṕમાણમાં ઓછંુ જોવા મળે છે. 
(3)  ભારતીય તὶવἶચતંનના Ṃથંો 

ભગવદ્ ગીતા, મહાભારત, મનુḚમૃિત, યોગવિશ὾, ઉપિનષદો તથા અḍય દશ᷷નṂંથોમાં કમ᷷વાદ, દૈવવાદ અને 
પુἘષાથ᷷ અંગે િવશદ ચચા᷷ જોવા મળે છે. 

- ભગવદ્ ગીતા િનḙકામ કમ᷷ને મહὶવ આપે છે. 
- મહાભારત ભા᷼ય અને પુἘષાથ᷷ બંનેને સમિḍવત રીતે Ḛવીકારે છે. 
- મનુḚમૃિત સḋકમ᷷ અને ધમા᷷ચારને ἓવનની સફળતાનો આધાર માને છે. 
- યોગવિશ὾ પુἘષાથ᷷ને ἓવનપἵરવત᷷નનંુ મુ᷻ય સાધન માને છે. 
ભત᷷ૃહἵરના િવચારો ઉપરો᷺ત પરંપરાથી Ṕેἵરત હોવા છતાં તેમનો અિભગમ વધુ ḗયવહાἵરક અને માનવકેિḍṑત 

છે. 
(4)  આધિુનક સશંોધન 

તાજેતરના સંશોધનપṏોમાં ભત᷷ૃહἵરના િવચારોને આધુિનક નૈિતકતા, નેતૃḉવ, મૂḕયિશ᷵ણ અને ḗયિ᷺તḉવ 
િવકાસ સાથે સાંકળવાનો Ṕયાસ થયો છે. તેમ છતાં ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ના દાશ᷷િનક પἵરમાણોનંુ સમિḍવત 
અḌયયન હજુ મયા᷷ἵદત છે. 
 સશંોધન ગપે 

 ઉપરો᷺ત સાિહḉયના અḑયાસ પરથી નીચેના સંશોધન ગેપ Ḛપὼ થાય છે: 
 1. ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷નો સંકિલત અḑયાસ ઉપલḐધ નથી. 
 2. ભત᷷ૃહἵરના િવચારોની ભગવદ્ ગીતા અને મહાભારત સાથે તુલનાḉમક સમી᷵ા મયા᷷ἵદત છે. 
 3. આધુિનક સામાિજક અને શૈ᷵િણક ἓવનમાં નીિતશતકની ઉપયોિગતા અંગે ઓછંુ સંશોધન થયંુ છે. 
 4. પસંદ કરેલા ὴલોકોના તὶવἶચંતનાḉમક િવὴલેષણનો અભાવ જોવા મળે છે. 
 5. ગુજરાતી ભાષામાં આ િવષય પર ઉ᷿ચ ક᷵ાનંુ સંશોધન Ṕમાણમાં અḕપ ઉપલḐધ છે. 
 આથી ṔḚતુત સંશોધન આ ગેપને પૂણ᷷ કરવાનો Ṕયḉન કરે છે. 
 સશંોધન પḋધિતશાḚṏ 

 સંશોધનનો Ṕકાર : આ સંશોધન મુ᷻યḉવે ગુણાḉમક (Qualitative Research), વણ᷷નાḉમક 
)Descriptive Research) અને િવὴલેષણાḉમક (Analytical Research) ḚવἙપનંુ છે. 
 માિહતીના Ḛṏોત  

)A) Ṕાથિમક Ḛṏોત 

- ભત᷷ૃહἵરનંુ નીિતશતક (મૂળ સંḚકૃત પાઠ) 
- ઉપલḐધ Ṕમાણભૂત ટીકાઓ 

)B) ગૌણ Ḛṏોત 

- સંશોધનṂંથો 
- જન᷷લ લેખો 
- પીએચ.ડી. મહાિનબંધો 
- ભારતીય દશ᷷નના Ṃંથો 
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- યુἓસી કેર (UGC-CARE) સૂિચમાં સમાિવὼ સંશોધન લેખો 
- િવὴવસનીય ἵડિજટલ લાઇṖેરીઓ 

 સશંોધન પḋધિત 

અḑયાસમાં નીચેની પḋધિતઓનો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો છે: 
- પાઠ િવὴલેષણ (Textual Analysis) 

- તુલનાḉમક પḋધિત (Comparative Method) 

- ḗયા᷻યાḉમક પḋધિત (Interpretative Method) 

- તὶવἶચંતનાḉમક અિભગમ (Philosophical Approach) 

સંપૂણ᷷ નીિતશતકનંુ અḌયયન કરવામાં આવશે, પરંતુ ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ને Ḛપὼ રીતે રજૂ કરતા અંદાજે 
25–30 મુ᷻ય ὴલોકોનંુ િવશેષ િવὴલેષણ કરવામાં આવશે. 
 િવὴલષેણની પḋધિત 

દરેક પસંદ કરાયેલા ὴલોક માટે નીચે મુજબ અḑયાસ કરવામાં આવશે: 
- મૂળ સંḚકૃત પાઠ 

- શḐદાથ᷷ 

- ગુજરાતી અનુવાદ 

- તાḉપય᷷ 

- તὶવἶચંતનાḉમક િવὴલેષણ 

- અḍય ભારતીય દશ᷷નો સાથે તુલના 
- આધુિનક ἓવનમાં Ṕાસંિગકતા 

 સશંોધનની મયાદ᷷ાઓ 

1. અḑયાસનો આધાર મુ᷻યḉવે નીિતશતક સુધી મયા᷷ἵદત રહેશે. 
2. અḍય શતકોનો ઉપયોગ માṏ તુલનાḉમક સંદભ᷷ તરીકે કરવામાં આવશે. 
3. ઉપલḐધ Ṕમાણભૂત આવૃિήઓને આધાર માનવામાં આવશે. 
4. અḑયાસ મુ᷻યḉવે ગુણાḉમક હોવાથી આંકડાકીય સવὂ᷵ણનો સમાવેશ કરવામાં આḗયો નથી. 

 સશંોધનની ઉપયોિગતા 
આ સંશોધનના પἵરણામો નીચેના ᷵ેṏોમાં ઉપયોગી બનશે: 

- સંḚકૃત સાિહḉય 

- ભારતીય તὶવἶચંતન 

- મૂḕયિશ᷵ણ  

- નૈિતક િશ᷵ણ 

- િશ᷵ણશાḚṏ 

- ḗયિ᷺તḉવ િવકાસ 

- ભારતીય ᷶ાનપરંપરાના આંતરિવષયક અḑયાસ 
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 િનḙકષ ᷷અન ેભલામણો 
 િનḙકષ ᷷ 

ṔḚતુત સંશોધનના આધારે Ḛપὼ થાય છે કે ભત᷷ૃહἵરનંુ નીિતશતક માṏ નીિત-સુભાિષતોનો સંṂહ નથી, પરંતુ 
ભારતીય ἓવનદશ᷷નનંુ એક ગહન તὶવἶચંતનાḉમક Ṃંથ છે. તેમાં ભા᷼ય (दवै), કમ᷷ (कमᭅ) અને પુἘષાથ᷷ (पुᱧषाथᭅ) 
જેવા ἓવનિનમા᷷ણના મૂળભૂત તὶવોની અḉયંત સંતુિલત અને ḗયવહારલ᷵ી સમી᷵ા કરવામાં આવી છે. 

અḑયાસ પરથી ἒણવા મળે છે કે ભત᷷ૃહἵર ભા᷼યના અિḚતḉવને નકારતા નથી, પરંતુ તેને માનવἓવનનો 
એકમાṏ િનયામક તὶવ પણ માનતા નથી. ἓવનમાં સુખ–દુઃખ, લાભ–હાિન અને અનુકૂળ–Ṕિતકૂળ સંજોગોમાં 
ભા᷼યની ભૂિમકા Ḛવીકારતાં તેઓ Ḛપὼપણે જણાવે છે કે મનુḙયે પોતાના કત᷷ḗય, ધૈય᷷, ᷶ાન અને અિવરત પુἘષાથ᷷નો 
ḉયાગ કરવો જોઈએ નહἸ. આથી ભત᷷ૃહἵરનંુ ἓવનદશ᷷ન અંધ ભા᷼યવાદ કરતાં ἒગૃત પુἘષાથ᷷વાદને વધુ મહὶવ આપે 
છે. 

સંશોધન એ પણ દશા᷷વે છે કે ભત᷷ૃહἵરના મતે કમ᷷ ἓવનનંુ નૈિતક અને આḌયાિḉમક આધાર છે. સḋકમ᷷ 
ḗયિ᷺તના ḗયિ᷺તḉવ, સમાજἓવન અને રાώἓવનને સુ἗ઢ બનાવે છે, ḁયારે દુḙકમ᷷ ḗયિ᷺તના નૈિતક અધઃપતનનંુ કારણ 
બને છે. કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷નો સંબંધ પરḚપર પૂરક છે; પુἘષાથ᷷ કમ᷷ને ἵદશા આપે છે અને કમ᷷ પુἘષાથ᷷ને ફળ આપે છે. 

તુલનાḉમક અḑયાસથી ἒણવા મળે છે કે ભત᷷ૃહἵરના િવચારો અને માં Ṕિતપાἵદત કમ᷷યોગ, ધમ᷷, કત᷷ḗય અને 
પુἘષાથ᷷ના િસḋધાંતો સાથે સુસંગત છે. તેમ છતાં ભત᷷ૃહἵરની િવશેષતા એ છે કે તેઓ આ તὶવોને અḉયંત સરળ, 

સંિ᷵Ḏત અને ḗયવહારલ᷵ી સુભાિષતો ḋવારા રજૂ કરે છે. 
આધુિનક પἵરિḚથિતમાં પણ ભત᷷ૃહἵરના િવચારો અḉયંત Ṕાસંિગક છે. Ḛપધા᷷, માનિસક તણાવ, િનḙફળતાનો 

ભય અને મૂḕયસંકટના સમયમાં નીિતશતક ḗયિ᷺તને ધૈય᷷, આḉમિવὴવાસ, કત᷷ḗયપરાયણતા, સદાચાર અને સતત 
Ṕયḉનનો માગ᷷ બતાવે છે. તેથી ભત᷷ૃહἵરનંુ ἓવનદશ᷷ન માṏ ઐિતહાિસક કે સાિહિḉયક મહḉવ પૂરતંુ મયા᷷ἵદત નથી, 
પરંતુ આધુિનક િશ᷵ણ, મૂḕયિશ᷵ણ, ḗયિ᷺તḉવ િવકાસ, વહીવટ, નેતૃḉવ અને સામાિજક ἓવન માટે પણ માગ᷷દશ᷷ક છે. 

આ સંશોધનનો મુ᷻ય િનḙકષ᷷ એ છે કે ભા᷼ય ἓવનની પἵરિḚથિતઓનંુ િનમા᷷ણ કરી શકે છે, પરંતુ ἓવનનંુ 
ઘડતર પુἘષાથ᷷ અને સḋકમ᷷ ḋવારા જ શ᷺ય બને છે. આ જ ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકનો કેḍṑીય ἓવનસંદેશ છે. 
 ભલામણો  
 ṔḚતુત સંશોધનના આધારે નીચેની ભલામણો રજૂ કરવામાં આવે છે: 
1.  ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકને ભારતીય નૈિતકદશ᷷ન અને મૂḕયિશ᷵ણના મહḉવપૂણ᷷ Ṃંથ તરીકે ઉ᷿ચ િશ᷵ણના 

અḑયાસṀમોમાં વધુ Ḛથાન આપવામાં આવે. 
2.  ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷ના િસḋધાંતોને આધુિનક િશ᷵ણમાં ḗયિ᷺તḉવ િવકાસ, ἓવનકૌશḕય (Life Skills) 

અને નૈિતક િશ᷵ણ સાથે સાંકળવામાં આવે. 
3.  ભત᷷ૃહἵરના ἓવનદશ᷷નની તુલના ભારતીય તથા પાὴચાḉય તὶવἶચંતકો સાથે કરીને આંતરિવષયક સંશોધનને 

Ṕોḉસાહન આપવામાં આવે. 
4.  નીિતશતકની િવિવધ Ṕાચીન હḚતṔતો તથા સમાલોિચત આવૃિήઓના આધારે પાઠસમી᷵ા (Textual 

Criticism) અંગે વધુ સંશોધન હાથ ધરવામાં આવે. 
5.  ભત᷷ૃહἵરના િવચારોના આધારે નેતૃḉવ, ἒહેર વહીવટ, કોપὅરેટ નૈિતકતા અને સુશાસન (Good 

Governance) અંગે િવશેષ અḑયાસ કરવામાં આવે. 
6.  ગુજરાતી સિહત ભારતીય ભાષાઓમાં નીિતશતકના Ṕમાણભૂત અનુવાદ, ḗયા᷻યા અને સંશોધનસાિહḉયની 

રચના કરવામાં આવે જેથી િવὸાથὁઓ અને સંશોધકોને િવὴવસનીય અḑયાસસામṂી ઉપલḐધ બને. 
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7.  ભિવḙયના સંશોધનમાં નીિતશતક, વૈરા᷼યશતક અને શંૃગારશતકના સમિḍવત ἓવનદશ᷷નનંુ તુલનાḉમક 
અḌયયન કરવામાં આવે. 

8.  ભત᷷ૃહἵરના િવચારોને આધુિનક માનસશાḚṏ, Ṕેરણાિસḋધાંત (Motivation Theory), સકારાḉમક 
મનોિચἵકḉસા (Positive Psychology) અને નૈિતક નેતૃḉવના પἵરṔેḜયમાં પુનઃમૂḕયાંἵકત કરવામાં આવે. 

 અિંતમ અવલોકન 

ભત᷷ૃહἵરના નીિતશતકમાં ભા᷼ય, કમ᷷ અને પુἘષાથ᷷નો સમḍવય ભારતીય ᷶ાનપરંપરાની સંતુિલત અને 
ḗયવહારલ᷵ી િવચારધારાનંુ Ṕિતિનિધḉવ કરે છે. આ Ṃંથ મનુḙયને ભા᷼યનો દાસ નહἸ પરંતુ સḋકમ᷷, ᷶ાન અને 
પુἘષાથ᷷ ḋવારા પોતાના ἓવનનો ઘડવૈયો બનવાનો Ṕેરણાદાયી સંદેશ આપે છે. આથી નીિતશતકનંુ ἓવનદશ᷷ન 
Ṕાચીન ભારતીય તὶવ᷶ાનની અમૂḕય ધરોહર હોવા ઉપરાંત આધુિનક માનવસમાજ માટે પણ સમાન રીતે ṔેરણાἙપ 
અને માગ᷷દશ᷷ક છે. 
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भारतीय रा᳦ीय सचंतेना के परुोधा: महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती 
डॉ. शारदा वी. राठोड 

आिस᭭टᱶट ᮧोफेसर, अनुᳩातक सं᭭कृत भवन, 

सौरा᳦ यूिनवᳶसᭅटी, राजकोट 

 

शोधसार 

 

 ᮧ᭭तुत शोध-लेख आधुिनक भारत के िनमाᭅता और सां᭭कृितक पुनजाᭅगरण के अᮕदतू महᳶषᭅ दयान᭠द 
सर᭭वती के उन वैचाᳯरक योगदानᲂ का िव᳣ेषण करता ह,ै िज᭠हᲂने भारतीय रा᳦ीय संचेतना को एक नई 
ᳰदशा ᮧदान कᳱ। 19वᱭ शता᭣दी के उᱫराधᭅ मᱶ, जब भारत औपिनवेिशक दासता और सामािजक कुरीितयᲂ 
के दोहरे संकट से जूझ रहा था, ᭭वामी दयान᭠द ने 'वेदᲂ कᳱ ओर लौटो' का आ᭮वान कर रा᳦ कᳱ सु᳙ आ᭜मा 
को झकझोरा। 
 इस शोध का मु᭎य उ᳎े᭫ य ᭭वामी जी ᳇ारा ᮧितपाᳰदत '᭭वरा᭔य', '᭭वभाषा' और '᭭वदशेी' कᳱ 
अवधारणाᲐ का रा᳦ीय आदंोलन के संदभᭅ मᱶ परीᭃण करना ह।ै लेख मᱶ यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ै ᳰक कैस े
उ᭠हᲂने धाᳶमᭅक सुधारᲂ को रा᳦ीय अखंडता से जोड़ते ᱟए जाितवाद और अ᭭पृ᭫यता (छुआछूत) का खंडन 
ᳰकया, िजसे वे रा᳦ीय उ᳖ित का मु᭎य अवरोध मानत ेथे। शोध इस त᭝य को भी रेखांᳰकत करता ह ै ᳰक 
'᭭वरा᭔य' श᭣द के सवᭅᮧथम उ᳃ोषक होने के नात,े उनके िवचारᲂ न े न केवल ᮓांितकारी आ᭠दोलनᲂ को 
वैचाᳯरक ऊजाᭅ दी, बि᭨क परवतᱮ जन-आ᭠दोलनᲂ के िलए एक सुदढ़ृ आधारभूिम तैयार कᳱ। 
 

श᭣द-कंुजी (Keywords): महᳶषᭅ दयान᭠द, रा᳦ीय संचेतना, ᭭वरा᭔य, आयाᭅवतᭅ, वेदᲂ कᳱ ओर लौटो, 
 सामािजक समरसता, आयᭅ समाज। 
 

 ᮧ᭭तावना 
 "उठो, जागो और ᮰े᳧ता को ᮧा᳙ करो"-वेदᲂ के इस अमर संदशे को 19वᱭ शता᭣दी के मूᳶ᭒छᭅत 
भारत मᱶ पुनः ᮧाणवायु के ᱨप मᱶ फंूकने वाले महापुᱧष महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती थे। भारतीय रा᳦ीय 
संचेतना के इितहास मᱶ ᭭वामी दयान᭠द का ᮧाकᲷ एक ऐसी युगांतरकारी घटना थी, िजसने न केवल 
धाᳶमᭅक और सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ पर ᮧहार ᳰकया, बि᭨क भारतीय जनमानस मᱶ '᭭व' (᭭वधमᭅ, ᭭वभाषा, 
᭭वदशे और ᭭वरा᭔य) कᳱ चेतना को जागृत कर रा᳦वाद कᳱ सुदढ़ृ आधारिशला रखी । 
 त᭜कालीन भारत जब औपिनवेिशक दासता, सां᭭कृितक हीनभावना और आंतᳯरक कुरीितयᲂ के 
ितिमर मᱶ जकड़ा ᱟआ था, तब महᳶषᭅ न े'वेदᲂ कᳱ ओर लौटो' का शंखनाद कर भारतीयᲂ को उनकᳱ िव᭭मृत 
िवरासत का बोध कराया। उ᭠हᲂने यह िस᳍ ᳰकया ᳰक भारत कᳱ अवनित का कारण बाहरी आᮓमणᲂ स े
अिधक हमारी आंतᳯरक अिव᳒ा और फूट ह।ै ᭭वामी जी का रा᳦वाद केवल राजनीितक अिधकारᲂ कᳱ मांग 
नहᱭ था, बि᭨क वह चᳯरᮢ-िनमाᭅण और मानिसक ᭭वतंᮢता का एक समᮕ दशᭅन था। 
 इितहासकारᲂ का मत ह ै ᳰक ᭭वामी दयान᭠द वे ᮧथम मनीषी थ,े िज᭠हᲂने िवदशेी सᱫा कᳱ 
चकाचᲅध के बीच िनभᱮकता स ेघोिषत ᳰकया ᳰक "᭭वदशेी रा᭔य सवᲃपᳯर उᱫम होता ह।ै" उ᭠हᲂने आयाᭅवतᭅ 
कᳱ ᮧाचीन सीमाᲐ और उसके राजनैितक गौरव का पुनः᭭मरण कराकर िबखरे ᱟए समाज को एक सूᮢ मᱶ 
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िपरोने का कायᭅ ᳰकया। उनके ᳇ारा ᭭थािपत 'आयᭅ समाज' केवल एक सं᭭था नहᱭ, बि᭨क रा᳦ीय संचतेना का 
एक ऐसा कᱶ ᮤ बना, िजसने लाला लाजपत राय, रामᮧसाद िबि᭭मल और ᭭वामी ᮰᳍ान᭠द जैसे असं᭎य 
रा᳦भᲦᲂ को ज᭠म ᳰदया 
 ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ का उ᳎े᭫ य महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती के उन िवचारᲂ और कायᲄ का िव᳣ेषण करना 
ह,ै िज᭠हᲂने भारतीय रा᳦ीयता को एक नई ᳰदशा ᮧदान कᳱ। यह शोध इस बात कᳱ िववेचना करता ह ैᳰक 
कैसे उनके सामािजक सुधार, भाषाई एकता के ᮧयास और ᭭वरा᭔य कᳱ संक᭨पना ने आधुिनक भारत के 
िनमाᭅण मᱶ 'पुरोधा' कᳱ भिूमका िनभाई । 
 ऐितहािसक पᳯरᮧे᭯ य और 'वदेᲂ कᳱ ओर लौटो' का िस᳍ातं 

 महᳶषᭅ दयान᭠द के 'वेदᲂ कᳱ ओर लौटो' के िस᳍ांत ने भारतीय रा᳦ीय सचंेतना को एक सुदढ़ृ 
दाशᭅिनक आधार ᮧदान ᳰकया। उ᭠हᲂने इितहास के उन प᳖ᲂ को पुनः खोला, िज᭠हᱶ औपिनवेिशक िशᭃा 
प᳍ित ने धुंधला कर ᳰदया था। उनके िलए वेदᲂ कᳱ ओर लौटना, स᭜य कᳱ ओर लौटना था। इस िस᳍ांत न े
भारतीयᲂ को यह िव᳡ास ᳰदलाया ᳰक वे एक परािजत जाित नहᱭ, बि᭨क उन महान ऋिषयᲂ कᳱ संतान ह ᱹ
िज᭠हᲂने मानवता को ᮧकाश ᳰदया । इसी सां᭭कृितक आ᭜मिव᳡ास न ेआगे चलकर राजनीितक ᭭वतंᮢता के 
संघषᭅ को एक अजेय शिᲦ ᮧदान कᳱ। ᭭वामी जी ने रा᳦ कᳱ सचंेतना जगाने के िलए ऋ᭏वेद के इस अंितम 
सूᲦ पर बᱟत बल ᳰदया, जो सामूिहक शिᲦ और वैचाᳯरक एकता का आधार ह:ै 
  सगं᭒छ᭟व ंसवंद᭟व ंस ंवो मनािंस जानताम।् 
   दवेा भाग ंयथा पवूᱷ सजंानाना उपासत े॥ (ऋ᭏वदे १०.१९१.२) 
 त᭜कालीन ऐितहािसक पृ᳧ भिूम: एक वचैाᳯरक सकंट 

 ᭭वामी दयान᭠द का समय (19वᱭ शता᭣दी का उᱫराधᭅ) भारत के िलए एक गहरा संᮓमण काल 
था। 1857 के ᮧथम ᭭वतंᮢता संᮕाम कᳱ िवफलता के बाद भारतीयᲂ मᱶ िनराशा और आ᭜म-᭏लािन का भाव 
था। ईसाई िमशनᳯरयाँ और पा᳟ा᭜य िशᭃा भारतीय सं᭭कृित को 'अंधिव᳡ासी' और 'िपछड़ा' िस᳍ कर रही 
थᱭ। समाज दो िह᭭सᲂ मᱶ बंटा था-एक वगᭅ वह था जो ᱨᳰढ़वाद मᱶ फंसा था, और दसूरा वह जो पा᳟ा᭜य 
स᭤यता के रंग मᱶ रंगकर अपनी जड़ᲂ को भूल रहा था। त᭜कालीन भारत कᳱ सबसे बड़ी ऐितहािसक सम᭭या 
'आपसी फूट' थी। वैचाᳯरक सकंट यह था ᳰक हम एक रा᳦ के ᱨप मᱶ सोचना भूल गए थे। इसके समाधान हते ु
᭭वामी जी इस मंᮢ को रा᳦ कᳱ परम औषिध मानते थे: 
  न िव जानािम यᳰदवदेमि᭭म िन᭛यः स᳖᳍ो मनसा चरािम । (ऋ᭏वदे १.१६४.३७) 
 वेदᲂ कᳱ ओर लौटो: महᳶषᭅ दयान᭠द का सां᭭ कृितक रा᳦वाद एव ंनवजागरण 

 ᭭वामी जी ने अनुभव ᳰकया ᳰक भारत कᳱ पराधीनता का मूल कारण राजनीितक शिᲦ का अभाव 
नहᱭ, बि᭨क सां᭭कृितक पतन ह।ै उ᭠हᲂने 'वेदᲂ कᳱ ओर लौटो' का नारा ᳰदया, िजसका अथᭅ 'पीछे हटना' नहᱭ, 
बि᭨क 'मूल स᭜यᲂ' को ᳰफर स ेअपनाना था। 
  वेद: स᭜य ᭄ान के ᮲ोत: ᭭वामी जी के अनुसार, वेद ई᳡रीय ᭄ान ह ᱹजो सृि᳥ के आᳰद मᱶ ᳰदए गए। 
उ᭠हᲂने यह ᭭थािपत ᳰकया ᳰक वेद िव᭄ान, सामािजक ᭠याय और राजधमᭅ के सवᲃᲬ िस᳍ांतᲂ स ेपᳯरपूणᭅ ह।ᱹ 
  त᭭मा᭄᳒ा᭜सवᭅᱟत ऋचः सामािन जि᭄रे। 
  छ᭠दािंस जि᭄रे त᭭मा᳒जु᭭ त᭭मादजायत ॥ (ऋ᭏वदे १०.९०.९ / यजवुᱷद ३१.७) 
  कुरीितयᲂ पर ᮧहार: उ᭠हᲂन ेवेदᲂ के आधार पर िस᳍ ᳰकया ᳰक वैᳰदक काल मᱶ बाल-िववाह, सती 
ᮧथा, मूᳶतᭅपूजा और ज᭠म आधाᳯरत जाितवाद का कोई ᭭थान नहᱭ था। इससे उन भारतीयᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास 
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जागा जो अपनी सं᭭कृित को हये समझन े लगे थे। समाज मᱶ सबसे बड़ी िवकृित 'छुआछूत' और 'ज᭠मना 
जाितवाद' थी। ᭭वामी जी ने इस मंᮢ से िस᳍ ᳰकया ᳰक ई᳡र कᳱ दिृ᳥ मᱶ सब समान ह:ᱹ 
  यथमेा ंवाच ंक᭨याणीमावदािन जन᭤ेयः । 
  ᮩᳬराज᭠या᭤या ंशूᮤाय चायाᭅय च ᭭वाय चारणाय ॥ (यजवुᱷद २६.२) 
 गौरवशाली अतीत के मा᭟यम स ेरा᳦ीय गौरव का जागरण  

 ᭭वामी दयान᭠द ने ऐितहािसक सा᭯यᲂ के मा᭟यम से यह िस᳍ ᳰकया ᳰक भारत कभी 'िव᳡-गुᱧ' था। 
उ᭠हᲂने अपने अमर ᮕंथ 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' मᱶ उ᭨लेख ᳰकया ᳰक ᮧाचीन काल मᱶ भारत का वैि᳡क ᮧभाव था। 
इस गौरवमयी इितहास का वणᭅन करने का उनका मु᭎य उ᳎े᭫ य भारतीयᲂ कᳱ 'हीनभावना' को समा᳙ करना 
था। 
  चᮓवतᱮ सा᮫ा᭔य: उ᭠हᲂने महाराज भरत, राम और युिधि᳧र के शासन काल का उदाहरण दकेर 
बताया ᳰक भारत ने ही संपूणᭅ िव᳡ को स᭤यता और राजनीित िसखाई ह।ै महᳶषᭅ दयान᭠द ने भारत के 
राजनैितक वैभव को रेखांᳰकत करते ᱟए मनु᭭मृित के ᳣ोक ᳇ारा यह िस᳍ ᳰकया ᳰक आयाᭅवतᭅ ही िव᳡ कᳱ 
राजनीित का कᱶ ᮤ था। उ᭠हᲂने महाराज भरत और युिधि᳧र के 'चᮓवतᱮ' ᭭वᱨप का वणᭅन कर भारतीयᲂ को 
यह ᭭मरण कराया ᳰक हम कभी वैि᳡क ᮧशासक रह ेह,ᱹ अतः वतᭅमान दासता को ᭜यागकर पुनः ᭭वरा᭔य कᳱ 
ओर बढ़ना हमारा ऐितहािसक दािय᭜व ह।ै 
  एत᳎ेशᮧसतू᭭य सकाशादᮕज᭠मनः । 
   ᭭व ं᭭व ंचᳯरᮢ ंिशᭃरेन ्पिृथ᳞ा ंसवᭅमानवाः ॥ (मनु᭭ मिृत २.२०) 
  मानिसक दासता का अंत: उनका दढ़ृ िव᳡ास था ᳰक जब तक कोई रा᳦ अपनी ऐितहािसक 
महानता पर गवᭅ नहᱭ करता, वह ᭭वतंᮢता के िलए संघषᭅ नहᱭ कर सकता। 'वेदᲂ कᳱ ओर लौटो' व᭭तुतः 
मानिसक गुलामी कᳱ बेिड़यᲂ को काटने का एक सशᲦ वैचाᳯरक अᳫ था। 
 आधिुनकता और वदे का सम᭠वय 

 ᭭वामी दयानंद का रा᳦वाद केवल अतीत का अंधानुकरण या कोरी ᮧशंसा नहᱭ था। उ᭠हᲂने वेदᲂ को 
आधुिनक िव᭄ान और तकᭅ  के साथ जोड़ा। उ᭠हᲂन े᭭प᳥ ᳰकया ᳰक रेल, तार, और अ᭠य वै᭄ािनक आिव᭬कार 
वेदᲂ के िस᳍ांतᲂ के ᮧितकूल नहᱭ ह।ᱹ इस ᮧकार, उ᭠हᲂने एक ऐसे आधुिनक भारत कᳱ नᱭव रखी जो अपनी 
जड़ᲂ से जुड़ा हो और िव᭄ान कᳱ ᳰदशा मᱶ भी अᮕसर हो। 
 आयाᭅवतᭅ कᳱ सकं᭨पना और भौगोिलक रा᳦वाद 

 ᭭वामी दयान᭠द का 'आयाᭅवतᭅ' दशᭅन आधुिनक भौगोिलक रा᳦वाद कᳱ आधारिशला ह।ै उ᭠हᲂने उस 
समय भारत कᳱ सीमाᲐ का ᭭मरण कराया जब भारत राजनीितक ᱨप से पूणᭅतः िछ᳖-िभ᳖ था। आयाᭅवतᭅ 
कᳱ उनकᳱ संक᭨पना ने उᱫर और दिᭃण, पूवᭅ और पि᳟म के भेदभाव को िमटाकर एक सशᲦ और 
गौरवशाली 'सां᭭कृितक मानिचᮢ' तैयार ᳰकया, िजसन ेआने वाले समय मᱶ ᭭वतंᮢता सेनािनयᲂ को 'भारत 
माता' के िवचार के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया। 
 आयाᭅवतᭅ: नामकरण और सां᭭ कृितक पहचान 

 ᭭वामी जी ने 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक इस दशे का ᮧाचीन और वा᭭तिवक नाम 'आयाᭅवतᭅ' 
ह ै। उ᭠हᲂने तकᭅ  ᳰदया ᳰक 'आयᭅ' ᳰकसी िवशेष ᮧजाित (Race) का नाम नहᱭ, बि᭨क '᮰े᳧' गुणᲂ, कमᲄ और 
᭭वभाव वाले मनु᭬यᲂ का सचूक ह ै। चूँᳰक ᮧाचीन काल से ही यहाँ ᮰े᳧ मनु᭬यᲂ का िनवास रहा ह,ै इसिलए 
इस भू-भाग का नाम आयाᭅवतᭅ पड़ा। 
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 आयाᭅवतᭅ कᳱ भौगोिलक सीमाए:ँ एक अखंड मानिचᮢ 

 दयान᭠द जी ने मनु᭭मृित और अ᭠य वैᳰदक ᮕंथᲂ का ᮧमाण दतेे ᱟए आयाᭅवतᭅ कᳱ जो सीमाए ँ
िनधाᭅᳯरत कᳵ, वे आज के 'अखंड भारत' कᳱ संक᭨पना को पु᳥ करती ह।ᱹ उनके अनसुार: 
  आसमुᮤ ाᱫ ुव ैपवूाᭅदासमुᮤाᱫ ुपि᳟मात ्। 
   तयोरेवा᭠तरं िगयᲃरायाᭅवतᲈ िवदबुुᭅधाः ॥ (मनु᭭ मिृत २.२२) 
  उᱫर और दिᭃण: उᱫर मᱶ िहमालय कᳱ म᭟यरेखा से लकेर दिᭃण मᱶ रामे᳡रम और ᳲवं᭟याचल कᳱ 
िव᭭तृत ᮰ेिणयᲂ तक। 
  पूवᭅ और पि᳟म: पूवᭅ मᱶ दषृ᳇ती नदी (जो नेपाल और उᱫर-पूवᭅ के पहाड़ᲂ से िनकलकर बंगाल कᳱ 
खाड़ी तक जाती ह)ै और पि᳟म मᱶ 'अटक' (ᳲसंधु नदी ᭃेᮢ ) तक। 
 ᭭वामी जी कᳱ यह ᳞ा᭎या ᮓांितकारी थी ᭍यᲂᳰक उ᭠हᲂने ᳲवं᭟याचल को केवल म᭟य भारत कᳱ एक 
छोटी पहाड़ी न मानकर उसे दिᭃण भारत कᳱ संपूणᭅ पवᭅतमालाᲐ का ᮧतीक माना, िजसस े उᱫर और 
दिᭃण भारत भौगोिलक ᱨप से एक अटूट इकाई बन गए। 
 रा᳦ को आयᭅ (᮰े᳧ ) बनान ेका सकं᭨प 

 आयाᭅवतᭅ कᳱ सां᭭कृितक पहचान केवल भौगोिलक सीमाᲐ तक सीिमत नहᱭ थी, बि᭨क पूरे िव᳡ 
को स᭤य बनाना इसका परम ल᭯य था: 
  इ᭠ᮤ ंवधᭅ᭠तो अ᳙रुः कृ᭛व᭠तो िव᳡मायᭅम ्। (ऋ᭏वदे ९.६३.५) 
 अथाᭅत ऐ᳡यᭅ को बढ़ाते ᱟए और िनरंतर कमᭅशील रहते ᱟए, हम संपूणᭅ िव᳡ को 'आयᭅ' (᮰े᳧ और 
सुसं᭭कृत) बनाए।ँ उनके इस िस᳍ांत ने भारतीयᲂ को यह गौरव ᮧदान ᳰकया ᳰक वे इस भूिम के मूल िनवासी 
ह,ᱹ न ᳰक कोई बाहरी आᮓमणकारी। इसने 'भौगोिलक रा᳦वाद' को एक नई ऊजाᭅ दी। 
 आयाᭅवतᭅ: िव᳡ का सवᭅ᮰े᳧  भ-ूखडं 

 ᭭वामी जी के अनुसार, आयाᭅवतᭅ संपूणᭅ भूगोल का सबसे उᱫम िह᭭सा ह।ै वे िलखते ह ᱹᳰक ई᳡र ने 
इस भूिम को सुवणᭅ भूिम बनाया ह ै᭍यᲂᳰक यहाँ कᳱ जलवायु, वन᭭पितयाँ और खिनज संपूणᭅ िव᳡ मᱶ सवᭅ᮰े᳧ 
ह:ᱹ 
 "आयᭅलोग सब भूगोल मᱶ उᱫम इस भूिम के ख᭛ड को जानकर यहᱭ आकर बस,े इसी से इस दशे का 
नाम आयाᭅवतᭅ ᱟआ।" 
 भौगोिलक रा᳦वाद का ᮧभाव 

 ᭭वामी दयान᭠द का यह भौगोिलक वणᭅन केवल सीमाᲐ का िनधाᭅरण नहᱭ था, बि᭨क खंिडत और 
ᳯरयासतᲂ मᱶ बँटे भारत को एक रा᳦-रा᭔य (Nation-State) के ᱨप मᱶ दखेने कᳱ दिृ᳥ थी। उ᭠हᲂने भारतीयᲂ 
को यह िसखाया ᳰक िहमालय से लेकर क᭠याकुमारी तक कᳱ यह भूिम हमारी माता ह ैऔर इसकᳱ रᭃा 
करना हमारा परम धमᭅ ह।ै 
 ᭭वरा᭔य, ᭭वदशेी और ᭭वभाषा (रा᳦ीय सचंतेना के तीन ᭭तभं) 
 महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती ने ᭭वरा᭔य, ᭭वदशेी और ᭭वभाषा को रा᳦ीय संचतेना के अिनवायᭅ अंग के 
ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत ᳰकया। उनके अनसुार, िजस रा᳦ के पास अपनी भाषा नहᱭ वह मूक ह,ै िजसका अपना 
आᳶथᭅक आधार (᭭वदशेी) नहᱭ वह याचक ह,ै और िजसका अपना शासन (᭭वरा᭔य) नहᱭ वह मृतᮧाय ह।ै इन 
तीनᲂ '᭭व' के सामंज᭭य से ही उ᭠हᲂने एक ऐसे '᮰े᳧ भारत' कᳱ क᭨पना कᳱ, जो वैचाᳯरक और भौितक दोनᲂ 
ᱨप से ᭭वतंᮢ हो। यह िᮢपᭃीय दशᭅन ही आगे चलकर भारतीय रा᳦ीय आंदोलन कᳱ मूल ऊजाᭅ बना। 
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 ᭭वरा᭔य: रा᳦ीय ᭭वतंᮢ ता का ᮧथम शखंनाद 

 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती आधुिनक भारत के इितहास मᱶ '᭭वरा᭔य' श᭣द का मंᮢ दनेे वाले ᮧथम 
उ᳃ोषक थे। उ᭠हᲂने 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' के छठे समु᭨लास मᱶ राजधमᭅ कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए राजनीितक 
परतंᮢता को रा᳦ के िलए सबसे बड़ा अिभशाप बताया। 
 ᭭वदशेी रा᭔य कᳱ ᮰े᳧ ता: ᭭वामी जी ने िनभᱮकता से िलखा- "कोई ᳰकतना ही करे, पर᭠तु जो 
᭭वदशेी रा᭔य होता ह ैवह सवᲃपᳯर उᱫम होता ह।ै चाह ेवह (िवदशेी रा᭔य) िन᭬पᭃ, ᭠यायकारी और ᮧजा 
पर माता-िपता के समान कृपा करन ेवाला ही ᭍यᲂ न हो, वह भी पूणᭅ सुखदायक नहᱭ हो सकता।" 

  लोकतािंᮢक दिृ᳥: उनका ᭭वरा᭔य केवल सᱫा का पᳯरवतᭅन नहᱭ था, बि᭨क वह वेदानुकूल ᭠याय 
᳞व᭭था पर आधाᳯरत था, जहाँ शासक ᮧजा के ᮧित उᱫरदायी हो। उ᭠हᲂने 'सभा' और 'सिमित' के मा᭟यम 
से शासन के िवकᱶ ᮤीकरण कᳱ वकालत कᳱ। ᭭वामी जी ने 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' के राजधमᭅ ᮧकरण मᱶ इस मंᮢ को 
उ᭞धृत कर यह िस᳍ ᳰकया ᳰक राजा अकेले िनणᭅय नहᱭ ले सकता: 
  सभा च मा सिमित᳟ावता ंᮧजापतदेुᭅिहतरौ सिंवदान।े 
   यनेा सगं᭒छा उप मा स िशᭃात ्चाᱧ वदािन िपतरः सगंतषे ु॥ (अथवᭅवदे २.२७.१२) 
 अथाᭅत सभा और सिमित-ये दोनᲂ ᮧजापित (रा᳦/शासक) कᳱ दो दिुहᮢाᲐ (पुिᮢयᲂ) के समान ह।ᱹ ये 
आपस मᱶ िमलकर रा᳦ कᳱ रᭃा करᱶ। मᱹ िजसकᳱ सहायता लू,ँ वह मुझे उिचत िशᭃा द ेऔर मᱹ सभा के बीच 
मᱶ सबके िᮧय और ᭠यायोिचत वचन बोलूँ। 
 ᭭वदशेी: आᳶथᭅक ᭭वावलबंन का मागᭅ 
 ᭭वामी दयान᭠द ने यह भली-भांित समझ िलया था ᳰक भारत कᳱ राजनैितक पराधीनता के पीछे 
आᳶथᭅक िनबᭅलता एक बड़ा कारण ह।ै उ᭠हᲂने भारतीय धन को दशे से बाहर जाने से रोकने के िलए '᭭वदशेी' 
का आ᭮वान ᳰकया। 
 आ᭜मिनभᭅरता: उ᭠हᲂने ᭭वदशेी व᭭तुᲐ के उपयोग को रा᳦भिᲦ का अिनवायᭅ अंग माना। उनका 
मानना था ᳰक जब तक हम अपनी आव᭫यकताᲐ के िलए िवदशेी शिᲦयᲂ पर िनभᭅर रहᱶगे, हम वा᭭तव मᱶ 
᭭वतंᮢ नहᱭ हो सकते। 
  आᳶथᭅक रा᳦वाद: ᭭वामी जी के ᭭वदशेी के िवचार न ेही आगे चलकर ᭭वदशेी आंदोलन (1905) 
और महा᭜मा गांधी के 'चरखा' एवं 'खादी' आंदोलनᲂ को वैचाᳯरक धरातल ᮧदान ᳰकया। उ᭠हᲂने दᳯरᮤता दरू 
करने के िलए भारतीय कला, कौशल और ᳞ापार को ᮧो᭜साहन दनेे पर बल ᳰदया। 
 ᭭वभाषा: रा᳦ को जोड़न ेवाला भाषाई सूᮢ  

 एक रा᳦ कᳱ संचतेना उसकᳱ िनज भाषा मᱶ सुरिᭃत रहती ह।ै ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती ने अनुभव 
ᳰकया ᳰक भारत कᳱ अनेकता को एकता मᱶ बदलने के िलए एक 'संपकᭅ  भाषा' (Lingua Franca) कᳱ िनतांत 
आव᭫यकता ह।ै 
 ᳲहदंी (आयᭅभाषा) का चयन: महᳶषᭅ कᳱ मातृभाषा गुजराती थी और वे सं᭭कृत के ᮧकांड िव᳇ान थ,े 

ᳰफर भी उ᭠हᲂने जन-जन तक पᱟचँने के िलए 'ᳲहदंी' को चनुा। उ᭠हᲂने ᳲहदंी को 'आयᭅभाषा' कᳱ सं᭄ा दी। 
  सां᭭ कृितक एकता का मा᭟यम: उ᭠हᲂने अपने ᮧवचन और पᮢ-᳞वहार ᳲहदंी मᱶ ᳰकए और 'स᭜याथᭅ 
ᮧकाश' जैसे महान ᮕंथ कᳱ रचना भी ᳲहदंी मᱶ कᳱ ताᳰक क᭠याकुमारी स ेलेकर िहमालय तक का सामा᭠य 
नागᳯरक रा᳦ीय चेतना स ेजड़ु सके। 
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 िवदशेी भाषा का िवरोध: वे िवदशेी भाषा (अंᮕेजी) के मा᭟यम से िशᭃा दनेे के िवरोधी थे ᭍यᲂᳰक 
उनका मानना था ᳰक पराई भाषा मानिसक दासता को ज᭠म दतेी ह।ै 
 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती के भाषाई दशᭅन का सार भारते᭠द ु हᳯर᳟ंᮤ कᳱ इन पंिᲦयᲂ मᱶ भी 
झलकता ह,ै िजसका वैचाᳯरक आधार ᭭वामी जी के आयᭅ समाज ने ही तैयार ᳰकया था: 
  "िनज भाषा उ᳖ित अह,ै सब उ᳖ित को मलू।  
  िबन िनज भाषा ᭄ान के, िमटत न िहय को सलू॥" 
 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती ने ऋ᭏वेद के 'समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी' के आदशᭅ को चᳯरताथᭅ करन े
के िलए '᭭वभाषा' (ᳲहदंी) को अिनवायᭅ माना। उ᭠हᲂने यजुवᱷद के 'वाचं क᭨याणी' के िस᳍ातं को जन-जन 
तक पᱟचँाने हतेु सं᭭कृत के ᮧकांड िव᳇ान होते ᱟए भी ᳲहदंी को अपनी अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम बनाया। 
उनका मानना था ᳰक 'िववाचसं' (िविभ᳖ भाषाᲐ) वाले इस रा᳦ को केवल एक सशᲦ 'आयᭅभाषा' ही 
रा᳦ीय संचेतना के सूᮢ मᱶ िपरोसी जा सकती ह।ै 
 सामािजक सधुार के मा᭟यम स ेरा᳦ीय अखडंता 
 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती ने अनुभव ᳰकया ᳰक भारत कᳱ पराधीनता का एक बड़ा कारण इसकᳱ 
सामािजक जड़ता और आतंᳯरक िबखराव था। उ᭠हᲂने सामािजक सुधारᲂ को केवल 'परोपकार' के ᱨप मᱶ 
नहᱭ, बि᭨क 'रा᳦-िनमाᭅण' कᳱ एक अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया के ᱨप मᱶ दखेा। 
 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती ने सामािजक कुरीितयᲂ पर ᮧहार करके रा᳦ के िबखरे ᱟए अंगᲂ को पुनः 
जोड़ने का ऐितहािसक कायᭅ ᳰकया। उनके िलए सामािजक ᭠याय ही रा᳦ीय अखंडता कᳱ आधारिशला थी। 
उ᭠हᲂने अ᭭पृ᭫यता िमटाकर दिलतᲂ को गले लगाया और िशᭃा दकेर मिहलाᲐ को सशᲦ ᳰकया। इस 
सामािजक समरसता ने ही वह धरातल तैयार ᳰकया, िजस पर खड़ा होकर भारतीय ᭭वतंᮢता संᮕाम एक 
जन-आ᭠दोलन बन सका। उनके सुधारᲂ न ेिस᳍ ᳰकया ᳰक एक ᭠यायपूणᭅ समाज ही एक अपराजेय रा᳦ बन 
सकता ह।ै 
 जाितवाद और छुआछूत का उ᭠मलून 

 ᭭वामी जी ने वेदᲂ के आधार पर यह िस᳍ ᳰकया ᳰक ज᭠म के आधार पर ऊंच-नीच का कोई ᭭थान 
नहᱭ ह।ै उ᭠हᲂने वणᭅ ᳞व᭭था को 'ज᭠म' के बजाय 'गुण-कमᭅ-᭭वभाव' पर आधाᳯरत बताया। 
 अखडंता का मंᮢ: उनका मानना था ᳰक जब तक समाज का एक वगᭅ (शूᮤ/दिलत) अपमािनत और 
उपेिᭃत रहगेा, तब तक रा᳦ कभी भी एकजुट होकर िवदशेी शᮢुᲐ का सामना नहᱭ कर पाएगा। 
  अिधकारᲂ कᳱ समानता: उ᭠हᲂने दिलतᲂ को 'य᭄ोपवीत' (जनेऊ) धारण करने और 'वेद' पढ़ने का 
अिधकार ᳰदया, जो उस समय एक महान सामािजक ᮓांित थी। इसने समाज के दबे-कुचले वगᲄ को रा᳦ कᳱ 
मु᭎यधारा से जोड़कर रा᳦ीय अखंडता को अभूतपूवᭅ बल ᮧदान ᳰकया। 
नारी शिᲦ और रा᳦ का उ᭜थान 

 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती के अनुसार, रा᳦ उस पᭃी के समान ह ैिजसके दो पंख 'ᳫी' और 'पुᱧष' ह।ᱹ 
यᳰद एक पंख घायल होगा, तो रा᳦ ᱨपी पᭃी उᲬ उड़ान नहᱭ भर सकता। ᭭वामी जी ने 'स᭜याथᭅ ᮧकाश' के 
चतुथᭅ समु᭨लास 'गृह᭭थ और राजधमᭅ' ᮧकरण मᱶ इस ᳣ोक को सवाᭅिधक मह᭜व ᳰदया ह:ै 
  यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ दवेताः । 
  यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢाफलाः ᳰᮓयाः ॥ (मनु᭭ मिृत ३.५६) 
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  ᳫी िशᭃा: उ᭠हᲂने क᭠याᲐ के िलए गुᱧकुलᲂ कᳱ ᭭थापना पर बल ᳰदया। उनके अनसुार, िशिᭃत 
माता ही ᮰े᳧ सतंान और चᳯरᮢवान नागᳯरक तैयार कर सकती ह।ै 
  कुरीितयᲂ का िवरोध: उ᭠हᲂने बाल-िववाह, पदाᭅ-ᮧथा और सती-ᮧथा जैसी कुरीितयᲂ का कड़ा 
िवरोध ᳰकया और िवधवा-िववाह का पुरजोर समथᭅन ᳰकया। इन सुधारᲂ ने समाज के आधे िह᭭स े
(मिहलाᲐ) को रा᳦-िनमाᭅण के कायᭅ मᱶ सᳰᮓय भागीदार बनाया। 
 ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती न े'यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त.े..' के मा᭟यम से नारी को रा᳦ कᳱ गᳯरमा के ᱨप 
मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। उ᭠हᲂने अथवᭅवेद के 'ᮩᳬचयᱷण क᭠या...' का ᮧमाण दकेर बाल-िववाह जसैी कुरीित पर 
ᮧहार ᳰकया और ᳫी-िशᭃा के ᳇ार खोले। उनका मानना था ᳰक वेदᲂ मᱶ नारी को 'स᮫ा᭄ी' कहा गया ह,ै 

अतः रा᳦ के उ᭜थान के िलए नारी का सशिᲦकरण केवल सामािजक सुधार नहᱭ, बि᭨क एक अिनवायᭅ 
रा᳦ीय आव᭫यकता ह।ै 
 अधंिव᳡ास और पाखडं का खंडन 

 रा᳦ीय संचेतना के मागᭅ मᱶ अंधिव᳡ास और पाखंड सबसे बड़ी बाधाए ँ थᱭ। ᭭वामी जी ने 
'परोपकाᳯरणी सभा' और 'आयᭅ समाज' के मा᭟यम से तकᭅ  और िव᭄ान का ᮧसार ᳰकया। उ᭠हᲂने बताया ᳰक 
मूᳶतᭅपूजा, मृतक ᮰ा᳍ और अवतारवाद जैसे ᮪मᲂ ने भारतीयᲂ को पुᱧषाथᭅहीन बना ᳰदया ह।ै मानिसक 
᭭वतंᮢता ही वा᭭तिवक राजनैितक ᭭वतंᮢता कᳱ जननी ह।ै 
 चᳯरᮢ-िनमाᭅण और ᮩᳬचयᭅ 
 एक '᮰े᳧ भारत' के िलए '᮰े᳧ नागᳯरकᲂ' कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै ᭭वामी जी न ेयवुाᲐ के िलए 
ᮩᳬचयᭅ (आ᭜म-िनयंᮢण) और सदाचार को अिनवायᭅ बताया। उ᭠हᲂने कहा ᳰक िजस दशे का युवा चᳯरᮢवान 
और बलवान होगा, उस दशे कᳱ अखंडता को कोई भी चुनौती नहᱭ द ेसकता। उनके ᳇ारा ᮧवᳶतᭅत गुᱧकुलीय 
िशᭃा प᳍ित का मूल उ᳎े᭫ य ऐसे ही रा᳦वादी नागᳯरक तयैार करना था। 
 महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती न े अथवᭅवेद के 'ᮩᳬचयᱷण तपसा दवेा मृ᭜युमपा᳖त' के मा᭟यम से यह 
ᮧितपाᳰदत ᳰकया ᳰक रा᳦ कᳱ मृ᭜यु (पतन) को केवल ᮩᳬचयᭅ और चᳯरᮢ के बल पर ही रोका जा सकता ह।ै 
उ᭠हᲂने मनु᭭मृित के 'वृᱫ ंय᳀ने सरंᭃेद'् का उदाहरण दकेर ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक रा᳦ीय सचंेतना का ᮧाण 'चᳯरᮢ' 

ह।ै उनके अनसुार, िजस रा᳦ के युवा संयमी और िजतेि᭠ᮤय हᲂगे, वही रा᳦ '᭭वरा᭔य' का वा᭭तिवक सुख 
भोग सकेगा। 
 'कृ᭛व᭠तो िव᳡मायᭅम'् और 'वसधुवै कुटंुबकम'् 

 महᳶषᭅ का सामािजक सुधार संकᳱणᭅ नहᱭ था। उ᭠हᲂन े 'आयᭅ' (᮰े᳧) बनने का आ᭮वान केवल 
भारतीयᲂ के िलए नहᱭ, बि᭨क संपूणᭅ मानवता के िलए ᳰकया। उनके सामािजक सुधारᲂ का अंितम ल᭯य एक 
ऐसे 'आयᭅ रा᳦' का िनमाᭅण करना था जो िव᳡ शांित और बंधु᭜व का नेतृ᭜व कर सके। महᳶषᭅ दयान᭠द 
सर᭭वती का रा᳦वाद संकᳱणᭅता स ेपरे था। जहा ँ'वसुधैव कुटु᭥बकम्' के मा᭟यम से उ᭠हᲂने सम᭭त मानवता 
को एक पᳯरवार माना, वहᱭ 'कृ᭛व᭠तो िव᳡मायᭅम्' के मा᭟यम से उस पᳯरवार के ᮧ᭜येक सद᭭य को ᮰े᳧ 
(आयᭅ), िशिᭃत और चᳯरᮢवान बनाने का सᳰᮓय आ᭮वान ᳰकया। उनके अनुसार, िव᳡ को पᳯरवार मानना 
'भाव' ह,ै और िव᳡ को ᮰े᳧ बनाना हमारा 'कतᭅ᳞' ह।ै 
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 िन᭬कषᭅ 
 महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती के जीवन और उनके रा᳦वादी ᳲचंतन का सू᭯म िव᳣ेषण करने के प᳟ात 
यह िनᳶवᭅवाद ᱨप से कहा जा सकता ह ैᳰक वे आधुिनक भारतीय रा᳦ीय संचतेना के वा᭭तिवक 'पुरोधा' थे। 
उनका रा᳦वाद केवल एक राजनीितक िवरोध नहᱭ, बि᭨क एक ᳞ापक सां᭭कृितक महाअिभयान था। 
शोध के मु᭎य िन᭬कषᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 
  सां᭭ कृितक आधार: ᭭वामी जी ने िस᳍ ᳰकया ᳰक भारत कᳱ ᭭वतंᮢता का मागᭅ पि᳟मी अनुकरण मᱶ 
नहᱭ, बि᭨क 'वेदᲂ' के शा᳡त मू᭨यᲂ मᱶ िनिहत ह।ै उ᭠हᲂन ेभारतीयᲂ को 'आ᭜म-हीनता' से िनकालकर 'आ᭜म-
गौरव' कᳱ ओर मोड़ा। 
  ᭭वरा᭔य का मंᮢ : जब भारतीय राजनीित केवल ᮓिमक सुधारᲂ कᳱ मांग कर रही थी, तब दयान᭠द 
सर᭭वती ने पूणᭅ '᭭वरा᭔य' और '᭭वदशेी रा᭔य' का नारा दकेर ᭭वतंᮢता कᳱ ᳰदशा तय कᳱ। 
  अखडंता का सूᮢ : 'आयाᭅवतᭅ' कᳱ उनकᳱ संक᭨पना ने उᱫर से दिᭃण तक भारत को एक भौगोिलक 
और सां᭭कृितक सूᮢ मᱶ िपरोया। उनके सामािजक सुधारᲂ (जाितवाद और छुआछूत उ᭠मूलन) न े रा᳦ कᳱ 
आंतᳯरक दीवारᲂ को तोड़कर एक अखंड समाज कᳱ नᱭव रखी। 
  यगुातंरकारी ᮧभाव: उनके ᳇ारा ᭭थािपत 'आयᭅ समाज' ने वह उवᭅर भिूम तैयार कᳱ, िजससे लाला 
लाजपत राय, भाई परमान᭠द, ᭭वामी ᮰᳍ान᭠द और भगत ᳲसहं जैस े ᮓांितकारी उपजे। उनके '᭭वभाषा' 
(ᳲहदंी) ᮧेम ने भारत को एक सुदढ़ृ भाषाई पहचान दी। 
 अिंतम श᭣द: एमसᭅन ने अपने उ᳄ार ᳞Ღ करते ᱟए िलखा ह-ै "यह ᭭वीकार करना पड़गेा ᳰक 
भारत के सां᭭कृितक व रा᳦ के नवजागरण मᱶ ᭭वामी दयान᭠द का ᭭थान अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ ह।ै उनकᳱ 
मा᭠यताᲐ ने एक बार हीनभाव ᮕ᭭त भारत जाित को अपूवᭅ उ᭜साह से भर ᳰदया।" इस ᮧकार ᭭वभाषा, 
᭭वसं᭭कृित एवं ᭭वरा᭔य के महाम᭠ᮢ के अमर गायक तथा रा᳦ जागरण काल के अᮕणी मेधापुᱧष महᳶषᭅ 
दयान᭠द भारतीय पुनजाᭅगरण के पुरोधा, ᭭वरा᭔य के ᮧथम उ᳃ोषक तथा नवजागरण के अᮕदतू थे। 
 ᮧिस᳍ किव रामनरेश िᮢपाठी ने ᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती कᳱ तुलना आᳰद शंकराचायᭅ स ेकरत े
ᱟए उ᭠हᱶ भारतीय भा᭏य का िवधाता बताया ह।ै उ᭠हᲂने 'जय᭠त' (खंडका᳞) मᱶ िलखा ह ैᳰक दयान᭠द केवल 
एक समाज सुधारक नहᱭ, बि᭨क कोᳯट-कोᳯट िव᳇ानᲂ के बीच िवकट िवरोिधयᲂ को परा᭭त करने वाले और 
आयᭅ स᭤यता के ᭭वािभमानी रᭃक थे- 

 लोकिहत िच᭠तन मᱶ, गृह सुख ᭜यागी, वेद ᮩᳬ का अन᭠य अनुरागी ऊ᭟वरता था। 
 अि᳇तीय ᭄ानी, अिभमानी आयᭅ स᭤यता का, जीवन का दानी धमᭅ ᮕ᭠थ का ᮧणेता था। 
 ऋिष के समान कोᳯट-कोᳯट िव᳇तम᭛डली मᱶ, िवकट िवरोिधयᲂ के वृ᭠द का िवजेता था। 
 भारत के भा᭏य का भिव᭬य ᱨप दयान᭠द, शंकर के बाद िह᭠दᲐु का ᮰े᳧ नेता था ॥ 

 इंᮤ िव᳒ावाच᭭पित जी (जो ᭭वामी ᮰᳍ान᭠द जी के सुपुᮢ और ᮧिस᳍ पᮢकार एवं इितहासकार 
थे) ने महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती के जीवन और उनके रा᳦वाद पर अपनी सुᮧिस᳍ पु᭭तक 'महᳶषᭅ दयान᭠द' 

(Maharshi Dayanand) मᱶ िव᭭तार स ेिलखा ह ैᳰक- 
 "सन १८५७ के ᮓांित के प᳟ात के उन महापुᱧषᲂ कᳱ सूची मᱶ िज᭠हᱶ हम उस ᮓांित के मानिसक, 

सामािजक और सां᭭कृितक उᱫरािधकारी कह सकते ह,ᱹ तो पहला नाम महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती का ह।ै" 
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इसी ᮕ᭠थ मᱶ वे आगे िलखते ह-ᱹ "राजनीित मᱶ महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती जी को नवीन रा᳦ीयता का अᮕदतू 
कहᱶ, तो अ᭜यूᳶᲦᭅ  नहᱭ होगी।" आज के २१वᱭ सदी के वैि᳡क युग मᱶ, जहाँ रा᳦ अपनी सां᭭कृितक पहचान 
बचाने के िलए संघषᭅ कर रह ेह,ᱹ महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती जी के '᭭वदशेी', 'िशᭃा' और 'चᳯरᮢ-िनमाᭅण' के 
िवचार भारत को पुनः 'िव᳡-गुᱧ' बनाने हते ुᮧकाश-᭭तंभ के समान ᮧासंिगक ह।ᱹ 
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8.  िᮢपाठी, रामनरेश; जय᭠त (खंडका᳞), ᳲहदंी मंᳰदर, ᮧयाग, उᱫर ᮧदशे। (ᮧकाशन वषᭅ: 1934) 

9.  मै᭍समूलर, ᮨेडᳯरक; इि᭛डया: ᭪हाट इट कैन टीच अस, लॉ᭠गमै᭠स, ᮕीन एडं कंपनी, लंदन। 
(ᮧकाशन वषᭅ: 1883) 

 

 

 

 

  


